SO Y TE TP HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE CAT HAI Doc lip - T do - Hanh phic
Sé: /( é /1QD-TTYT Cat Hai, ngdy/(bzkdng 02 nam 2026
QUYET PINH

V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng din Quy trinh ky thuét”
v& Y hoc ¢b truyén va Phuc hdi chitc ning
thue hién tai Trung tim Y té Cat Hai

GIAM POC TRUNG TAM Y TE CAT HAI

Cén cir Lugt Kham bénh, chita bénh so: 15/2023/QH13;

Can cir Quyét dinh sé 132/QB-UBND ngay 16/01/2023 ciia UBND
thanh phé Hai Phong vé viéc Quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va
co chu t6 chire cia Trung tam Y té huyén Cat Hai, truc thuoc So Y té Hai
Phong (nay la Trung tam y té Cat Hai);

Can cir Quyét dinh 2803/0D-UBND ngay 07/7/2025 cua Uy ban nhan
dan thanh ph5 Hai Phong vé viéc doi tén mot s6 dom vi sur nghiép cong lap
triec thuoe So Y té va Tram Y té cdc xa, phuong, dac khu truc thuoc Trung
tam Y té khu vue;

Xét Bién ban hop ngay 06 thang 02 nam 2026 cua Hoi dong Khoa hoc
ky thugt nghiém thu Quy trinh ky thuat tai Trung tam Y té Cat Hai;

Xét dé nghi cua Truwong phong Ké hoach - Nghiép vu - Piéu Duong,
QUYET PINH

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyeét dinh nay tai liéu chuyén mon
“Hudng dan quy trinh ky thut” vé Y hoc ¢d truyén va Phuc hdi chirc ning
gdm 120 quy trinh k¥ thuat:

- Y hoc ¢6 truyén: 76 quy trinh
- Phuc héi chirc ning: 44 quy trinh
(C6 quy trinh ky thudt kem theo)



Picu 2: Tai liéu chuyén mén “Hudng din quy trinh k§ thuit” vé Y
hoc co truyén va Phuc hd1i chic nang dugc ap dung tai cac khoa, phong
thudc Trung tam Y teé Cat Hai.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay
thé cac Quyét dinh ban hanh “Huéng dan quy trinh k¥ thuat” v& Y hoc ¢6
truyén va Phuc héi chirc ning da ban hanh truée diy cta Trung tim Y té Cat
Hai.

: Piéu 4: Cac khoa, phong c6 lién quan chiu trich nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

Noi nhdn:

- Nhu Biéu 4;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHNVBD.




SO'Y TE TP HAI PHONG
TRUNG TAM Y TE CAT HAI

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

DANH SACH 120 QUY TRINH KY THUAT
VE Y HOC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /OP-TTYT ngay /02/2026

cia Giam déc Trung tam Y té Cat Hai)

STT Tén quy trinh Ghi chu
1 | Céy chi diéu tri
2 | Cy chi diéu tri liét nira ngui do tai bién mach mdu ndo
3 | Chy chi diéu tri viém mi di img
4 | Cly chi diéu tri hoi ching thit lung hong
5 | Céy chi diéu tri dau dau, dau nura ddu
6 | Céy chi diéu tri mét nga
7 | Céy chi diéu tri hoi chimg vai gy
8 | CAy chi diéu tri hen phé quéan
9 | Cy chi diéu tri liét ddy than kinh VII ngoai bién
10 | Ciy chi diéu tri thiéu nang tuan hoan nio man tinh
11 | Céy chi diéu tri dau than kinh lién sudn
12 | Céy chi diéu tri liét chi trén
13 | Cay chi diéu tri liét chi dudi
14 | Cy chi diéu tri viém mii xoang
15 | Ciy chi hd tro diéu tri viém khép dang thip
16 | Ciy chi diéu tri viém quanh khép vai
17 | Cy chi diéu tri dau do thoai hoa khép
18 | Cay chi diéu tri dau lung
19 | Céy chi diéu tri dai dam
20 | Pién nhi chdm diéu tri hoi chimg vai gay
21 | Dién nhi cham diéu tri liét day VII ngoai bién
22 | Dién nhi chim diéu tri méit ngu
23 | Dién nhi cham diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach méu nio
24 | Bién nhi cham diéu tri dau do thodi hda khép
25 | Dién nhi chdm diéu tri dau lung
26 | Dién cham diéu tri thiéu ning tuan hoan nio man tinh
27 | Pién chim diéu tri liét tir chi do chan thuong cot song
28 | Pién cham diéu tri rdi loan than kinh chirc ning sau chin thuong so ndo
29 | Dién chiam diéu tri liét chi trén




30 | Dién cham diéu trj viém mui xoang

31 | BPién cham diéu tr1 dau do thodi hoa khép

32 | Pién cham diéu tri liét do ton thuong dam rdi ddy than kinh
33 | Pién cham diéu tri giam dau do zona

34 | Pién cham diéu tri liét do viém da ré, da day than kinh

35 | Giac hoi diéu tri cac chirng dau

36 | Giéc hoi

37 | Hao cham

38 | Ming chiam (Pai trudng cham)

39 | Mai hoa chdm

40 | Ngam thudc YHCT b phin

41 | Ngam thuéc YHCT toan than

42 | Thuy chdm

43 | Thuy chim diéu tri hoi chimg thit lung- hong

44 | Thuy cham diéu tri dau diu, dau nira dau

45 | Thuy cham diéu trj liét nira nguoi do tai bién mach mau nio
46 | Thuy cham didu tri hoi chimg tién dinh

47 | Thuy cham diéu trj dau vai gdy

48 | Thuy chim diéu tri thiéu nang tudn hoan ndo man tinh

49 | Thuy cham diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién

50 | Thuy chim diéu tri dau ddy than kinh lién suon

51 | Thuy chim diéu tri dau liét tir chi do chan thuong cot song
52 | Thuy cham diéu tri loan chic ndng do chin thuong so ndo
53 | Thuy cham diéu tri liét chi trén

54 | Thuy chim diéu tri liét hai chi duéi

55 | Thuy cham hd trg diéu tri viém khép dang thip

56 | Thuy chim diéu tri dau do thodi hoa khép

57 | Thuy cham diéu tri viém quanh khép vai

58 | Thuy chdm diéu tri dau lung

59 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén

60 | Xoa bop bdm huyét diéu tri liét chi dudi

61 | Xoabop bam huyét diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo
62 | Xoa bop bdm huyét didu tri hoi chimg thit lung- hong

63 | Xoa bép bam huyét diéu tri cimg khép chi trén

64 | Xoa bop bim huyét diéu tri ctrng khép chi dudi

65 | Xoa bop bdm huyét didu tri dau dau, dau nira diu

66 | Xoa bop bim huyét diéu tri mit ngu

67 | Xoa bop bdm huyét diéu tri liét ddy than kinh s& VII ngoai bién
68 | Xoa bop bdm huyét diéu tri dau than kinh lién suon




69 | Xoa bop bam huyét didu tri viém khép dang thip

70 | Xoa bop bim huyét diéu tri dau do thodi héa khép

71 | Xoa bép bam huyét diéu tri dau lung

72 | Xoa bop bdm huyét diéu tri viém quanh khép vai

73 | Xoa bop bim huyét diéu tri hoi chimg vai gdy

74 Xoaybf')p bam huyét diéu tri roi loan chirc ndng vin dong do chéan thuong
sQ ndo

75 | Xoa bép bim huyét diéu tri liét tir chi do chén thuong cot song

76 | Xong thuéc YHCT bing may

77 | Piéu tri bing séng ngin

78 | Piéu tri bing séng cuc ngin

79 | Piéu tri bing vi song

80 | Piéu tri bang tir truomg

81 | Diéu tri bing dong dién mot chiéu déu

82 | Piéu tri bing dién phan dén thudc

83 | Piéu tri bang cac dong dién xung

84 | Biéu tri bing siéu dm

85 | Piéu tri bang séng xung kich

86 | Diéu tri bang dong giao thoa

87 | bidu tri bé’mg Laser cong suit thép

88 | Pidu tri bing may kéo gidn cot séng

89 | Diéu tri bing Laser cOng suét thip ndi mach

90 | Piéu tri bang tia hong ngoai

91 | Diéu tri bang nhiét néng (churdm néng)

92 | Pidu trj bing nhiét lanh (chudm lanh)

93 | biéu tri bang Parafin

94 | Piéu tri chudm ngai clru

95 | Tap véi thang tuong

96 | Tap vdi gian treo cdc chi

97 | Tap véi rong roc

98 | Tap vdi dung cu quay khép vai

99 | Tap véi dung cu chéo thuyén

100 | Tap thing bang véi ban bap bénh

101 | Tap vé6i ghé tp manh co Tt dau dui

102 | Tap véi xe dap tip

103 | Tap voi ban nghiéng

104 | Tap vin dong chu dong

105 | Tap van dong tu do nf chi

106 | Ky thuat dat tur thé ding cho nguoi bénh liét nira nguoi




107 | Ky thuat tap ding va di cho ngudi bénh liét ntra ngudi

108 | Tap lan tro khi ndm

109 | Tap déang di

110 | Tap di vai thanh song song

111 | Tép di véi khung tap di

112 | Tap di vdi nang (nang nach, nang khuyu)

113 | Tép di voi gay

114 | Tap di voi ban xuong ca

115 | Tap van dong thu dong

116 | Tap vdn dong co trg giup

117 | Tap van dong c6 khang tro

118 | Téap van dong cot sdng

119 | Ky thuat xoa bop toan théan

120 | Po tam van dong khép




QUY TRINH CAY CHI
1. PAI CUONG
Cﬁy chi 1a phuong phap cham cuu két hop c6 truyén va hién dai, dugc tién hanh
bang cach dua chi ty ti€u vao huyét d€ phong va chira bénh.
2. CHI PINH
CAac bénh man tinh va mot s6 trudng hop bénh cip tinh do thay thube chi dinh tuy
theo tinh trang bénh 1y cua nguoi bénh.
3. CHONG CHI PINH
- Cac bénh cap ctru.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- Kim c4y chi.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring
- Chi ty tiéu
- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tha thuat:
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rira tay sach, di gng tay vo trung.
- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm,
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.
- Duing ngon tay an lén sat chan kim roi rt kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
vO trung 1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.



5.2. Liéu trinh diéu tri:

Mbi lan cay chi ty ti€u co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty ti€u
cua chi c6 thé thuc hi¢n liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xik tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac dd vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyet dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t& vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cé truyén.



CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO
1. PAI CUONG
Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la su xay ra dot ngot cac thiéu sot chirc ning
than kinh thuong la khu tra hon lan toa, ton tai qua 24 gid hodc gay tu vong trong
24 gi10. Cac kham xét loat trir nguyén nhan chan thuong.
Theo Y hoc ¢ truyén goi 1 ban than bat toai, thudc ching tring phong.
2. CHI PINH
Ngudi bénh 1iét nira nguoi, khong hon meé, mach, huyét ap, nhip thé on dinh.
3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip thé chua on dinh.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bj viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- Kim c4y chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.
- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuwong dung:
- Thit ngdn: Thuong liém tuyén.
- Liét mit: E Phong, Quyén liéu, Giap xa, Phong tri, Thai duong.
- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khtc tri, Ngoai quan, Hop cbc, Ty nhu.
- Li¢t chin: Giap tich L4- L5, Hoan khiéu, Phong thi, Tuc tam ly, Thua son,
Huyén chung, Tam am giao, Huyét hai, Duong lang tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cy
liéu, Thai xung.



Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢m - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi 1t kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
v trung l1én huyét vira cay chi, ddn bang dinh Ién dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(n€u can).

- Dj tmg: dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG
1. PAI CUONG
Theo y hoc ¢ truyén viém mii di img thudc ching ty uyén (ty ctru).
2. CHI PINH
Viém miii di img.
3. CHONG CHI PINH
- Cac bénh cap ctru.
- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hozc méc bénh ngoai da.
- D1 ng v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac VO
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cAy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Ngudi bénh dugc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Nghinh huong, Thuong nghinh huong, Hop coc,
Khc tri, Phong tri, Ttc tam ly, Phé du, Cao hoang du, Huyét hai.
Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.
5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.



- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, d4n bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MGi 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thudc chéng viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di ng: dung thudc chong di ung.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t& vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG
1. PAI CUONG

Hoi chimg thit lung hong (dau than kinh toa) 1a mot chting bénh do nhiéu nguyen
nhan co ning va thuc thé gy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khéi u
chen ép...

Theo y hoc co truyén dau than kinh toa dugc mi€u ta trong pham vi chimg ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhi¢t xdm pham vao kinh Bang quang va
kinh Pém gay ra.

2. CHI PINH

Diéu trj hoi ching thit lung hong (dau than kinh toa).

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

- Cac bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bj viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va chan doan bénh co chi dinh céy chi.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Céc huyét thuong dung: bén dau: Giap tich L2-4, Dai truong du, Trat bién,
Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Thura phu, Phong thi, Huyén chung, Thtra son, Pia
ngii hdi, Thac tam 1y, Than du.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :



- Phong thu thuat riéng biét.

- Rra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
vO trung 1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mbi lan cay chi ty ti€u co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty ti€u
cua chi c6 thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chdng viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh y hoc c6 truyé



CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU
1. PAI CUONG
Pau dau 12 mot tri‘éu chimg ctia mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh sinh)
trong pham vi l’lhié}l chuyén khoa nhu: noi, tai miii hong, rang ham meit...~ do cac
tép thuong thuc thé nhu do u nao, &p xe nao, di dang mach nao, viém phiém 0 hé
than kinh.... Hodc chi la don chimg trong tdm can suy nhugc ma chira bang cay chi
catgut rat c6 hi¢u qua.
Theo y hoc ¢b truyén goi la “dau thong”, nam trong chimg tdm cin suy nhuoc do
cam phai ngoai ta hodc roi loan cong nang hoat dong cia céac tang phu.
2. CHI PINH
- Pau dau do bénh tAdm can suy nhuoc.
- Pau dau d3 rd nguyén nhén co chi dinh két hop cay chi catgut.
3. CHONG CHI PINH
- Pau dau do ton thuong thyc thé.
- Céc bénh cép cuu.
- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hosc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.
- Hop thude chong vung cham hodc chéng séc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuwong dung: Phong tri, Suét cdc, Bach hoi, Noi quan, Hop cdc.
- Néu do khi hu thém huyét: Tac tam 1y.
- Néu do huyét hu, thém cac huyét: Cach du, Can du.



- Néu do nhiét hoa, thém cac huyét: Khtc tri; Pai chuy.

- Néu do dam thép, thém cac huyét: Phong long, Ttc tam 1.

- Néu do cam mao phong han, thém céc huyét: Phé du.

- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét: Trung phu.

- Néu do huyét ap cao, thém cac huyét: Khuc tri ; Thc tam 1y.

- Néu do huyét ap thap, thém cac huyét: Than du ; Ttc tam 1y.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.

- Dung ngén tay an lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
v0 trung Ién huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én d¢ gilr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

Mdi lan cay chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hodc khang sinh
(néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua B Y t& vé viéc ban hanh tai
li¢u chuyén mon hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI MAT NGU
1. PAI CUONG

Mit ngu 1a tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian ngu hodc chat luong giac
ngu. Theo y hoc ¢6 truyen mat ngt thudc ching that mién do hoat dong khong
diéu hoa ctia ngii chi (than, hon, phéch, ¥, tri).

2. CHI PINH

- Mat nga do tAm cén suy nhugc.

- Piéu trj két hop trong cac bénh thude thé khac.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh cap ctru.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Bach hoi, Noi quan, Tam am giao.

- Néu do Tam huyét hu thiy hodc tim duong vuong, thém huyét: TAm du, Cach du.
- Néu do Tam - Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, Cach du, Tuc tam Iy.

- Néu do Tam - Thén bat giao, thém huyét: Than du.

- Néu do Can huyét hu, thém huyét: Can du, Céch du.

- Néu do Thén 4m hu - Can, Pém hoa vuong, thém huyét: Than du, Can du, Cach
du.

- Néu do Vi khi khong diéu hoa, thém huyét: Thién dot, Tac tam 1y, Ty du, Vi du.



Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi rt kim ra, «dan bang v6 trung hodc dat gac
vO trung l1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(n€u can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ung.

- Vung cham: Xt Iy theo phac d6 vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG VAI GAY
1. PAI CUONG

Hoi chimg dau vai gay la bénh hay gap trén lam sang, bénh lién quan den bénh 1y
d6t song co. Tuy theo mirc do va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhiing roi loan cam
gidc va van dong do cac ré than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi phdi.
Thuong gap dau hodc t€ sau gay lan xudng vai tay co thé don doc hoac két hop voi
yéu, giam tru’orng luc cac co tu’O‘ng g véi cac ré than kinh bi thuong t6n chi ph01

Theo Y hoc cb truyén, do tiu Iy so hd phong han thip thira co xam nhap giy ton
thuong kinh lac, can tro luu thong khi huyét, gy dau. Bénh lau ngdy giy ton
thuong can co gy yeu teo co.

2. CHI PINH

Ho1 ching dau vai gay.

3. CHONG CHI PINH

- Dau vai gay trong bénh canh co ¢ép tuy ¢ (viém tay, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tiy, rong tuy).

- Céc bénh cap curu.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Giadp tich C4 - C7, Thién try, Khuc tri, Kién trung
du,

Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién t6ng, Ngoai quan, Huyén chung, Dai trir.



Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Dung ngon tay 4n 1én s’ét chan kim rdi rat kim ra,odén bang vo trung hoac dat gac
vO trung 1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ung.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN
1. PAI CUONG

Hen phé quan 13 mot bénh ma niém mac phé quan tang nhay cam voi nhiing chat
kich thich khac nhau gay nén tinh trang phu né, ting xuét tiét phé quan, biéu hién
bang tic nghén phé quan ngay cang ting, sinh ra khé thd ma ngudi ta goi 1a con
hen.

Theo y hoc ¢6 truyén: Hen phé quan 1a pham vi ctia ching hao suyén, dam am la
mot bénh thuong xay ra ¢ nhitng ngudi co6 co dia di ung.

2. CHI PINH

- Cdy chi ¢ thoi ky tién con dé ngan chin con hen.

- Cay chi trong khi 1én con hen dé cit con hen.

- Cay chi ¢ thoi ky hoa hoan (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé, diéu hoa
khi huyét d€ gép phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phui phoi cap, hen tim, tran khi mang phoi.

- Céc bénh cap ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop vai thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac hqyét thwbng dung: Dinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung, Trung
phu, Hop coc, Phé du, Than du, Tac tam ly, Quan nguyén, Khi hai, Khic tri, Liém
tuyén.



Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi 1t kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
v trung l1én huyét vira cay chi, ddn bang dinh Ién dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(n€u can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ung.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN
1. PAI CUONG
Liét day than kinh s6 VII ngoai bién la mat hodc giam vén dong ntra mat cua nhiing
co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi , c6 dau hi¢u Charles-Bell duong
tinh .

Theo Yhoc co truyén, bénh thudc chimg “khau nhén oa ta” do phong han, phong
nhiét xam pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lém khi huyég kém diéu hoa
kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc hodc do huyet r lam tac tré cac kinh
duong & mat. Bénh nhan thuong c6 bi€éu hién miéng méo, mat bén li¢t nham khong
Kin.

2. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh, sau chin thuong .

3. CHONG CHI PINH

- Lié:[ than kiph s6 VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u pﬁo, ap xe nao, suy
ho hap, tai bieén mach mau nao vung than ndo, bénh nhan tam than .

- Céc bénh cap ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: bén liét: Thai duong, Pong tir lidu, Duong bach,
Toan tric, Quyén lidu, Nghinh huong, Dia thuong, Giap xa, Phong tri, Hop coc
(bén doi dién).



Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi 1t kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
v trung l1én huyét vira cay chi, ddn bang dinh Ién dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG PAU PAU KHAC
(THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH)

1. PAI CUONG

Thiéu mau ndo man tinh 1a tinh trang rdi loan tudn hoan ndo man tinh vé&i cac bénh
canh nhu: Sa sut tri tué & nguoi gia, dau dau, chong mit, mat ngu, ... Bénh lién
quan dén nhitng yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo cing mach néo, rdi loan
dudng mau, md mau...Bénh thiéu mau ndo thuc chat 1a bénh thiéu oxy nao, co kha
ning dién bién x4u thanh tai bién mach mau ndo. Bénh thiéu mau ndo man tinh la
mot trong nhiing loai bénh thuong gép ¢ nguoi gia. Ty 1¢ mic bénh rit cao, theo
théng ké c6 khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH

Tat ca nhirg bénh nhan c6 hdi chtng thiéu ning tudn hoan nio.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 ting huyét ap thir phat, c6 dau hiéu cua bién ching do ting huyét
ap, cua bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe ndo.

- Céc bénh cap curu.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da ving huyét bj viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Thugng tinh, Thai duong, Phong tri, E
phong, Noi quan, Can du, Théan du, Thai khé, Thai xung, Tac tam ly, Tam am giao,
Huyét hai, Ngoai quan.



Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi 1t kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
v trung l1én huyét vira cay chi, ddn bang dinh Ién dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty ticu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(n€u can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ung.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN SUON
1. PAI CUONG
Pau dy than kinh lién suon 1a bénh canh xuat hién khi dy than kinh lién swon bi
ton thuong (viém nhiém, chen €p) tuy vao vi tri muc d9, so lugng day than kinh
lién suon bi ton thu’gng trén lam sé}ng ma bénh nhan c6 biéu hién khac nhau. Bér}h
thuong dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di cua day than
kinh, dau tang khi ho, hit tho sau, cang dén 16ng nguc. Dau than kinh lién suon hay
gap trong bénh 1y cot song, chan thuong 16ng nguc, Zona .
Theo Y hoc ¢ truyén, bénh thu@c ching ‘:Hiép théng” do Can khi uét két, Can hoa
qua manh hodc do khi tré hl}yét u, d?,m am. Bénh nhén,thu’émg dau m@t hogc hai
bén mang sudn, nguc sudn day tirc, dé cau gian, miéng dang, mach huyén, khan
2. CHI PINH
Pau than kinh lién sudn do lanh, sau chan thuong, di chimg Zona .
3. CHONG CHI PINH
- Pau thén kinh lién suon triu chung trong bénh canh co ep tuy (Lao cot song, u
tay, chan thuong cot song ...)
- Ngudi bénh c6 ting huyét ap thir phat, c6 dau hiéu cta bién chimg do ting huyét
ap, cua bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe nao...
- Céc bénh cép cuu.
- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- Kim c4y chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.
- Hop thudc chong vung cham hoic chong sdc phan vé..
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu twong cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Cac huyét thwong dung: Noi quan, Chuong mon, Dai bao, Thién tri, Hanh
gian, A thi huyét, Phong lo‘ng, Ky moén, Chi cau, Can du, Thai khé, Huyét hai,
Ngoai quan, Duong lang tuyén, Giap tich vung tuong Ung.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thdy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Rra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngén tay an lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh lén dé giir gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung ‘trong khoang 7 - 14 ngay, sau thot gian tyu tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI LIET CHI TREN
1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyen nhan gay ra, tuy theo vi tri
mic d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mit hay giam van dong hiru
chi trén c6 hay khong teo co.

Theo y hoc co truyén bénh trong pham vi chimg nuy, Ma moc. Do phong thap ta
thira co tau Iy so hé xam nhap vao kinh mach & chi trén lam cho van hanh kinh
mach tac trd, mat khac Ty chu co nhuc, ty chu tir chi khi ty hu khi huyét tré gay
bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét séng cb.

- Tai bién mach mau ndo.

- Viém da day da ré than kinh, liét sau zona.

- Sau chan thuong dam rdi than kinh céanh tay.

- Bénh day than kinh do dai thio duong.

3. CHONG CHI PINH

- Li€t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa: €ép tiy, u ndo, u tiy

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién.

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Céc bénh cap ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hosc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lgo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thudc chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.



- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Kién ngung, Thu tam 1y, Kién trinh, Dai chuy, Khuc
tri, Hop coc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan, Giap tich C4-C7, Tuc tam ly.
Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thdy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.

- DUng ngoén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh lén dé giir gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc co6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI LIET CHI DUOI

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhidu nguyén nhan gay ton thuong than kinh
trung wong hoic ngoai vi gdy nén. Tuy theo vi tri, mic d6 ton thuong trén 1am sang
ngudi bénh nguoi bénh ¢é giam hodc mat van dong hiru v chi dudi, co hay khong
c6 teo co, roi loan co tron, ri loan truong luc co.

Theo Y hoc cd truyén bénh pham vi chting Nuy do phong, thap ta thira co tau Iy so
ho xam pham vao cac kinh mach chi dudi gay bé tic. Ty chu co nhuc, T& chi, Ty
hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic trd gay bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hod d6t sdng thit lung.

- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona.

- Sau chan thuong cot song.

- Bénh day than kinh do dai dudng.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy.

- Bénh ly t6n thuong tiy soéng.

- Sau mo u tuy.

3. CHONG CHI PINH:

- Li€ét do cac bénh 1y ¢o6 chi dinh diéu trj ngoai khoa

- Bénh 1y day, ré than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Céc bénh cap ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- D1 ng voi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cép chirng chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lgo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hozc chong soc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Cac huyét thuong dung: Giap tich L2-S1, Thir lidu, Huyét hai, Trat bién,
Duong lang tuyén, Giai khé, Thira phu, Tam 4m giao, Phong long, An mén, Thira
son, Trung d6, Hanh gian, Pia ngli hoi, Tuc tam 1y.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, d4n bang vo trung hodc dat gac
v trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan cay chi tu tiéu c¢6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu
ctia chi o thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chdéng viém phii né hoic khang sinh
(néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di uing.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO o
- Quyet dinh: 5840/Qb-BYT ngay 30/12/2020 cua BO Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI XOANG
1. PAI CUONG
Milii va xoang c6 mdi lién hé chat che ca Vé cdu truc giai phiu va hoat dong chirc
nang, nén trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xdy ra don 1¢ ma thuong lan ra
mili va cac xoang khac canh mui. Ngoai ra, triéu ching cua viém xoang va mi
cling c6 nhiéu diém tuong dong nén cac nha khoa hoc da khuyén cao viéc str dung
thuat nglr viém miii xoang thay cho thuat ngir viém xoang. Viém miii xoang dugc
dinh nghia 1a tinh trang viém niém mac cia miii va cadc xoang canh mili gy ra do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuén, di tng. Tai liéu nay chi gioi thiéu
cach diéu tri viém mii xoang man tinh v61 4 triéu chung chu yeu la: Chay nudc
mul duc ¢ mii truqc hoac miii sau hoac ca hai. Nghet hoac tdc miii. Pau tuc, sung
né vung mat, dau dau trudc tran. Mat kha ndng nguri
2.CHI PINH
Ching viém miii xoang man tinh.
3. CHONG CHI PINH
- Viém miii xoang do céc bénh 1y khac.
- Cac bénh cép ciru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.
- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Cac huyét thuwong dung: Quyén liéu, Giap xa, Thai duong, Khuc tri, Tic tam
1y, Phong tri, Nghinh huong, Hop coc.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thdy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuéat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- DUng ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua B Y t& vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.



CAY CHI HO TROQ PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP
1. PAI CUONG

Viém khop dang thap 1a mot bénh man tinh rat thuong gap vai ti 1¢ vao khoang
0,5% - 3% dan s6 trén 15 tudi. Bénh chu yeu gip ¢ nit gidi tudi trung nién. Nguyén
nhan gay bénh con phu’a ;0 bénh dugc xép vao nhom bénh ty mién. Blel{ hién bénh
la ,céc dot viém tién trién xen k& cac dot thuyén giérq, do1 khi c6 biéu hién hé
thong. Bénh khong gay tir vong song anh huong lon dén chirc nang van dong va
cudc song cua nguodi bénh.

Theo y hoc cf) truyén, viém khop dang thap thu¢c chimg thip nhiét ty, thudong do
phong han thap nhiét gay ra lam tac nghén khi huyét, gay nén dau nhtrc.

2. CHI PINH

Viém khop dang thép moi ltra tudi, giai doan I, 11, III.

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cap c6 tran dich khdp, sét cao.

- Giai doan suy ki€t ndng, c6 kem thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

- Céc bénh cép ciru khac.

- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hodc chdng sbc phan vé..

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:



- Chi trén: Hop céc, Ngoai quan, Khuc tri, Kién ngung, Kién trinh, Thién tuyén, Ty
nhu.

- Chi du¢i: Tam &m giao, Thai xung, Trung do, Huyét hai, Tac tam 1y, Phong long,
Duong lang tuyén, Thira son, Con 16n, Hoan khiéu, Trat bién, Thu liéu, Giap tich
(L3-L4; L5; S1).

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.

- Dung ngén tay an lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

Mdi lan cay chi tu tiéu c¢6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di uing.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua B Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
1. PAI CUONG
Viém quanh khop vai 1a mot bénh danh, bao gOm tat ca nhiing truong hop dau va
han ché van dong cua khop vai ma ton thuong 1a ¢ phan mém quanh khép chu yéu
la gan, co, day chang va bao khép.
Nguyén nhan gy viém quanh khop vai rat phtrc tap. Nhitng nguyén nhan tai chd
thuong la chan thuong, thoi quen ngh€ nghiép, viém gan. Nhimg nguyén nhan xa
co thé la qéc bénh ctia mang phoi, nl~1c”)i méu co tim, b¢nh dong n}ach vanh, cac ton
thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang den vai nam va hay
deé lai di qhﬁng teo co, gidm strc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh
huong nhiéu dén kha ndng lao dong va cac dong tac tinh vi cua canh tay.
2. CHI PINH
Viém quanh khép vai moi lira tudi.
3. CHONG CHI PINH
- Cac bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phoi gy nén.
- Céc bénh cap ctru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hosc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lgo thuy tinh dung chi.
- Kim c4y chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.
- Hop thudc chong vung cham hodc chdng séc phan vaé..
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Hop coc, Ngoai quan, Kién tinh, Khuc tri, Kién
ngung, Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién tong, Diéu khau.



Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi 1t kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
v trung l1én huyét vira cay chi, ddn bang dinh Ién dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoidc khang sinh
(n€u can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ing.

- Vung cham: Xtr Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai hoa khop 1a nhitng bénh ctia khdp va ¢t sébng man tinh dau va bién dang,
khong co biéu hién ctia viém. Ton thuong co ban cia bénh 1a tinh trang thoai hoa
ctia sun khép va dia dém, nhiing thay d6i ¢ phan xuwong dudi sun va mang hoat
dich.

Nguyén nhan chinh ctia bénh 1a qua trinh 130 hoéa va tinh trang chiu &p luc qua tai
va kéo dai cua sun khop.

2. CHI PINH

Dau nhtic, thoai hoa tit ca cac khdp nhd va khép 16n.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bi sbt kéo dai, mat nude, mat mau.

- Ngudi bénh ¢6 cip ctru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Cac bénh cép ctru khac.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hosc méc bénh ngoai da.

- Di tng vé1 chi tu ti€u.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cép chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- Khop vai: Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong.

- Khop khuyu: Khuc tri, Thu tam 1y.

- Khép cb tay: Ngoai quan, Hop coc.

- Khép hang Trat bién, Hoan khiéu, Thu’ liéu, Giap tlch (L1, S1).

- Khop goi: Huyet hai, Duong lang tuyén, Am lang tuyén, Ttc tam 1y, Luong khau.
- Cot sdng cb: C1 - C7, Phong tri, Bach hoi, Kién trung du, Kién ngoai du, Dai chit.



- Cot séng that lung: Giap tich ving lung, Can du, Pom du, Ty du, Vi du, Tam du,
Cach du, Thu liéu, Giadp tich (L1, S), Pai truong du, Tiéu truong du, Yéu duong
quan.

- Khép c6 chan: Giai khé, Xung duong, Tam am giao, Thai khé, Huyén chung, Con
I6n, Théi xung.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Dung ngén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring hoic dit gac
v trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Li€u trinh diéu tri:

Mdi lan cay chi tu tiéu c¢6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tlep theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chéng viém phii né hoic khang sinh
(néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di ung.

- Vung cham: Xt Iy theo phac d6 vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua B Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

Pau lung 1 bén hay 2 bén cot sdng 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan gay
ra, co thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

Dau lung cap thudng do bi lanh gay co cung cac co ¢ song lung, day chang cot
song bi viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang
chan ving song lung.

Pau lung man thuong do viém cdt sé)ng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cac
ndi tang & nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhuoc than
Kinh.,

2. CHI PINH

- Pau lung & moi ltra tudi.

- Pau c4p va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cép ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bj sét kéo dai, mat nude, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Céc bénh cép ctru khac.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bj viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lgo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- Pau cot song, cdy chi voi cac huyét Giap tich twong tng véi ving dau, ngoai ra
cham cac huyét: Pai chuy, Tich trung, Yéu du, Than du, Tiéu truong du.



- Pau vung ba vai: Giédp tich (D1-D3), Kién tinh, Kién liéu, Kién ngoai du, Kién
trung du, Thién tong.

- Pau ving thit lung: Than du, Thi liéu, Pai trudng du, Yéu duong quan, Giép tich
(L4, L5).

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring hoic dit gac
v trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Li€u trinh diéu tri:

Mdi lan cay chi tu tiéu c¢6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tlep theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chéng viém phii né hoic khang sinh
(néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di ting.

- Vung cham: Xt Iy theo phac db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua B Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



CAY CHI PIEU TRI PAI DAM
1. PAI CUONG

Dai dam 1a ‘bénh khi ngu dai ma khong biét, bénh thuong gap ¢ tré em. Nguyén
nhan chu yeu do khi hoa cua Théan va Tam tiéu suy y€u, khi am duong ¢ ha tiéu
mat thing bang, 1am cho co bop cia bang quang bi rdi loan gay nén.

2. CHI PINH

Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khong co nguyén nhéan thuc thé khac.

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép cuu.

- Ngudi bénh bi bénh gan than nang,

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu ti€u.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hdi, Dai chuy, Noi quan, Bang quang du, Quan
nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - 1cm.



- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Duing ngon tay an 1én sat chan kim roi 1t kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
vO trung 1én huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MB&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu ti€u
ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung not cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hodc khang sinh
(néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di uing.

- Vung cham: Xt Iy theo phac d6 vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua By Y t€ vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



PIEN NHi CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chung dau vai gay 1a bénh hay gap trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh ly
d6t song c6 .Tuy theo murc dd va vi tri ton thuong Ngudi bénh c6 nhiing rdi loan
cdm giac va van dong do céc ré than kinh thugc dam roi than kinh canh tay chi phoi
.Thuong gap dau hodc té sau gy lan xuéng vai tay c6 thé don doc hoic két hop Vi
yéu , giam tru.’O'ng I cac co twong tng Véi cac ré than kinh bi thuong tén chi phoi.

- Theo Y hoc cb truyén, do tau 1y so ho phong han thap thira co xAm nhap gay ton
thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay gay ton
thuong cin co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH Pau vai gay do thoai hoa d6t song cd.

3 CHONG CHI BPINH Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, thoét
vi dia dém theé trung tdm, u tuy, rong tuy ...).

4.CHUAN BI

4.1. Ngudi thyc hién: Bac s§, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

-H1 Vaicéanhtay - C4 Cotsbng - A5 Gay
-C2Ch - C3 Vai.

Mai 1an cham chon 4-5 cap huyét dudi day dé cham ta
- H1 Vai canhtay - C4 Cot sdng - A5 Gay
-C2Co - C3 Vai.

5.2. Thia thuat

Buwéc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham.

Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.



Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day ciia may dién cham véi kim d3 chdm vao huyét theo tan s bé ta cua
may dién cham.

- Tan sb dat tan s ¢b dinh Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mac chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién nhi cham.

Bwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chdm mot lan/ngay.

- Mt liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Nguoi bénh hoa mat, chong mt, va mo hoi, mach nhanh, sac mt
nhot nhat. Xur tri rat kim ngay, lau mé hdi, u am, udng nudce ché duong nong, nam
nghi tai cho. Theo d6i mach, huyeét ap.

- Chay mau khi rat kim diing bong vé khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
- QD: 729/QB-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN NHi CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOALI
BIEN

1. DPAI CUONG

- Liét day than kinh sé VII ngoai bién 1a mat hoic giam van dong nira mat cua
nhitng co bam da mat do day than kinh s VII chi phéi, c6 dau hiéu Charles-Bell
duong tinh.

- Theo Y hoc cb truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han, phong
nh‘iét, huyét o xam ph,am vao lac mach cua ba kinh duong ¢ mat lam khi huyét kém
dicu hoa kinh can thicu dinh dudng khong co lai duge. Ngudi bénh thuong c6 bicu
hién miéng méo, mat bén liét nham khoéng kin.

2. CHI PINH

Liét than kinh sé VII do lanh, nhiém khuan, nhidém virus, chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

- Liét than kinh s VII trong bénh canh nang khac hon mé, u nao, 4p xe nao, suy hd
hap, tai bien mach méau néo vung than néo.

- Nguoi bénh tam than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyen
duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé khdm bénh, chira
bénh.

4.2. Phuwong tién:

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguwoi bénh:

- Pugc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hoic ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét:

- Thai duong - Dong tu liéu - Duong bach - Ngu yéu - Toan tric - Tinh minh -
Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong - Giap xa - Nhan trung - Phong tri - Bach
hoi - Thtra twong - Hop coc.

Chéam ta:



- Thai duong xuyén Pong tir liéu - Duong bach xuyén Ngu yéu - Toan tric xuyén
Tinh minh -Quyén liéu xuyén Nghinh huong - Dia thuong xuyén Gidp xa - Nhan
trung - Phong tri - Bach hoi - Thira twong - Hop cdc bén dbi dién.

5.2. Tha thuat

Buéc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vang huyét dinh cham.

Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cap day cua may dién cham voi kim di cham vao huyét theo tan sb bota cua
may dién cham,

- Tan s6 dat tan s6 ¢ dinh Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s bd tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién nhi cham.

Buwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chdm mot lan/ngay.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Theo ddi tai chd va toan than.

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung cham: nguoi bénh hoa mat, chong mit, vd mo hdi, mach nhanh, sac mt
nhot nhat. X tri rat kim ngay, lau mo hdi, u am, udng nudce che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim diing bong vé khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN NHi CHAM PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG

- Mt ngu 1a tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian ngu hoic chét luong gidc
ngu.

- Theo y hoc €6 truyén mat ngu thudc chimg that mién do hoat dong khong dieu
hoa ctia ngii chi (than, hon, phéch, y, tri).

- Muc dich ctia dién cham diéu tri mat ngu 1a gitip ngudi bénh vao gi4c ngu dé hon
d6ng thoi dam bao thoi gian cling nhu nang cao chat luong giac ngu.

2. CHi PINH

- Mat nga do tAm cdn suy nhuoc.

- biéu tri két hop trong cac bénh thuoc thé khac.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh mac cac chiing bénh wa chay mau (khdng cham ciru duoc).

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac s3, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyen
duoc cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bdng, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh:

- Pugc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hoic ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Néu do Tam huyét hu: B

+ P6 Than + Tam + Nai quan + Than mon

- Néu do tam dwong vuong: Ta

+ Than mén + Giai khé + Noi quan + Hop cdc

- Néu do Tam - Ty khuy tén: B6

+ Tam am giao + Thai bach + Noi quan + Tam du + Cach du + Tuc tam ly.

- Néu do Tam - Than bat giao: +B0: P6 Than + Ta: O3 Tam bao, Than kinh thyc
vat, Than mon.



- Néu do Can huyét hu: B6

+ Than + P7 Canva Ty

- Néu do Than 4m hu - Can, Bém hoa vuong:

+ B6: Than + P7 Can, Ty.

+ Ta: Can nhiét huyét.

5.2. Tha thuat

Budéc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham.

Buréc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cap day cia may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sé bo ta cua
may dién cham.

- Tn s6 dat tan sb ¢b dinh Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién nhi cham.

Buwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chadm mot lan/ngay.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung cham: nguoi bénh hoa‘mét, chéng mat, v md héi, mach nhanh, §éc mat
nhot nhat rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nude che duong noéng, nam nghi tai
cho. Theo d6i mach, huyét ap.

- Chay méu khi rat kim dung béng kho vé khuan 4n tai chd, khéng day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN NHi CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la sy xay ra dot ngot cac thiéu st chirc nang
than kinh thuong 1a khu trit hon lan toa, ton tai qua 24 gio hoac gay tir vong trong
24 gio. Cac kham xét loai trir nguyén nhéan chan thuong.

Theo Y hoc ¢ truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc chang tring phong.

Muc dich cta quy trinh ndy nham huéng dan cho nguoi thyc hién ¢ cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira ngudi, khdng hén mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi sé mach, huyét ap, nhip the chua on dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thyc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan s bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh:

- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Chutrng thuec:

+ Cham ta cac huyét:

- Du6i ndo - O3 Tam bao, Than kinh thuc vat

- H1 Vai canh tay - C4 Cot séng

+ Cham bé cac huyeét:

-P7 Ty, Can - Than

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham.



Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo hudng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwdéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham N&i cap day caa may dién cham voi
kim da cham vao huyet theo tan s6 béta cua may dién cham.

- Tan s6 dat tan s6 c6 dinh Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s bd tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mac chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién nhi cham.

Bwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chdm mot 1an/ngay.

- Mt liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo di: Tai chd va toan trang caa nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung cham: ngudi bénh hoa mit, chéng mat, v mo hdi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat rat kim ngay, lau mé hai, t am, udng nude che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo dbi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung béng khd vé khuan an tai chd, khéng day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN NHi CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thodi hda khap 1a nhitng bénh cua khop va cot song man tinh dau va bién dang,
khong co bicu hi¢n cua viém. Ton thuong co ban cua bénh la tinh trang thoai héa
cua sun khép va dia dém (co cot song), nhirng thay doi ¢ phan xwong dudi sun va
mang hoat dich.

- Nguyén nhén chinh caa bénh la qué trinh l&o hoa va tinh trang chiu ap luc qua tai
va keo dai caa sun khép.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoéi hda tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi st kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh ¢6 cap ctu ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thyc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh:

- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

-Thyc chang:

+ Cham ta Cot séng (C4); Vai (C3); Banh ché, cang chan, ban chan (D2); Cb tay,
ban tay (H3).

+ Cham b6 Than man.

- Hu chting: Cham b Ty, Can (P7); Than; N&o.

5.2. Tha thuét

Buwéc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham.



Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo hudng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cap day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sb bota cua
may dién cham,

- Tan s6 dat tan s6 ¢ dinh Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s bd tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cuodng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mac chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién nhi cham.

Buwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi cham mot lan/ngay.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung cham: nguoi bénh hoa mét chong mat, v md h6i, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xu tri tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, u am, uong nuéc che
duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung béng khd vé khuan an tai chd, khéng day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN NHi CHAM PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG
- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot song 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan gay
ra, o thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

- Dau lung cap thuong do bi lanh gay CO cung c4c co § Song lung, day chang cot
SOng bi viem, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang
chan vuing séng lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hda cot séng, lao, ung thu, dau cac

noi tang & nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co ning do dong kinh, suy nhuoc than
Kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung & moi lta tudi.

- Pau c4p va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cap ciu ngoai khoa,

- Nguoi bénh bi st kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Pau cap do chan thuong cot song.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyen
duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé khdm bénh, chira
bénh.

4.2. Phuwong tién:

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguwoi bénh:

- Pugc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngaa hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Thuc ching: Cham ta Cot séng. Cham bd Nio ; Thuong than

- Hu chtng: Cham b Than; Can, Ty (P7); Than mon.



5.2. Tha thuat

Buwéc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham.

Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwdéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham N&i cap day caa may dién cham voi
kim da cham vao huyet theo tan s6 béta cua may dién cham.

- Tan s6 dat tan s6 ¢6 dinh Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mac chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién nhi cham.

Bwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo do6i: Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, v mo hdi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat. X tri tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, u am, uéng nudc che
duong nong, cho nguoi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim: dung béng khé vé khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH

1. PAI CUONG

- Thiéu mau ndo man tinh 13 tinh trang roi loan tudn hoan man tinh véi cac bénh
canh nhu Sa st tri tué & nguoi gia, dau dau, chong mit, mat ngd... Bénh lién quan
dén nhitng yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo cimg mach ndo, rdi loan
duong mau, md mau...Bénh thiéu mau ndo thuc chat 1a bénh thiéu oxy nao, co kha
ning dién bién x4u thanh tai bién mach mau ndo.Bénh thiéu mau ndo man tinh la
mot trong nhimg loai bénh thuong gap ¢ nguoi gia. Ty 1¢ mic bénh rit cao, theo
théng ké c6 khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH

- TAt ca nhﬁ.’ng bénh nhan co6 tri¢u chung dau dau, chéng mat, u tai, mat ngu, giam
tri nhd, mat thang bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 ting huyét ap tht phat, co dau hiéu cua bién chimg do ting huyét
ap, cua bénh ngoai khoa nhu u ndo, 4p xe ndo...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Chdm td cac huyét

- Bach hoi - Thugng tinh - Thai duong

- An mién - Nhi moén - Thinh cung

- Phong tri - E phong - NoOi quan

- Chdm bo cdc huyét

- Candu - Than du - Thai khé

- Théi xung - Tac tam ly - Tam am giao

- Huyét hai



5.2. Thu thuat

- Budc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn trd an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 By kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh nhan
¢ cam gidc cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cdp dy ctia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cia
may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
ciia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Ruit kim, sat khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an cham tuy theo mirc do bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi toan trang va dién bién ctia bénh.

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri 'I:Eit may dién cham, rut kim ngay, lau md hoéi,  4&m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN THUONG CQT SONG

1. PAI CUONG

Chén thuong cot séng ¢b thudng gap trong tai nan giao thong, lao dong , tuy vao vi
tri va mic do tén thuong bénh nhan c6 thé giam hoic mat van dong chu dong tir
chi hoan toan , thuong kém theo rdi loan cam gic va réi loan co tron.

Theo YHCT chan thuong gay lam kinh mach tic nghén , khi tré huyét @ gay liét.

2. CHI PINH

- Chan thuong cot séng sau giai doan cap khong c6 chi dinh ngoai khoa.

- Sau phau thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hdi chirc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tuy

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi.

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hoic nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Liét chi trén, cham ta cac huyét

+ Giap tich ¢ noi dot sdng cb ton thuong + Pai chuy + Kién trinh + Cuyc tuyén +
Kién ngung + Ty nhu + Khdc tri + Thua tam ly + Ngoai quan + Chi cau + Béat ta +
Hop cdc + Lao cung

- Liét chi dwdi, cham ta cac huyét

+ Gidp tich L2-S1 + Trat bién + Hoan khiéu + An mén + Thira phu + Uy trung +
Duong lang tuyén + iai khé + Thai xung + Dija ngii hoi + Khau khu + Bét phong

- Réi logn co tron, cham ta cac huyét

+ Khic cét + Pai trudng du + Bang quang du + Truong cuong + Quan nguyén +
Khi hai

- Cham bé cac huyet

+ Tam am giao +Trung d6 + Huyét hai + Am liém +Than du +Tuc tam Iy 5.2. Thii
thuat

- Bwdc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét



- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay céi va ngén tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh gua da vung huyét.

Thi 2 Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pac khi” (bénh nhan
c6 cam giac cang, tac, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay
thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Buéc 3 Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day caa may dién chdm véi kim dd cham vao huyét theo tan sé bd- ta coa
may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan.

- Mot liu trinh diéu tri tir 30 - 40 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi toan trang.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sdc mit nhot
nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nudc ché duong
nong, nam nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan. Theo do1 mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH CHUC NANG
SAU CHAN THUONG SO NAO
1. PAI CUONG

Trén bénh nhan sau chan thuong so ndo ngoai bicu hién cua nhiing trigu chimg than
kinh thyc thé, céc triéu chuang cua réi loan than kinh chirc nang gap kha pho bién,
bénh nhan thuong c6 biéu hién nhire d¢au,chéng mat, mét moi, réi loan giac ngu, lo
Iang cang thang glam tri nhd...cac triéu chiing nay anh huong nghiém trong dén
chat luong dén cudc séng cua bénh nhan.

- Theo y hoc ¢6 truyén chan thuong so ndo gay khi tré huyét &, anh huong van
hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH

- Bénh nhén sau giai doan cip cua chan thuong so ndo c6 biéu hién rdi loan than
Kinh chirc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cua chan thuong so ndo ¢6 chi dinh ngoai khoa.

- Bénh nhan sau chan thuong so ndo cd rdi loan tam than khdng hop tac diéu tri.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi.

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta cac huyét

+ Bach hoi + Hop coc +Thai duong +Thuong tinh + Phong tri +Thai xung +Duong
lang tuyén

- Cham bo céac huyét

+ Noi quan +Than mdn + Tam am giao + Tdc tam Iy + Huyét hai +Quan nguyén
+Khi hai +Thai khé

5.2. Tha thuat

- Bwdc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét



- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngon tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Déc khi” (bénh nhan
cO cam giac cang, tuc, ndng vua phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay
thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3 Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day caa may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo tan sé bo- ta caa
may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢6 dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tur 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan.

- Mét ligu trinh diéu tri tir 20 - 30 lan dign cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi toan trang.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri Tét may dién cham, rat kim ngay, lau md hoéi,  4m, udng nudc ché duong
nong, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo déi mach,
huyét ap.

- Chay mdu khi rat kim dung bong kho vé khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN
1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi tri
mirc d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van dong hitu
chi trén c¢6 hay khong teo co.

- Theo y hoc cd truyén bénh trong pham vi chting nuy, Ma moc.Do phong thap ta
thira co tau ly so ho' xam nhép vao kinh mach ¢ chi trén lam cho van hanh kinh
Mach tac tr¢ Mat khac Ty chu co nhuc, ty chu t&r chi khi ty hu khi huyét tré gay
bénh.

2. CHI PINH

-Bénh Iy thoai hoa ddt séng co

- Tai bién mach méau nio

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thio duong

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ¢ép tuy, u ndo, u tuy, 6ng
sdo tuy..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duogc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v khuan, dai tir 5 - 10 cm, duing riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nguoi bénh ngdi hodc nam nghiéng bén liét 1én trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Chdm ta cdc huyét

- Kién ngung - Thu tam ly - Kiéntrinh - Pai chuy

- Khiic tri - Hop cbc -Kiéntinh - Kién trung du



- Ngoai quan - Bat ta - Giép tich C4-C7

- Chdm b6 huyét Tam am giao

5.2. Thu thuat

- Buoc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Bay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Déic khi” (bénh nhan
¢ cam gidc cang, tue, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira chdm kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cdp dy cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé bo- ta cia
may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muic chiu dung
cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién chAm ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20- 30 1an dién cham,

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri 'I:Eit may dién cham, rut kim ngay, lau md hoéi,  4&m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rat kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI VIEM MUI XOANG
1. PAI CUONG
Mili va xoang c¢6 mdi lién h¢ chat che ca Vé cdu truc giai phiu va hoat dong chirc
nang, nén trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xdy ra don 1¢ ma thuong lan ra
mii va cac xoang khac canh mui. Ngoai ra, triéu ching cua viém xoang va mui
cling c6 nhiéu diém tuong dong nén cac nha khoa hoc da khuyén cao viéc st dung
thuat nglr viém miii xoang thay cho thuat ngir viém xoang. Viém miii xoang dugc
dinh nghia la tinh trang viém niém mac cua mai va cac xoang canh mili gay ra do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuan, di tmg. Tai liéu nay chi giéi thi¢u
cach di€u tri viém mui xoang man tinh vdi 4 triéu ching chu yéu la Chay nudc mii
duc & miii tru:('yc‘ hodc mui sau hpéc ca hai. Nghet hodc tac miii. Pau tic, sung né
vung mat, dau dau trude tran. Mat kha nang ngui
2. CHI PINH
Ching viém miii xoang man tinh
3. CHONG CHI PINH
Viém miii xoang do cac bénh 1y khéc
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duogc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira
bénh.
4.2. Phuong tién
- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi
- May dién chiam hai tan s6 bd, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh
- Tu thé ngudi bénh nim hodc ngdi, thoai mai.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Chdm td cdc huyét

+ Nghinh huong + Ty thong + Quyén liéu
+ Thai duong + Giap xa + Ha quan

+ Thuong tinh + Béch hoi + Hop cbc

- Chdm bo cdc huyét

+ Noi quan + Tam am giao

5.2. Thi thuat
- Budc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét



- Buoc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 By kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Ddc khi” (bénh nhan
¢ cam gidc cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cdp ddy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo- ta cia
may dién cham

- Tén s6 (dat tan sb cb dinh) Téan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién chAm ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15- 20 1an dién cham,

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d0i toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, G 4m, udng nudc ché dudng
nong, nam nghi tai chd. Day bim cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong khé vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thoai hoa khop la nhitng bénh cua khop va cot song dau man tinh, khong c6 biéu
hién cua Viém. Ton thuong co lqén cﬁa‘bénh 1a tinh trang thodi hoa cua sun khop va
dia dém cot song, nhitng thay déi & phan xuong dudi sun va mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh l1a qua trinh 130 héa va tinh trang chiu ap luc qua tai
va keo dai cta sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoai hoa tat ca cac khép.

3. CHONG CHI PINH

- Tuén theo cac chéng chi dinh chung ctia cham.

- Nguoi bénh bi sbt kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciu

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién Bac sy, y sy, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nguoi bénh ngdi, ndm sap, ndm ngira hodc nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Thuc chirng

- Chdam ta cdc huyét

- Viing c6- vai tay

+C1-C7 + Phong tri + Bach hoi
+ Kién trung du + Kién ngoai du + Pai chir
+ Kién tinh + Kién liéu + Kién ngung
+ Kién trinh + Thién tong + Khac tri

+ Thu tam 1y + Ngoai quan + Hop cbc



+ Bat ta
- Viing lung, thdt lung, hong
+ Thir liéu + Giép tich L2- S1

+ Pai truong du + Tiéu truong du + Yéu duong quan
+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtr liéu
+Candu + Dom du + Ty du

+ Vi du + Tam du + Cach du

- Vung chan

+ Doc ty + Tat nhan + Huyét hai

+ Uy trung + Duong ling tuyén + Luong khau
- Viing c6 chdin

+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai

+ Bét phong + Con 16n + Thai xung

* Hu churng

Ngoai cham ti cdc huyét nhw thwe chirng, cham bé cdc huyét sau
- Néu Can huw

+ Théi xung + Tam am giao

- Néu Than hur

+ Théi khé + Than du + Quan nguyén
- Ty hu

+ Thai Bach + Tam am giao

5.2. Thi thuat

- Buwdc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buoc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn trd an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huy¢t vira cham kim,
thay thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cip diy cuia may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sb bo- ta cia
may di¢n cham

- Tan s6 (dit tan s6 ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mitc chiu dyung
cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.



- Budc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién chim ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 — 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d0i toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguodi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi,  4m, udng nude ché dudng
nong, nam nghi tai chd. Day bim céac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong khé vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI LIET
DO TON THUONG PAM ROI DAY THAN KINH

1. PAI CUONG

Liét ré, dam rdi, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan viém ré, viém mang
nhén tay, do tic mach mau nudi dudng day than kinh, do chén ép trong toéi vi dia
dém, do chan thuong, tai nan.

Y hoc ¢6 truyén cho rang do khi hu huyét kém khdng du nuéi dudng hoic do @ tré
su 1am can tro sy luu théng tuan hoan khi huyét gay nén.

2. CHI PINH

Liét ré, dam rdi, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 chi dinh cap ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh dang giai doan cap hoic mat nudc, mat mau.

- Suy tim nang.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién Bac s§, y sy, luong y duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chita bénh.

4.2. Phuwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, duing riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Trang thai thuc

- Ligt ré, dam réi day than kinh thugc chi trén, cham ta cac huyét

- Gip tich C4- C7 - Thu tam ly - Thiém tuyén - Kién ngung - Chi ciu - Cuc tuyén -
Ty nhu - Hop cbc - Thién tinh - Khic tri - Lao cung - Kién trinh - Tdc tam 1y -
Huyét hai - Ngoai quan

- Ligt ré, day than kinh thugc chi dwéi, cham ta cac huyét

- Giap tich L2- L4 - An m6on -Huyét hai - Thir liéu - ay trung - iai khé - Trat bién -
Thura son - Khau khu - Hoan khiéu - Cén 16n - Thai xung - Thura phu - Duong lang
tuyén - Pia ngii hoi

* Trang thai hw

Cham ta cac huyét nhuw trang thai thuc

Cham bé céc huyét

+ TGc tam Iy + Huyét hai

5.2. Thi thuat



- Budc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét

- Buwdc 2 Cham kim vao huy¢ét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn trd an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan cé cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Bwée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cdp dy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo- ta cia
may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
ciia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mot lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- bién chAm ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nudc ché duong
nong, nam nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan. Theo dd1 mach,
huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO ZONA
1. PAI CUONG
Zona do virus Varicella Zoster. Dau hiéu sém cuaa bénh 1a cam giac dau nhu kim
cham, ngtra, chay rat trén mét vung da. Thuong thuong chi c6 mot day than kinh
tuy Song bi virus tdn céng. Bénh nhan ciing bi nhic dau, dau minh, [én con s6t nhe.
Sau vai ba ngay thi nhirng mun rop nhp bo xuat hién trén nén da mau do. Mun nuéc
sé lan rong toi mot vung da cé thé that lung, ¢ canh suon, ban chan, bér] tay, hoac
mot bén mat, da dau. Zona gap ¢ moi lra tuoi nhung thuong gap tir 50 tuoi tro 1én.
Hoc thuyét Thién Nhan hop nhét cua Y hoc cd truyén cho ring con ngudi song
trong vil try chiu tdc dong ve thoi tict khi hau bon mua thay doi, gap phai ndm thoi
tiet xau, suc dé khang cua co thé giam sut sé dé mac bénh.
2. CHI PINH
- Nguoi mac bénh Zona.
3. CHONG CHI PINH
- Tuan tha theo cac chéng chi dinh cua cham.
- Nguoi bénh trong giai doan sét cao.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién Bac sy, y sy, luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh,
chita bénh.
4.2. Phuwong tién
- Kim cham ctru vo khuén, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi
- M4y dién chiam hai tan s6 bd, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc nam nghiéng.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
5.1. Phac d6 huyét
Phac diéu tri Thanh nhiét, tiéu doc, nang cao chinh khi, théng kinh lac chi théng.
Nguyén tac chon huyét:
- Thanh nhiét tiéu doc: Khic tri, Hop céc, Pai chiy.
- Huyét a thi: Chon huyét tai diém dau.
- Huyét theo vung: Chon huyét tai vung bi bénh.
- Chon huyét theo tiét doan than kinh chi phéi.
5.2. Thi thuét



- Budc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét

- Buoc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn trd an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhén c¢6 cam giac cang, trc, ndng vira phai, khong dau ¢ vang huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cdp day cua may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sb bo- ta cua
may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
ciia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vira chim.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 — 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri Iﬁt may dién cham, rut kim ngay, lau md héi,  4m, udbng nudc ché duong
néng, nam nghi tai cho. Day bam cac huy¢t Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



PIEN CHAM PIEU TRI LIET DO VIEM PA RE, PA DAY THAN KINH

1. PAI CUONG

Viém da ré, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan nhiém khuin nhu vi
khuén, vi rat hodc viém khong do yéu t6 nhiém khuan. y hoc ¢ truyén cho rang do
khi hu huyét kém khong du nudi dudng hodc stc dé khang cia co thé suy giam.

2. CHI PINH

Viém 18, ddy than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang & giai doan nhiém khuan cip

- Suy ho hip, suy tim ning.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, duing riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chdm td cac huyét

* Viém ré, ddy than kinh thudc chi trén.

- Giap tich C4- C7 - Thii tam 1y - Thiém tuyén
- Kién ngung - Chi céu - Cuc tuyén
- Ty nhu - Hop cbc - Thién tinh
- Khdc tri - Lao cung - Kién trinh
- Tac tam ly - Huyét hai - Ngoai quan
* Viem ré, ddy than kinh thuoc chi duoi

- Giap tich L2- L4 - An mon -Huyét hai

- Thtr liéu - Uy trung - Giai khé

- Trat bién - Thira son - Khau khu

- Hoan khiéu - Con I6n - Théi xung

- Thtra phu - Duong ling tuyén - Bia ngfi hoi

- Chdm bo cdc huyét (trong truong hop trang thai hu)

+ Huyét hai + Tlc tam ly

5.2. Tha thuat
- Buoc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét



- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngédn trd an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan
c6 cam gidc cang, tirc, ning vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay
thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cdp dy ctia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cia
may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- bién chAm ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tr 20-30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nudc ché duong
nong, nam nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan. Theo do1 mach,
huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU
1. PAI CUONG
Giac hot 1a dung hoi noéng hodc bom hut chan khong tao thanh mot ap suat 4m
trong Ong (bau) giac, lam ong giac bi hit chat vao da cho giac dé chira bénh.
Giac chan khong la dung bom hut khi trong long ong giac tao ap lyc am. Giac lira
la dung ltra day khi tao ap luc am.
Giac thude 1a dung strc nong cua nudc thudc dudi khi trong dng giac. Giac két hop
cham la phoi hgp cham curu voi giac.
Giac két hop chich 1& 1a phdi hop hai quy trinh giac va chich 1¢.
Giac hoi di chuyén la dung giac c6 miéng 6ng tron nhén di chuyén trén da ving tri
liéu di duoc boi tron bang dau dira, paraphin, ..
2. CHI PINH
Cac chl'rng dau: dau moi1 co khép, dau lung, dau vai, dau gay, dau cd, dau dau, dau
da day, thong kinh, dau mat, ...
3. CHONG CHI PINH
Vung da dang viém cép, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét thwong ho, ...
Céc truong hop cap clru, dang phai thd oxy khong st dung giac ltra.
Than trong trong céc truong hop:
Ngudi bénh say rugu, tam than.
Gidm cam gidc da cam giac nong lanh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, y sy, luong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé chuyén nganh y
hoc ¢6 truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat kham
bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Phong thu thuat riéng bi¢t hoac tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Ong gi4c thay tinh, 6ng gi4c tre (trac) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm, Scm.
Hoac bd giac hoi chan khong.

- Chit ‘dét: con tir 90° tro 16n, bong tham y té, lira (diém hodc bat ltra), paraphin
hoac dau dura, ...

- Kim cham ctru da tiét khuan: kim hao chim dé cham ciru, kim tam lang dé chich
nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Con 70°.

- Panh c¢6 mau.



- Khay du’ng dung cu.

- Nuée sic bai thude cb truyén phu hop tinh trang bénh 1y cua ngudi bénh, n01 va
bep dun, nudc sach, khan bong sach kho dé tham nuéc thudc néng & miéng éng
giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).

- Thiét’bi phong chay, chita chay. Khong giac lira trong budng, phong c6 hé thong
cung cap oxy.

4.3. Thay thudc, nguwoi bénh.

- Thay thudc kham 1am sang va 1am bénh 4n theo quy dinh. kiém tra mach, huyét
ap nguoi bénh.

- Ngu’g‘)’i bénh duoc huéng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phéi hop
voi thay thude.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

- Thuc hién thu thuat & phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai buéng bénh dam bao su
riéng tu.

- Ngudi bénh boc 16 vi tri gidc, ndm hoic ngdi phi hop. Chon 6ng gidc phu hop.

- Dung bdng cdn 70° sat tring miéng dng giac.

+ Giac lira: dung panh c6 mau kep mot cau nho bong thAm gén 90° vua du (vat kiét
khong chay con), dung diém hodc bat lra dot chay bong roi xoay cau ltra sau vao
day 6ng giac 1 dén 3 lan tuy ngon ltra to hay bé, rat qua cau Itra ra khoi éng giac,

sau d6 up nhanh miéng dng giac xubng vung tri liéu, dé miéng dng giac bi hut chit.

+ Giac nuéc thude:

o Cho nudc saic bai thude ¢ truyén vao ndi dun s6i 2 -3 phut tha éng giac tre vao
nudce thuoc, tiép tuc dun s6i 2 - 3 phut.

o Dung panh co mau gap 6ng giac ra, miéng éng giac huong xuéng dudi, vay cho
hét nudc bam vao giac, ldy khan sach kho tham cho kh6 miéng ong giac va lam

giam strc nong cua ong giac tir 40 - 50 d6 C, sau do a an miéng ong giac xudng vi tri
da noi can giac, miéng ong giac bi hut chat.

+ Giac chan khong: Gp 6ng giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom, qua bop hut
khi trong long 6ng giac, tao ap luc am du dé miéng ong giac bi hut chit.

+ Giéc hoi di chuyén:

o Boi dau dira hoic paraphin 1én meg tr1 ligu.

o Dung panh c6 mau kep mot cau nho bong tham con 90° vua du (vat kiét khong
chay con) dung diém hodc bat lira dé6t chay bong roi xoay cau Itra sdu vao day ong

giac 1 dén 3 lan tuy ngon lura to hay be, rut qua cau lura ra khoi 6 éng giac, sau d6 up
nhanh miéng ong gidc xudng vung tri liéu, dé miéng ong giac bi hit chit.

o Di chuyén dng giac trén da ving trj liéu.



- Nhéc 6ng giac, lau sach vung tri li¢u.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 lan; mbi lan tir 10 dén 15 phuat

- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tung loai bénh co6 thé thyc hién nhiéu liéu
trinh, cac liéu trinh co thé lién tuc hodc ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Toan trang nguoi bénh, cac triéu chung bt thuong nhu choang vang, hoa mit,
dau dau, budn non, 6n lanh, va moé hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién

- Choéng, shock: ngimg giac, xtr tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duogc: thao giac.

- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.

Chu ¥: mic 4m sau khi gidc, tranh gi6 lanh, khong tim trong vong 2 gio sau giac.

TAI LIEU THAM KHAO:
QD: 5480/QD-BYT, ngay 30/12/2020



GIAC HOI
1. PAI CUONG
Giac la dung hoi nong hodc bom hut chan khong tao thanh mét ap suit am trong
ong (bau) giac, lam Ong gidc hat chat vao da cho giac d€ loai bo ta khi, so thong
kinh mach, hoat huyét khir @, chi thong, phuc hoi can bang am duong.
Co cac phuong phép giac sau:
- Giac chan khong 1a ding bom hit khi trong 10ng dng giac tao ap luc am.
- Giac Itra 1a ding ltra ddy khi tao ap luc am.
- Gic thudc 1a dung strc nong cta nudc thude dudi khi trong ng giac.
- Giac két hop cham 13 phéi hop cham ctru voi giac.
- Giac két hop chich 1¢ 12 phbi hop hai quy trinh giac va chich 1é.
- Giac hoi di chuyén 1a dung giac c6 miéng 6ng tron nhan di chuyén trén da ving
tri liéu da dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ...
2. CHI PINH
- Céc chung d;lu: dau moi corkh('rp,, dau lung, dau vai, dau gay, dau o, dau dau,
dau da day, thong kinh, dau mat, chap Ieo, ...
- Cam mao.
3. CHONG CHI PINH
- Viing da dang viém cip, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét thuong hg, ...
- Cac trudong hop cip cuu.
* Than trong trong cac truong hop:
- Nguoi bénh say rugu, tim than.
- Giam cam giac da cam giac nong lanh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuce hién
Bac si, y si, luong y, ‘k§/ thuét vién, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc co truyén co
chirng chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luat Kham bénh, chira
bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Phong thu thuat riéng biét hodc tai buéng bénh dam bao sy riéng tu.
- Ong giac thuy tinh, éng giac tre (tric) dai 6 - 9cm, cac dudng kinh 3cm, 4cm,
Scm hodc bd gidc hoi chan khong.
- Chéat d6t: con tir 90° tréy 1én, bong y té, diém hodc bat lua, paraphin hodc dau dura,

- Kim cham ctru da tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang dé chich
nan mau.
- Bong ti¢t khuan.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Luat-kham-benh-chua-benh-nam-2009-98714.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Luat-kham-benh-chua-benh-nam-2009-98714.aspx

- Gang tay y té.

- Con 70°,

- Panh ¢6 mu.

- Khay du’ng dung cu.

- Nuée sic bai thude cb truyén phu hop tinh trang bénh ly cua nguoi bénh, n01 va

bep dun, nudc sach, khin bong sach kho dé thdm nuéc thudc ndéng ¢ miéng dng
giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chdy, chira chay.

4.3. Thiy thudc, ngwoi bénh.

- Thay thubc kham 1am sang va 1am bénh an theo quy dinh. Kiém tra mach, huyét
ap cua nguoi bénh.

- Nguoi bénh duoc hudng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phdi hop
voi thay thudc.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

- Thuc hién thu thuat & phong tha thuat riéng biét hodc tai bué)ng bénh dam bao su
riéng tu.

- Nguoi bénh boc 10 vi tri gidc, ndm hoic ngdi phu hop.

- Xac dinh vi trf can giac.

- Chon 6ng giac phu hop.

- Dung bdng cdn 70 d6 sat tring miéng dng giac.

- Chon phuong phap giac: tuy theo ching bénh va tinh trang bénh ma ap dung cac
kicu giac hoi khac nhau.

Phuong phép giac:

+ Giac lua:

o Dung panh c6 mau kep mot cau nho bong tham con 90° vua du (vat kiét khong
chay con) dung diém hodc bat lira d6t chay bong rdi xoay cau Itra sau vao day ong

giac 1 dén 3 lan tuy ngon Itra to hay be, rat qua cau Itra ra khoi 6 ong giac, sau d6 up
nhanh mleng ong gidc xudng vung tri lidu, dé miéng 6ng giac bi hat chit.

o Nhac 6ng giac va lap lai dong tac.

* Chu y: than trong khi thyc hién giac lira trong budng/phong c6 hé thong cung cap
OXYy.

+ Giac nudc thude:

o Cho nudc séc bai thude cb truyén vao ndi dun soi 2 - 3 phat tha dng giac tre vao
nudce thuoc, tiép tuc dun s6i 2 - 3 phut.



o Dung panh co6 mau gip éng giac ra, miéng 6ng giac huong xuéng dudi, Véy cho
hét nudc bam vao giac, lay khan sach kho tham cho kh6 miéng oOng giac va Iam
giam surc nong cua ong giac khoang 40 - 50 d6 C, sau do a an miéng 6ng giac xudng
vi tri da noi can giadc, miéng o6ng giac bi hut chat.

o Nhac 6ng giac.

+ Gidc két hop voi cham: ¢6 2 cach.

0 Céch 1: cham kim vao huyét dén khi dat ddc khi, lam thi thut ta 5 - 10 pht, rit
kim, Gp gidc vao cho vira rat kim, nhac 6ng giac, sat trung lai vung cham kim.

o Cach 2: cham kim vao huyét dén khi dat déc khi, ap giac tram Ién kim, doc kim
cach day ong gidc khoang vira phai, nhac ong gic, sat trung lai vung cham kim.

+ Giac két hop voi chich: ¢6 2 cach.

o Cach 1: sat trl:mg Vi tri 9hich, dung kin 3 canh chich cac huyét hodc vung tri liéu,
giac trum Ién vét chich dé hut mau, luu ong giac 10 - 15 pht.

o Céch 2: gidc 1én vi tri can gidc, luu Ong giac 10 - 15 phat dén khi thiy da ving
giac ing do, nhic ong giac ra khoi vung tri liéu, sat trung vi tri chich, dung kim 3
canh chich da, nin chd chich dén khi ra mau, sat tring, bang lai néu can.

+ Giac chan khong: Gp 6ng giac vao vi tri can giac, sau do dung bom, qua bop hut
khi trong 10ng dng giac, tao ap luc am di dé miéng ong giac bi hit chat.

+ Giéc hoi di chuyén:

o Boi dau dira hoic paraphin 1én Vl‘mg tr1 ligu.

o Dung panh c6 mau kep mdt cau nho bong tham con 90° vua du (vat kiét khong
chay con) dung diém hodc bét lira d6t chay bong r0i xoay cau Itra sau vao day ong

giac 1 dén 3 lan tuy ngon Itra to hay be, rit qua cau ltra ra khoi 6 6ng giac, sau d6 ap
nhanh mi¢ng ong giac xudng vung tri liéu, dé miéng dng giac bi hut chit.

o Di chuyén dng giac trén da ving tri liéu.

o Nhac éng giac, lau sach vung tri liéu.

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 1an, mdi 1an tir 5 dén 15 phut tiy timg phuwong phép gidc va
tinh trang bénh ly.

- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tung loai bénh c6 thé thuc hién nhiéu liéu
trinh, cac liéu trinh ¢ thé lién tuc hoic ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang nguoi bénh, cac triéu chung bat thuong nhu choéng vang, hoa mit,
dau dau, buon non, én lanh, va mo hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién



- Choéng, shock: ngimg gidc, xir tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc: thao giac.

- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.

Chu y: mic 4m sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tim trong vong 2 gid sau giac.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 5480/Qb-BYT, ngay 30/12/2020



HAO CHAM

1. PAI CUONG
Hao cham 1a phuong phap st dung kim nho (hao kim, 4-6cm) dé cham vao huyét
trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.
Hao kim Ia loai kim c6 than kim rat nho, mili kim nhon, c6 nhiéu loai dai ngan
khéc nhau. Loai kim nay duoc st dung dé diéu tri nhiéu loai bénh va dugc dung
pho bien hién nay.
2. CHI PINH
- Bénh co nang va trigu chimg cua mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat ngu
khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tao bon, cam cim, bi ti€u chuc
nang, nac,...
- Cac chirng dau gép va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo, dau
cac khap hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...
- Mot sb bénh do viém nhiém nhu viém tuyén va, chap, leo....
3. CHONG CHI PINH
- Co the suy kiét, sirc de khang giam, phu nir ¢6 thai. - Tranh chdm vao nhirng viing
huyét cd viém nhiem hoac 16 loét ngoai da.
- T4t ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién Bac sy, y sy, luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phéap luat vé kham bénh,
chita bénh.
4.2. Phuong tién
- Kim hao cham vé khuan ding mét lan.
- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh
- Nguoi ,bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham duoc boc
16 rd nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuat
- Budc 1: + Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢6 dai tuy thugc d6 day cia co ving cham
- Buwdc 2 Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau
Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngoén tro 4n, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.



Thi 2 Pay kim tir tir ti huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwde 3. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vira chim.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phat/lan.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri Tét may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi,  am, uéng nudc ché duong
nong, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



MANG CHAM (PAI TRUONG CHAM)

1. PAI CUONG
Mang cham 14 hinh thtc két hop gitta truong chdm va cu cham ¢ dién trong Thién
Curu Cham (sach Linh Khu).
K§ thuat mang cham la k¥ thuat dung kim to, kim dai chdm theo huyét dao tuc la
cham xuyén tu huyét nay sang huyét kia trén cing mot duong kinh hogc trén hai
duong kinh khac nhau co tac dung dicu khi nhanh, manh hon nén c¢6 tac dung chira
cac ching bénh khoé nhu ching dau, ching liét...
Kim cham trong st dung Méang chém 1a kim c6 d¢ dai t 15 cm, 20 cm, 30 cm ¢o
the t6i 60 cm, va duong Kinh tr 0, 5 den 1 mm. Tuy teng huyét dao trén co the ma
ta cé thé sur dung cac kim cham c6 d6 dai twong ung.
2. CHI PINH
- Céc chtng liét (liét do tai bién mach mau ndo, di chang bai liét, liét cac day than
kinh ngoai bién...)
- Cac ching dau gép va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo, dau
cac khap hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...
- Cham té phau thuat.
3. CHONG CHI PINH
- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nix 6 thai.
- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hoic l¢ loét ngoai da.
- T4t ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyuc hién Bac s, y sy, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh,
chita bénh.
4.2. Phuwong tién
- Kim mang cham v6 khuan dung mot lan.
- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.
- May dién cham hai tan sé bo ta
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh
- Nguoi ,bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham duoc boc
16 rb nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuat
- Buwoc 1: + Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢6 dai tuy thugc d6 day cia co ving cham



- Buéc 2. Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngoén tay cai va ngén trd an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Bay kim tir tir theo huyét dao, mot tay day mot tay don dau kim sao cho
hudng kirr} di dung theo duong huyét dao da duoc xac dinh, kich thich kim cho dén
khi dat“Pac khi” (Nguoi bénh cé cam giac cang, tirc, nang vira phai, khéng dau ¢
vung huyét vira cham kim, Nguoi thuc hién cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Buge 3. Kich thich huyét bang may dién cham N&i cap day cia méy dién cham
v6i kim da chdm vao huyét theo tan s6 bo- ta cua may dién cham: - Tan so (dat tan
so €6 dinh): Téan so6 ta tr 5 - 10Hz, Tan so b6 trr 1 - 3Hz. - Cudng do: nang dan
cuong do tur 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mac chiu dung cua ngudi bénh). +
Thaoi gian: 20- 30 phat cho mét lan dién mang cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva chim.

5.2. Liéu trinh diéu tri: Cham ngay 1 lan.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri 'I:Eit may dién cham, rut kim ngay, lau md héi,  4m, udbng nudc ché duong
néng, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach,
huy¢ét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



MAI HOA CHAM
1. PAI CUONG
Mai hoa cham la phwong phap dung kim hoa mai (5 -7 chiéc kim nho cim vao dau
mot can go) go trén mat da, nham muc dich chita bénh hodc phong bénh. Day la
mot hinh thac phat trién caa cham cuau.
2. CHI PINH
NGi chung la g6 kim hoa mai c6 thé dung dé chita tri cic bénh nhu hao cham vén
thuong lam. Phuong phap nay to ra thich hop nhat doi vei cac loai bénh: suy nhugc
than kinh, dau dau mat ngu, dau day than kinh lién suon, liét day than kinh VII, con
da}l da day ta trang, tiéu hoa kém, dau bung kinh, dai dam, sa truc trang, sam da,
man ngua ngoai da...
3. CHONG CHI PINH
Nhimg truong hop sau day khong dugc go kim hoa mai: vira an no, say qua, doi
qua, dang va mo hoi, phu nir co thai, bénh ngoai da bi viém loét chay nudc vang,
chay mu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thyc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé kham bénh, chira
bénh.
4.2. Phuong tién
- Kim hoa mai: ngay nay nguoi ta thuong dung 2 loai kim la
+ Kim chum.
+ Kim xo0¢ hinh guong sen.
- BOng con sat tring.
4.3. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duoc khdam va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, nam sap hoac ngoi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
Mai hoa cham khdng st dung phac dd huyét nhu thé cham ma diéu tri theo vung,
khu dicu tri trén co thé. Ngoai cach phan chia mat da 1am 12 khu theo kinh dién,
nguoi ta con quy wdéCc mot sy phan chia khac dé tién hanh diéu tri, theo d6 co thé
dugc chia ra cac vung:
- Ving dau mit gom: khu tran, khu trude dinh dau va hai bén dau, khu dinh dau,
khu dau sau, khu mat, khu miii, khu moi, khu go ma, khu tai va khu thai duong.
- Vlng ¢6 gom: khu sau gay, khu truéc ¢d, khu co (e don chiim.



- \Ving chi trén gdm: khu trong canh tay, khu trong khuyu tay, khu trong cang tay,
khu trong c6 tay, khu gan ban tay, khu ngoai canh tay va khu ngoai cang tay, khu
mu ban tay va khu ngén tay.

- Vung chi dudi gom khu trude dui, khi truéc cang chan, khu sau dui va Vung
khoeo chan, khu sau cang chén, khu m¢ trong dui va cang chan, khu mé ngoai dui
va cang chan, khu trudc ¢6 chan va mu chan, khu gan ban chan, khu xwong banh
ché, khu mét cé trong va mat ca ngoai.

- Vlng nguc gom: khu xwong wc, khu 1dng nguc.

- Vung bung gém: khu bung trén, khu bung duéi, khu nép ben.

- Ving lung gom: khu lung trén, khu lung gitta, khu lung duéi, khu xuwong ba vai,
khu co thang va trén vai.

5.2. Thii thuat

- Céch cam kim hoa mai: ngén tay cai va ngén gitra cam chat 1/3 can kim, ngon
nhan va ngon Gt d& than can vao long ban tay, ngon tro dat 1én can kim. Lic gd chu
yéu la ctr dong nhip nhang cé tay, truc tiép bo kim tiép xuc thang goc véi mat da.

- Tha thuat g6 kim hoa mai: ¢6 3 cach go la gb nhe, ngd vira va gd manh.

+ GO nhe: gb rat nhe nhang trén mat da, hoan toan khong dau. Ngudi bénh cam
thay thoai mai, dé chiu, tha thuat nay co6 tac dung tu b, tang sic khoé cho nguoi
bénh, thuong dung cho chimg hu han.

+ GO vira: sac khong nhe, khdng manh, c6 tac dung binh bé binh ta, thuong ding
trong cac ching béan biéu ban 1y, khong hu khong thuc.

+ GB manh: g manh sitc hon, sic bat cua co tay khoé hon, tuy nhién ngudi bénh
van du suc chiu dung, thi thuat ndy cé tac dung ta, ap dung véi cac chang thuc
nhiét.

- Trinh ty g& kim hoa mai: can g& theo mot thir ty nhat dinh, trudc hét gd ving
thuong quy roi gd khu trong diém sau d6 go khu két hop.

Truong hop trong cong thac diéu tri khong c6 thuong quy ma chi co khu trong
diém va khu két hop thi g8 khu trong diém trudc, khu két hop sau.

Néu g theo vung thi gd ving dau, vung lung tru6c, go vung nguc, bung, chan sau.
G6 vang dau thi gd khu tran trude, rdi gd khu thai duong, khu dinh dau va cudi
cung 1a khu cham.

- Thoi gian: 20- 30 pht cho mét 1an g mai hoa cham
5.3. Liéu trinh diéu tri

- G6 kim mai hoa ngay mot lan.

- Mét liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 lan.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién:



- Vung cham: nguoi bénh hoa mat chong mat, vd mo héi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat. X ly: lau mé héi, u 4m, udng nuéc ché duong néng, cho nguoi bénh
nam nghi tai chd. DBat nguoi bénh nam sap, gd nhe ¢ khu thit lung mdi dudng go
10 lan theo huéng nguoc tir dudi Ién trén. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Noi nhang not dé trén da: do da ngu:OI bénh qua ban, Ilc g0 lai khong sat trung
bang con Xu ly: tam nghi diéu tri vai ba ngay, vé sinh co thé sach s&, xoa con vao
viing noi man.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



NGAM THUOC YHCT
1. PAI CUONG
Theo y hoc cb truyén ngam thudc la dung nudc sdc hodc him cac thudc ¢6 truyén
d€ ngém toan than hodc vung co thé dé phong bénh va chira bénh. Thuong dung
cac thudc cé tac dung giai bi€u, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, tiéu viém,
luu thong kinh lac, ...
Theo y hoc ‘hién dai, ngdm thude co tgic dl_ngI diéu hoa hoat d@l}g cua hé tgén hoan,
tiél} ho4, than kinI}, tang cu’(‘mg hé thong mién dich, tang chuyén hod, chong viém,
chong stress va di€u hoa co thé, giam dau, ...
2. CHI PINH
- Viém khop, dau khép, dau va viém day than kinh, dau co, bong gan, cirng khép,
teo co, han ché van dong, seo co kéo, mém cut dau, ...
- Pau do co thit co quan ti€u hoa va tiét niéu, sinh duc.
- Tang huyét ap, ...
- Bénh ngoai da: viém da di img, t6 dia, nAm, cham, ...
- Vét thuong nhiém khuan.
- Tac dong mach hay tinh mach & ngudi bénh.
- Tri, nit k€ hau mon, viém phf?m phu, sa sinh duc, sa tryc trang, ...
- R6i loan than kinh thuc vat: mo hoi long ban tay, ban chan, mdt s6 bénh rdi loan
van mach, ...
- Chéng stress, an than, giam béo, giai doc, ...
3. CHONG CHI PINH
- Di tmg v&i cac thanh phan cua thude.
- Vét thuong ho.
- Bénh cap cuu.
- Than trong:
- Nguoi bénh say rugu, tam than.
- Truong hop gidm cam gidc ndng, lanh.
- Tré em, nguoi gia sa sut tri tug, ...
- Nguoi co tién sir dong kinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Bac si, y si, luong y, ‘k§/ thuét vién, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc cd truyén co
chung chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luat kham bénh, chira
bénbh.
4.2. Trang thiét bi
- Nudc thude ngam cua bai thube dé ngam hodc thube bot.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Luat-kham-benh-chua-benh-nam-2009-98714.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Luat-kham-benh-chua-benh-nam-2009-98714.aspx

- Phong ngam diéu tri ddm bao su riéng tu cua nguoi bénh, kin gio.

- Dung cy dun nudc ndéng hoac phich nudc néng.

- Bén ngam hoic chiu ngam.

- Khan lau tay, khan tam.

- Nhiét ké do nhi¢t do nude.

- Quén 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho nguoi bénh.

- Xa phong rura tay

- Dau tdm, dau 201 dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich vé sinh bon ngam, chau ngam; dung dich vé sinh phong
ngam.

- Gang tay cao su, dép chong tron truot.

- Giuong nghi cho ngudi bénh sau khi ngam thudc toan than.

- Hop chéng shock, thudc chdng di uing.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Nudc udng.

4.3. Thay thudc, nguwoi bénh

- Thay thudc: khdm va lam bénh an theo quy dinh, huéng dan _quy trinh ngam thude
dé nguoi bénh yén tam hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap ctia ngudi bénh.

- Nguoi bénh tuan tha huéng dan cua thiy thude.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

5.1.1. Ngam toan than

- Chuén bi bon ngdm cho ngudi bénh. Thay dép chdng tron trugt, tim trang va
uong du nudce trude khi ngam.

- Bit dau ngam tir 2 chan dén c6 hodc cic bo phan khac phu hop voi tinh trang
bénh 1y.

- Tam trang, goi dau (néu can) lau kho, mic quan 4o, tranh gié lanh, udng nudc bd
sung, ndm nghi 15 phut.

5.1.2. Ngam b phan

- Bo phan: chuan bi chau ngdm. Ngudi bénh boc 16 va lam sach bo phan can ngam
va uong du nudc.

- Kiém tra nhiét d6 ctia nudc ngdm xem noéng qua hodc chua du néng dé dicu
chinh, nhiét do thich hop tir 35 - 39°C.

- Ngam b phan can diéu tri vao nudc thude.



- Trong qua trinh ngam thudc ngudi bénh tu xoa bop ving tri lidu dé ting hicu qua.
- Lam sach vung tri liéu vira ngdm bang nudc sach, uéng nude bd sung.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Ngm thuoc 15 - 20 phut/lan, 1 - 2 lan/ngay, tiy thudc vao vi tri, tinh trang bénh
1y va thé trang ctiia ngudi bénh.

- Mot liéu :[riqh diéu trj tr 10 - 20 ngady, tuy theo muc do va dién bién cua ting
bénh, co6 thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Trong qué trinh ngadm theo dai nhiét 46 nudc ngdm dé phong bi bong.

- Nhiing dién bién trong qua trinh ngdm, nhiing tic dung khong mong mudn nhu: di
ung, m¢t moi, chong mat, ...

6.2. Xir tri tai bién

- Tai cho:

+ Bong do nudc qua nong, xir Iy bong theo phéac do.

+ Di ung voi thudc ngam: dimg ngam, 1am sach thudc trén da bang nudc sach,
dung thudc diéu tri di ting.

- Toan than: Cho nguoi bénh ndm nghi néu thidy mét moi, chong mat.

- Xir tri shock theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 5480/QD-BYT, ngay 30/12/2020



THUY CHAM
1. PAI CUONG

Thuy cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuwong phap chita bénh két hop
Dong- Tay y, phdi hop tac dung chita bénh ctia chdm kim theo hoc thuyét kinh lac
cua YHCT véi tac dung chira bénh ctia thude tiém.

Co6 nhiing loai thude tiém c6 tac dung toan than, c6 nhitng loai t}luéc chi co tac
dung tdng cuong va duy tri kich thich cia cham kim vao huyét d€ nang cao hiéu
qua chira bénh.

2. CHI PINH

Giéng nhu chi diph cua cham cuu. Thuy chﬁrp dugc dung ‘dé ch}i’a mot sd bér}h
man tinh nhu: thap khép, dau da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu, dau than
kinh toa...

3. CHONG CHI PINH

Gidng nhu chdng chi dinh ctia cham ctru: Nguoi bénh dau bung can theo ddi ngoai
khoa, bénh tim ndng, trang thai tinh than khong 6n dinh, vira méd1 lao dong mét,
doi.

Khoéng duge dung nhitng thuéc ma ngudi bénh c¢6 man cam, di img, cac loai thude
c6 tac dung kich thich gdy xo cling, hoai tir cac vung c6 day than kinh va céac
co...Khong thuy cham vao nhimg huyét ¢ vung co mong, phia dudi la tang phu,
khép, day chang, gan co, day than kinh, mach mau...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém vo6 trung 5 - 10ml, dung riéng cho ting nguoi bénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70q.

- Thudc tiém: Thude ¢ chi dinh tiém bap, theo chi dinh cua bac sy diéu tri.

- Hop thude cip ctru sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh:

Nguoi bénh duge kham va chan doan theo YHHD va YHCT.

Tu thé nam ngira hodc nam nghiéng tiy theo vi tri dinh tiém.

* Trudc khi diéu tri can giai thich cho Nguoi bénh hiéu 1o dédc diém cua phuong
phap di€u tri nay va nhiing phan tmg thong thuong c6 thé xay ra nhu: dau, cing
trc, nang, n€ vung tiém...

4.4. Ho so bénh 4n:

Nguoi bénh duoc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.



Chon huyét va thudc thich hgp. Nén chon nhimg huyét c6 phan tng rd rét lam
huyét chinh (A thi huyét) va chia nhom huyét d¢ moi lan tiém khong qua nhiéu
huyét lam Ngudi bénh dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho moét 1an thuy cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

Xem hd so c6 dung véi nguoi bénh khong ? Cac chi dinh can lam ?

5.2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra tinh trang nguoil bénh hién tai, tu thé nam, boc 16 cac vung dinh thuy
cham.

5.3. Thuc hién ky thuat

Buwée 1. Lay thude vao bom tiém

Buwéc 2. Thir phan (mg thudc theo quy dinh

Buére 3. Tién hanh thity cham theo céc thi sau:

Thi 1: Sat trung da vung huyét,

Tay trai: Dung hai ngodn tay an va cing da ving huyét

Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim t6i huyét, Nguoi bénh thay cam giac
tirc ndng tai vi tri kim cham

Thi 2: tir tir bom thude vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thuée.

Thi 3: Rut kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Thity chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thiy cham vao 2- 5 huyét.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo déi tai chd va toan than

6.2. Xir TRI TAI bién

- Séc phdn vé: X tri theo phac do

- Vung cham:

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xur Iy: rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc ché dudng nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huy¢t Thai duong, N6i quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG - HONG
1. PAI CUONG
- Pau than kinh toa 13 mot ching bénh do nhiﬁ:u nguyén nhan co nang va thuc thé
gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chen ép...
- Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc mi€u ta trong pham vi chimng ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang va
kinh Bom gay ra.
2. CHI PINH
Dau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot sdng.
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiy cham.
4.2. Phuong tién
- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml ding riéng cho timg ngudi.
- Thubc theo y 1&€nh, c6 chi dinh tiém bép.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam sap hoidc nam nghiéng, chong dau cho nguoi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

Thay cham bén dau

+ Dai truong du + Trat bién
+ Duong lang tuyén + Thtra phu
5.2. Thu thuat

Buwée 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoc 2. Thi test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyé€t nhanh, dut khoé’t vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tuc nang tai vi tri
kim cham (cam gidc dac khi)

Thi 2 tir tir bom thude vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc, két hop hoi bénh nhan
veé cam giac “Pac khi”.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.



5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2-3 lidu trinh lién tyc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot.

XLZ: tri rut kjm ngay, lau md hoi, G 4m, uéng nudc che duong n()ng, nam nghi tai
chd. Day bam cac huy¢t Thai duong, N6i quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rat kim ding bong v6 khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU
1. PAI CUONG
- Pau dau 1a mot tgiéu chirng ctia mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh sinh)
trong pham vi nhiéﬁu chuyén khoa nhu ndi, tai miii hong, rang ham mélt...~ do cac
tép thuong thuc thé nhu do u ndo, &p xe nao, di dang mach nao, viém nhi‘ém 0 hé
than kinh.... hodc chi la don ching trong tam can suy nhugc ma chira bang thuy
cham rat c¢6 hiéu qua.
- Y hoc c6 truyén goi la “dau thong”, ndm trong chimg tdm cin suy nhuoc do cam
phai ngoai ta hoac ré1 loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.
2. CHI PINH
- Pau dau do bénh tAm can suy nhuoc.
- Pau dau d3 rd nguyén nhén co chi dinh két hop dién cham.
3. CHONG CHI PINH
- Pau dau do t6n thuong thuc thé (nhu da trinh bay ¢ trén) & giai doan cap.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiry cham.
4.2. Phuong tién
- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.
- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam ngira
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
Thuy cham hai bén Phong tri
- Néu do khi hu, thay cham thém huyét Tuc tam 1y.
- Néu do huyét hu, thay chdm bo thém cac huyét Cach du ; Can du
- Néu do nhiét hoa, thity cham cac huyét Khuc tri ; Pai chuy
- Néu do dam thép, thity chAm cac huyét Phong long ; Ttc tam Iy
- Néu do cam mao phong han thiiy chdm cac huyét Phé du
- Néu do cam mao phong nhiét thiy cham huyét Trung phu
- Néu do huyét ap cao thiiy cham cac huyét Khuc tri ; Tac tam 1y.
- Néu do huyét ap thap thiy cham thém cac huyét Than du ; Tac tam 1y.
5.2. Tha thuat
Budéc 1. Lay thudc vao bom tiém



Buworc 2. Thir test

Buwére 3. Tién hanh thuy cham Viéc thity cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut
khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huy¢t, sau do tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoé,t vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thily chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 2-3 lidu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rat kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU
NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 su xay ra dot ngot cac thiéu sot chirc ning
than kinh thuong la khu tri hon lan t6a, ton tai qua 24 gid hodc gy tir vong trong
24 gi¢. Cac kham xét loat trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢ truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc chimg trang phong.

Muc dich cta quy trinh nay Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH

Ngudi bénh it nira nguo1, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip tho on dinh.

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip thd chua 6n dinh. Bénh
nhan di tmg thuoc thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ndm ngira hodc nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- That ngon

+ A mén + Thuong liém tuyén

- Liét mat

+ Quyén liéu + Giap xa

+ Dia thuong + E Phong.

- Liét tay

+ Giap tich C4- C6 + Pai chuy + Kién ngung
+ Ngoai quan + Kién trinh + Khdc tri
+ Chi cau

- Liét chan

+ Giap tich L3-L5 + Hoan khiéu + An mon

+ Thitra son + Tdac tam ly + Trat bién



+ Uy trung + Giai khé + Duong ling tuyén.
- Tiéu tién khong tu chua

+ Trung cuc + Quan nguyén  + Tu cung + Khic cot
- Pai tién khong tu chu

+ Pai truong du  + Trat bién + Thu Liéu

5.2. Thuc hién ky thuat

Buwére 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoc 2. Thi test

Buwée 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity chim vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyé€t nhanh, dut khoé:c vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam gidc dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 20 - 35 1an thiy cham, tiy theo mitc d bénh, sau d6 c6 thé nhéc
lai li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nude ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riat kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PINH

1. PAI CUONG

- Ho1 chung tién dinh 1a bénh 1y thuong gap O nhiéu Ira tudi, nhung hay gip nhat Y
lra tudi trung nién tr¢ 1én. Bénh do nhi€u nguyén nhan khac nhau nhu cao huyet
ap, xo cung dong mach, thoai hoa dot song co, bénh ly ¢ tai trong, bénh ¢ nao...

- Theo Y hoc cd truyén, hoi chimg tién dinh thuéc pham vi ching huyén vung.

2. CHI PINH

Tat ca cac bénh nhan c6 triéu chimg hoa mat, chong mat, U tai, dau dau, ngu it, mo
mang...

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mang thai.

- Co tri¢u chuing ctuia bénh ngoai khoa ( u ndo, ap xe ndo...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1&€nh, c6 chi dinh tiém bép

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hoic ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Thugng tinh - Thai duong
- Phong tri - Suét cdc - Trung d6

- Tlc tam ly - Tam &m giao - Huyét hai

- NoOi quan - Théi xung - Can du

- Than du - Hop cbc

5.2. Thii thuat

Buwéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Buéc 2. Thir test

Bwéc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, Thi
1 dung hai ngoén tay an va cing da vung huyét, sau do tién kim qua da vung huyét



nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc ning tai vi tri kim
cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh dieu tri tir 15 — 30 lan thuy cham tuy theo mirc d§ bénh va dap tng
diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI PAU VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi ching dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh ly
d6t séng ¢6.Tuy theo mirc dd va vi tri ton thuong bénh nhan ¢ nhiing rdi loan cam
gidc va van dong do cac ré than kinh thudc dam roi than kinh cénh tay chi
phdi. Thuong gap dau hodc té sau gay lan xubng vai tay co thé don doc hoic ket
hop véi yéu, giam truong luc cac co twong tng voi cac ré than kinh bj thuong ton
chi phdi.

- Theo Y hoc c6 truyén, do tdu 1y so ho phong han thap thira co xAm nhap gy ton
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay giy ton
thuong can co gy yeu teo co.

2. CHI PINH Pau vai gay do thoai hoa d6t sdng cd

3. CHONG CHI PINH

- Dau vai gay trong bénh canh co ¢p tuy o (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiy cham.
4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ndm ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Gidp tich C4 - C7 - Phong phu - Thién tru
- Kién trung du - Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh -Thién tdng - Ngoai quan

5.2. Tha thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Bwoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huy¢t vi phai nhe nhang, dut
khoat theo cac thi nhu sau



Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoé} vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mgf)t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan thuy cham, tuy theo mirc do bénh va dap Ung
diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, No6i quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH

1. DPAI CUONG

- Thiéu mé&u ndo man tinh 14 tinh trang réi loan tuan hoan man tinh véi cac bénh
canh nhu Sa st tri tué¢ & nguoi gia, dau dau, chéng mat, mat nga... Bénh lién quan
dén nhitng yéu té nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo cing mach nao, rdi loan
duong mau, md mau...Bénh thiéu méu ndo thyuc chit 12 bénh thiéu oxy ndo, cd kha
ndng dién bién xau thanh tai bién mach mau n&o. Bénh thiéu mau néo man tinh la
mot trong nhung loai bénh thuong gap ¢ nguoi gia. Ty 1€ mac bénh rét cao, theo
théng ké cé khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH

- Tat ca nhitng bénh nhan c6 tri¢u chimg dau dau, chéng mat, U tai, mat ngu, giam
tri nhé, mat thang bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh cé ting huyét ap thir phat, c6 dau hiéu caa bién chung do ting huyét
ap, cua bénh ngoai khoa nhu u néo, 4p xe ndo...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Béc si, y si, luong y duoc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong

- An mién - Nhi mon - Thinh cung

- Phong tri - E phong - Noi quan

- Can du - Than du - Théai khé

- Théi xung - Tuc tam ly - Tam &m giao - Phong long

5.2. Thu thuat

Buwée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwoce 2. Thu test

Buwére 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity chAm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau



Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoé} vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy chdm vao 2- 3 huyét.

Mgf)t liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 lan thuy cham, tiy theo mtrc d0 bénh va dap Ung
diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, No6i quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét day than kinh s VII ngoai bién la mat hodc giam van dong nira mdt cua
nhitg co bam da mat do diy than kinh s6 VII chi phdi, c6 dau hiéu Charles-Bell
duong tinh.

- Theo Yhoc cd truyén, bénh thudc chimg “khau nhén oa ta” do phong han, phong
nhiét, huyét &r xam pham vao lac mach cua ba kinh dwong ¢ mat lam khi huyét kem
diéu hoa kinh can thiéu dinh du’?)’ng khong co lai dugc. Bénh nhan thuong c6 biéu
hién mi¢ng méo, mat bén liét nham khong kin

2. CHI PINH

Liét than kinh s VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh ning khac hon mé, u Ndo, ap xe nao, suy hd
hap, tai bién mach mau ndo vung than ndo, bénh nhan tdm than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ndm ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan trac - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong
- Gidp xa - Nhan trung - Phong tri

- Thura tuwong - Hop cbc

5.2. Thu thuat
Buée 1. Lay thudc vao bom tiém
Buwéc 2. Thu test



Buwée 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity chAm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyé€t nhanh, dut khoé:c vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 1an thay cham, tiy theo muc do bénh va dap tng
dicu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau md hoéi, U 4m, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. DPAI CUONG

- Pau day than kinh lién suon 1a bénh canh xuat hién khi dy than kinh lién swon bj
ton thuong (viém nhiém, chen €ép) tuy vao vi tri mac do, so lugng day than kinh
lién suon bi ton thugng trén lam sa‘}ng ma bénh nhan c6 biéu hién khac nhau. Béph
thuong dau tai noi ton thuong khi an vao, dag chay doc theo dp:(‘)’ng di cua day than
kinh, dau tang khi ho, hit tho sau, cang dén 16ng nguc. Dau than kinh lién suon hay
gap trong bénh 1y ¢t song,chan thuong 16ng nguc, Zona.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh thu¢c chung }{iép théng” do Can khi uét két, Can
hoa qua manh hoac do khi tré hyyét u, df‘lm am. Bénh nhan thuong dau mot hoac
hai bén mang suon, nguc suon day tic, dé cadu gian, miéng dang, mach huyén, khan
2. CHI PINH

Pau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, Zona.

3. CHONG CHI PINH

Dau thefm kinh lién suon tri€u ching trong bénh canh c6 ép tuy ( Lao cot song, u
tuy, chan thuong cot song ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiry cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nim ngtra hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- No1 quan - Chuong mén - Pai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky moén - Chi céau

- Can du - Théi khé - Huyét hai
5.2. Thi thuét

Buée 1. Lay thude vao bom tiém

Bwoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huy¢t vi phai nhe nhang, dut
khoat theo cac thi nhu sau



Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huy¢t, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoé} vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mgf)t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan thuy cham, tuy theo mirc do bénh va dap Ung
diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN THUONG COT SONG

1. PAI CUONG

chan thuong cot song cb thuong gip trong tai nan giao thong, lao dong, tuy vao vi
tri va mirc do ton thwong bénh nhan co thé liét glam hoac mat van dong chu dong
ttr chi hoan toan, thudng kém theo ri loan cam giac va rdi loan co tron,

- Theo YHCT chén thuong gy lam kinh mach tic nghén, khi tré huyét & gy liét.
2. CHI PINH

- Chan thuong cot song sau giai doan cidp khong c6 chi dinh ngoai khoa.
- Sau phau thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hoi chure nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tuy

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa.

- Nguoi bénh c6 tién sir dj tng v6i thude thuy cham, réi loan dong mau.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.
4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1&€nh, c6 chi dinh tiém bép

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam nglra hodc nam nghiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Giap tich c6 vung ton thuong hai bén

+ Dai chuy + Kién trinh + Thu licu

+ Kién ngung + Hop cbc + Tam &m giao

+ Thu tam Iy + Gidp tich L2-S1 + An mén

+ Khdc tri + Trat bién + Duong lang tuyén
+ Ngoai quan + Pai truong du + Tuc tam ly

5.2. Tha thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwoc 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut
khoat theo cac thi nhu sau



Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoé} vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu triph diéu tri tir 15-20 lan thuy cham, nguoi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri
li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM DIEU TRI LOAN CHUC NANG DO CHAN THUONG SQ
NAO

1. PAI CUONG

Trén bénh nhan sau chan thuong so néo ngoai biéu hién cta nhiing triéu ching than
kinh thuc thé, cac triéu ching cua roi loan than kinh chuc nang gap kha pho bién,
bénh nhan thuong c6 biéu hién nhtrc ddu,chong mat, mét moi, rdi loan gidc ngu, lo
lang cang thang, giam tri nho...cac triéu chimg nay anh huong nghiém trong dén
chat luong dén cudc song cua bénh nhan.

- Theo y hoc ¢b truyén chan thuong so ndo gay khi tré huyét @, anh huong van
hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh sau giai doan cap cta chin thuong so ndo c6 biéu hién réi loan than
kinh churc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cua chan thuong so ndo c6 chi dinh ngoai khoa.

- Nguoi bénh c6 tién sir dj tng v6i thude thuy cham, réi loan dong mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam nglra hodc nam nghiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi -Hop céc - Thai khé - Duong lang tuyén
- Thai duong - Than mdén - Théi xung - Tlc tam ly

- Thuong tinh - Noi quan - Quan nguyén - Tam am giao

- Phong tri - Huyéthai - Khi hai

5.2. Tha thuat
Buwéc 1. Lay thudc vao bom tiém
Buwéc 2. Thu test



Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huy¢t vi phai nhe nhang, dut
khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyé€t nhanh, dut khoé:c vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tr bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an thuy cham, ngudi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri
liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau md hoi, & 4m, udng nude ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN
1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi tri
mirc d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van dong hitu
chi trén c¢6 hay khong teo co.

- Theo y hoc co truyén bénh trong pham vi chting nuy, Ma mdc. Do phong thép ta
thtra co tau ly so ho' xam nhdp vao kinh mach ¢ chi trén lam cho van hanh kinh
mach tac tré& Mat khac Ty chu co nhuc, ty chu tr chi khi ty hu khi huyét tré gay
bénh.

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét sdng cb

- Tai bién mach méau nio

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thio dudng

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ¢ép tuy, u ndo, u tuy, 6ng
tuy..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Ngudi bénh ¢o tién sir di tng voi cac thude thuy cham, rdi loan dong mau, chay
mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc ddo tao vé thuy cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duogc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nim ngira hodc nam nghiéng bén liét & phia trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét ;

- Kién ngung - Tha tam ly - Kién trinh - Dai chuy

- Khuc tri -Hop cbc - Kién tinh

- Ngoai quan -Giap tich C4-C7 - Tam am giao



5.2. Tha thuat

Buwére 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoc 2. Thi test

Buwée 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity chAm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoé,t vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liu trinh diéu trj tir 10-15 lan thuy cham, ngudi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri
liu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau md hoéi, U 4m, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riat kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI LIET HAI CHI DUOI

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan giy ton thuong than kinh
trung wong hodc ngoai vi gdy nén.Tuy theo vi tri, mic d6 ton thuong trén 1am
sang nguoi bénh ngu:0’1 bénh c6 glam hodc mat van dong hitu ¥ chi dudi, c6 hay
khong c6 teo co, roi loan co tron, roi loan truong luc co.

Theo Y hoc co truyén bénh pham vi chimg Nuy, Ma moc do phong, thap ta thira co
tau 1y so hd xam pham vao cac kinh mach chi dudi géy bé tac.Ty chu co nhuc,
T chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tac trd gdy bénh.

2. CHI PINH

- Bénh ly thodi hoa dét song that lung

- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona

- Sau chan thuong cot song

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng

- Sau md u tuy

3. CHONG CHI PINH

- Liét do cac bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh ly day, ré than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Nguoi bénh c6 tién st di tng véi cac thude thuy cham. roi loan dong mau chay
mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dao tao vé thay cham.
4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam nghiéng bén liét & phia trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Giap tich L2-S1 - Thu liéu - Phong long



- Trat bién - Duong lang tuyén - Théi khé

- Hoan khiéu - Tam am giao - Tac tam ly
- An mdn - Thira phu - Am lang tuyén
5.2. Thi thuat

Buwée 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoce 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity chAm vao huyét vi phai nhe nhang, dut
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huy¢t, sau do tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoé} vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

Thity chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liu trinh diéu trj tir 10-15 lan thuy cham, nguoi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri
liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat Kim ngay, lau mo hoi, i am, udng nudc che duong nong, nam nghi tai
chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM HO TRQ PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém khop dang thap la mot bénh man tinh rat thuong gap voi ti 1¢ vao khoang
0,5% - 3% dén sd trén 15 tudi. Bénh chu yeu gip O nit gidi tudi trung nién. Nguyén
nhan gay bénh con chua r6, bénh dugc xép vao nhém bénh ty mieén. Biéu hién bénh
la cac  dot viém tién trién xen k& cac dot thuyén giam, doi khi co biéu hién hé
théng. Beénh khong gay tir vong song anh huong lon dén chirc ning van dong va
cudc song cua nguoi bénh.

- Theo y hoc 5:6 truyén, viém khop dang thap thudc ching thap nhiét ty, thuong do
phong han thap nhiét gy ra lam tac nghén khi huyét, gdy nén dau nhuec.

2. CHI PINH

- Viém khép dang thap moi lira tudi, giai doan I, 1, 11

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cap ¢ tran dich khép, sot cao.

- Giai doan suy kiét nang, c6 kem thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sip, nam ngtra hodc nam nghiéng, chdng dau cho
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chi trén

+ Hop coc + Ngoai quan + Khac tri

+ Kién ngung + Kién trinh +Thién tuyén
+ Ty nhu + Lao cung + Bat ta

Chi dudi

+ Tam &m giao + Thai xung + Trung d6

+ Huyét hai +Poc ty + Tlc tam ly



+ Duong nang tuyén + Uy trung + Thura son

+ Co6n 16n + Hoan khiéu + Trat bién
+ Thr liéu + Giap tich L2- L5 + Bat phong
5.2. Thi thuat

Buwére 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoc 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity chAm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyé€t nhanh, dut khoé:c vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thube vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy chAm mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thiy cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau md hoéi, U 4m, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thoai hoa khop la nhimg bénh cua khop va cot sdng man tinh dau va bién dang,
khong c6 bi€u hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh 1a tinh trang thoai hoa
cua sun khop va dia dém (co6 cot song), nhiing thay do6i & phan xuong dudi sun va
mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh ctuia bénh la qué trinh 1o hoa va tinh trang chiu ap lyc qua tai
va kéo dai cua sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoai hoa tat ca cac khép.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi sot kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh ¢6 cip ctru ngoai khoa.

- Ngudi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiry cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sip, nam ngtra hodc nam nghiéng, chong dau cho
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Vai tay

+ Kién tinh + Kién liéu + Kién ngung
+ Kién trinh + Thién tdng

Khuyu tay

+ Khdc tri + Thu tam ly

Co tay, ban tay
+ Ngoai quan + Hop coc + Bat ta
Hong dui



+ Trat bién

+ Giap tich L2- L5
Pau gbi

+ Doc ty

+ Uy trung

Co

+ Giap tich C1 - C7
+ Kién trung du
Lung

+ Giap tich vung lung
+ Ty du

+ Céch du

That lung, hong

+ Thtr liéu

+ Pai truong du
Ving c6 chan

+ Giai khé

+ Bét phong

5.2. Thu thuat

+ Hoan khiéu
+ T4t nhan
+ Duong ling tuyén

+ Phong tri

+ Kién ngoai du

+ Can du

+ Vidu

+ Giap tich (L1, S)

+ Tiéu truong du

+ Xung duong
+ COn 16n

Buéc 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoce 2. Thu test

+ Thu liéu
+ Huyét hai
+ Luong khau

+ Béach hoi
+ Pai chir

+ DPdém du

+ Tamdu

+ Y¢éu duong quan

+ L¢ doai

+ Thai xung

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut

khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay an va cing da ving huyét, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam gidc tirc nang tai vi tri

kim cham (cam giac dic khi)
Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thity chim mot ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.
Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thiy cham.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi



Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

X tri rat kim ngay, lau md héi, G 4m, udng nudc ché dudng nong, nam nghi tai
chd. Day bim céac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khop vai 1a mét bénh danh, bao gom tét‘cé nhimg truong hop dau va
han ché€ van dong cua khop vai ma ton thuong 1a ¢ phan mém quanh khép chu yéu
la gan, co, day chang va bao khop.

- Nguyén nhan giy viém quanh khép vai rat phire tap. Nhitng nguyén nhan tai chd
thuong la chan thuong, thoi quen nghe nghiép, viém gén. Nhilng nguyén nhan xa
co thé 1a cac bénh ctia mang phoi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, cic ton
thuong than kinh... Bénh thudng dién bién kéo dao tu 6 thang dén vai nam va hay
deé lai di th'rng teo co, giam strc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh
huong nhi¢u dén kha nang lao dong va cac dong tac tinh vi ctia canh tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi lta tudi, viém cap hodc mén tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khép vai do chan thuong, do viém gan.

- Cac bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phoi gy nén.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sip, nam ngtra hodc nam nghiéng, chdng dau cho
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Hop coc + Ngoai quan + Khac tri

+ Kién ngung + Kién trinh + Kién liéu
+ Ty nhu + Thién tong

5.2. Thu thuat

Buée 1. Lay thude vao bom tiém

Buérc 2. Thur test

Buwée 3. Tién hanh thay cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dut
khoat theo céc thi nhu sau



Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoé,t vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy chAm mdt ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo hoi, u am, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, N6i quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim diung bong vo khuan an tai chd, khong day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



THUY CHAM PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG
- Dau lung 1 bén hay 2 bén cot séng, 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan giy
ra, co thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

- Dau lung cap thuong do bi lanh gay co cung cac co ¢ song lung, day chang cot
song bi viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang
chan ving song lung.

- Pau lung man thuong do viém cdt séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cg’tc
ndi tang & nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhuoc than
Kinh.,

2. CHI PINH

- Pau lung & moi ltra tudi.

- Pau cép va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc céap ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi s6t kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Pau cip do chin thuong cot sdng.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiy cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sip, nam ngtra hodc nam nghiéng, chdng dau cho
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- PBdi véi dau cot song, thity cham cac huyét Gidp tich twong tng véi ving dau,
ngoai ra cham cac huyét

+ Dai truy + Phong phu + Tich trung

+ Yéu du + Than du + Tiéu truong du



- B6i1 v6i dau vung ba vai

+ Giap tich D1-D3 + Kién tinh + Kién liéu
+ Kién ngoai du + Kién trung du

- P6i v6i viing ngang lung

+ Than du + Thur liéu + Uy trung
+ Yéu duong quan + Giap tich L4- L5

5.2. Thu thuat

Buwiée 1. Lay thude vao bom tiém

Buwoc 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thity cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay an va cang da vung huygt, sau do tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoé:[ vao dén huyét, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam gidc dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy chAm mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10 — 15 1an thiy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

X tri rat kim ngay, lau md héi, G 4m, udéng nudc ché dudong nong, nam nghi tai
chd. Day bam céac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hiép dai lié:[ chi trén do rat nhiéu nguyéq nhan gay ra, tuy theo vi tri
muc do thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 bi€éu mat hay gidm van dong hiru y
chi trén co hay khong teo co.

- Theo y hoc cb truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma mdc. Do phong thép ta
thtra co tau ly so hd xdm nhap vao kinh mach ¢ chi trén lam cho van hanh kinh
mach tac tré Mat khac Ty chu co nhuc, ty chu tr chi khi ty hu khi huyét tré gay
bénh.

2. CHI PINH

-Bénh ly thodi hoa dbt sdng co

- Tai bién mach méau néo

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy, ong
sao tuy...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Bénh da liéu

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt tale

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm ngira hodc ngdi.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Thuc hién ky thuiat
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bam ta cac huyét

+ Kién ngung + Thu tam ly + Kién trinh + Dai chuy

+ Khc tri + Hop cbc + Kién tinh + Kién trung du
+ Ngoai quan + Bét ta + Giap tich C4-C7

- Day b6 cac huyét

+ Tam am giao

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh. Co
thé di€u tri nhiéu li¢u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

X tri dl‘mg xo0a bop bam huyé¢t, lglu md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo d6i mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI DUOI
1. PAI CUONG
Theo Y hoc hién dai liét chi duéi do nhiéu nguyén nhan gay t6n thuong than kinh
trung wong hodc ngoai vi gay nén.Tuy theo vi tri, mic do ton thuong trén lam sang
nguoi bénh nguoi bénh c6 giam hodc mat van dong hiru y chi dudi, c6 hay khong
co teo co, 101 loan co tron, rdi loan truong luc co.
Theo Y hoc cd truyén bénh pham vi chimg Nuy, Ma mdc do phong, thap ta thira co
tau Iy so ho xam pham vao cac kinh mach chi dudi gay bé tac.Ty chu co nhyc, Tt
chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tac tré gay bénh.
2. CHI PINH
- Bénh 1y thoai hod d6t sdng thit lung
- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona
- Sau chan thuong cot song
- Bénh day than kinh do dai duong.
- Viém mang nhén tuy, viém tuy,
- Bénh 1y ton thuong tuy séng
- Sau md u tuy
3. CHONG CHI PINH
- Li€ét do cac bénh 1y ¢o6 chi dinh diéu trj ngoai khoa
- Bénh ly day, ré than kinh giai doan cap dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuce hién
- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai giuong
- Bot talc
- Con sat tring
4.3. Nguoi bénh
- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé ndm ngira, nam sap hodc ngdi.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Thuc hién ky thuat
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung bung, lung, chan.
- Bam ta cac huyét

- Giap tich L2-S1 - Bat liéu - Phong long
- Trat bién - Duong lang tuyén - Huyén chung
- Hoan khiéu - Giai khé - Uy trung

- An mdn -Théi xung - Giai khé

- Thtra phu - Khau khu -Dia ngii hoi

- Day b6 céac huyét

- Huyét hai - Tam am giao - Théi khé

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mure d§ va dién bién cia bénh. Co
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

X tri dl‘rng~ xo0a bop bam huyét, 1§1u mo hoi, i am, uéng nuoc ché duong nong, nam
nghi tai chd. Theo d6i mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau nio (TBMMN) la su xay ra dot ngot cac thiéu sét chirc ning
than kinh thuong la khu trd hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc gay tur vong trong
24 gi0. Cac kham xét loat trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢ truyén goi 1a Ban thin bét toai, thudc chimg trang phong.

Muc dich cua quy trinh nay Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguoi bénh li¢t nira nguo1, khong hon me; mach, huyét ap, nhip thd 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang hon rpé, cac chi sb mach, huyét g'lp, nhip tho chua 6n dinh, va
nhitng vung da loét do diém ty, bénh ngoai da ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nim ngira.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, ¢, vai, tay, chan.

Chung thuc

- Bam ta cac huyét

+ Bach hoi + Thai duong + Pong tir lidu
+ Phong tri + Dai chuy + Ngoai quan

+ Chi cau + Duong lang tuyén  + Am lang tuyén



+ Khau khu + Hanh gian + Trung do

+ Can du + Dom du

- Day b6 cac huyét

+ Thai khé + Am céc + Tam am giao

Ching hu

- Bam ta cac huyét

+ Bach hoi + Phong tri

+ Trung d6 + Hanh gian

- Day b6 céac huyét

+ Ky mo6n + Chuong mén +TUlc tam ly + Tam &m giao
+ Huyét hai + Thai khé + Am cbc

Huyét chung cho hai thé

- Thét ngon, bam ta cac huyét

+ A mon + Thuong liém tuyén
+ Ngoai kim tan + Ngoai ngoc dich

- Liét mat, bam ta cac huyét

+ Quyén liéu xuyén Ha quan

+ Pia thuong xuyén Giap xa

+ Thtra tuong + E Phong.

- Liét tay, bam ta cac huy¢t

+Giap tich C4-C7 + Bat ta + Pai chuy xuyén Tich trung
+ Kién tinh xuyén Ty nhu + Kién trinh xuyén Cuc tuyén

+ Khtc tri xuyén Thutamly  + Chi cau xuyén Ngoai quan

- Liét chan, bam ta cac huy¢t

+ Giép tich D12- L5 + Tich trung xuyén Yéu duong quan
+ Hoan khiéu xuyén Thura phu + Trat bién xuyén Hoan khiéu

+ An mon xuyén Thira phu + Thtra son xuyén Uy trung

+ Con I6n + Thuong cu hu

+ Giai khé + Khau khu + Dia ngll hoi
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phiit/lan/ngay,

- M0t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d§ va dién bién cia bénh. Co
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi



Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng nong, nim
nghi tai cho. Theo d6i mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG - HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot ching bénh do nhi~éu nguyén nhan co nang va thuc thé
gay ra nhu do lanh, thoat vi dia d¢m, viém nhiém, khoi u chén ép...

- Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc mi€u ta trong pham vi ching ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhi¢t xam pham vao kinh Bang quang va
kinh Bom gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

- Bi bénh ngoai da ¢ viing can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con st tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm sdp hodc nam nghiéng.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung chan, lung.

- Bam ta cac huyét bén dau

+ Gigp tich L2 - 3, L5- S1 + Pai truong du + Thtr liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thira phu

+ An mon + Uy trung + Thura son
+Con 16n + Khéu khu + Duong lang tuyén + Huyén chung

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,



- M6t liu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo muc d6 va dién bién ctia bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mod hoi, 0 4m, udng nudc ché duong néng, nim
nghi tai cho. Theo déi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CUNG KHOP CHI TREN

1. PAI CUONG

- Tinh trang giam hodc mat hoan toan kha ning van dong cta cac khdp chi trén
(khop chi gap dudi dugc theo mot goc nhd hon binh thuong hodc hoan toan khong
gap dudi dugc), do hai mat sun khdp bi xo hod, mat d6 tron nhan va dinh vao nhau.
C6 thé kém theo teo co quanh khép.

- Nguyén nhan gay cu’ng khop chan thuong khép, viém khép nhiém khuan, viém
khép dang thap mudn, viém cot song dinh khép muén, cling c6 thé khong do bénh
tai khop. Dlg:u tri bang‘ phau thuat nan chinh va phuc hoi chirc nang. Pé phong
cung khdp bang cach dicu tri sém bénh khop, két hop véi phuc hoi chire nang.

2. CHI PINH

- Cac trudng hop cimg khép chi trén khép vai, khuyu, cb tay, ban, ngon tay.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bi sbt kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh ¢6 cip ctru ngoai khoa.

- Ngudi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngoi.

- Puoc kham va lam hod so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung cd, vai, tay.

- Bam t& cac huyét

Viing cé vai tay



+ Giap tich C1 - C7 + Phong tri + Bach hoi

+ Kién trung du + Kién ngoai du + Dai chir

+ Kién tinh +Kién liéu + Kién ngung
+ Kién trinh + Thién tong

Vung khuyu tay

+ Khdc tri + Thu tam ly

Viing cé tay, ban tay

+ Ngoai quan + Hop cbc + Bat ta

Déi véi nhitng trwong hop cieng khép ldu ngay thi day bo cdc huyét trén.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién ctia bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri dimg x0a bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng néng, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CUNG KHOP CHI DUOI

1. PAI CUONG

- Tinh trang giam hodc mat hoan toan kha ning van dong cua cac khép chi dudi
(khop chi gap dudi dugc theo mot goc nhd hon binh thuong hodc hoan toan khong
gap dudi dugc), do hai mat sun khdp bi xo hod, mat d6 tron nhan va dinh vao nhau.
C6 thé kém theo teo co quanh khép.

- Nguyén nhan gay cu’ng khop chan thuong khép, viém khop nhiém khuan, viém
khép dang thap mudn, viém cot song dinh khép muén, cling c6 thé khong do bénh
tai khop. Dlg:u tri bang‘ phau thuat nan chinh va phuc hoi chirc nang. Pé phong
cung khdp bang cach dicu tri sém bénh khop, két hop véi phuc hoi chire nang.

2. CHI PINH

- Cac trudong hop cimg khép chi dudi khdp hang, khép gbi, khdp cd chan, khdp ban
chan, khop ngoén chan.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bi sbt kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh ¢6 cip ctru ngoai khoa.

- Ngudi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt tale

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm ngira, nam sap hodc ngdi.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, x4t, miét, day, bop, lin cac ving lung, chan.

- Bim td cdc huyét



Vung hong dui

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thir liéu

+ Giap tich (L1, S1)

Viing khop goi

+Doc ty + T4t nhan + Huyét hai

+ Uy trung + Duong lang tuyén + Luong khau
Viing lung, thdt lung- hong

+ Giap tich vung lung + Can du +Dom du

+ Ty du + Vi du + Tam du

+ Céch du + Thr liéu + Giap tich (L1, S)
+ Pai truong du + Tiéu truong du + Yéu duong quan
Viing c6 chan

+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai

+ Bét phong + Con I6n + Thai xung

Déi véi nhitng trwong hop cieng khép lau ngay thi day bo cdc huyét trén.

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién ciia bénh, c6
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kem theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uéng nuoc ché duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

- Pau dau 1a mot triéu chirng ctia mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh sinh)
trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu nd1, tai miii hong, raing ham mat... do cac
ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé
than kinh.... Hodc chi 1a don ching trong tdm cin suy nhuoc ma chita bang xoa
bop bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc ¢d truyén goi 1a “dau théng”, nam trong chimg tdm cin suy nhugc do
cam phai ngoai ta hodc rdi loan cong nang hoat dong ctia cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tdm cin suy nhuoc.

- Pau dau d3 rd nguyén nhén co chi dinh két hop xoa bop bam huyét.

3. CHONG CHI PINH

- Pau dﬁ_u do ton thuong thuc thé giai doan cap, va bénh ngoai da ving can XBBH.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap chimg chi
hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, ldn cac vung dau, cd, vai, tay....

- Bam céc huyét

+ Bach hoi + T than thong + Phong tri

+ Thai duong + Thuong tinh + Hop cbc

- Néu do khi hu, day thém cac huyét

+ Quan nguyén  + Khi hai

+ Dan trung + Tuc tam ly.

- Néu do huyét hu, day thém cac huyét
+ Céch du + Can du

+ Huyét hai + Tam &4m giao

- Néu do nhiét hoa, bAm thém cac huyét



+ Khac tri + Dai chuy

- Néu do dam thép,

Bam thém cac huyét + Phong long + Liét khuyét
Day thém cac huyét + Tamamgiao + Tuctamly
- Néu do cam mao phong han

Bam thém cac huyét + Phong phu + Liét khuyét
Day thém cac huyét + Phé du + Thai Uyén.

- Néu do cam mao phong nhiét, bam thém céc huyét

+ Phong phu + Trung phu + Xich trach.

- Néu do huyét ap cao, bam thém cac huyét

+ Khdc tri + Hanh gian

+ Day, bam Tuc tam ly.

- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét

+ Nhan nghinh + Khi hai + Quan nguyén

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Piéu tri triéu chimg két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh nhéan 6n
dinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.

6.2. Xi tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri dimg xo0a bop bam huyét, lau mo hoi, i 4m, udng nudc ché dudng

nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG

- Mat ngu 14 tinh trang kho nga hodc giam vé thoi gian ngii hodc chéat lugng gidc
ngu.

- Theo y hoc ¢b truyén mat ngt thudc chimg that mién do hoat dong khong diéu
hoa ctia ngii chi (than, hon, phach, y, tri)

- Muc dich cta dién cham diéu tri mat nga 1a giup nguoi bénh vao gidc ngu d& hon
ddng thoi dam bao thoi gian ciing nhu nang cao chit lugng gidc ngu.

2. CHI PINH

- Mat nga do tAm cén suy nhuogc

- Piéu trj két hop trong cac bénh thude thé khac

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bi bénh ngoai da ving can XBBH

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac s¥, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuét

- Xoa, x4t, miét, day, bop, lan cac vung dau, ¢, vai, tay, chan.

- Nhém huyét an than
Bim ta + Bach hoi + Thuogng tinh,
+ Thai duong, + Phong tri.
- Néu do Tam huyét hu
Day bb + Noi quan + Tam du + Cach du
+ Huyét hai + Thai xung + Trung do.
- Néu do tdm duong vuong
Bim ta + Than mén + Giai khé
+ NOi quan + Hop cdc
- Néu do Tam — Ty khuy t6n
Day b + Tamamgiao  + Thai bach + Noi quan

+ Tam du + Cach du + Tdc tam ly.



- Néu do TAm - Than bét giao

Day bb + Tamamgiao  + Quan nguyén,
+ Khi hai + Than du.

- Néu do Can huyét hu

Day b + Can du + Céch du + Tam am giao
+ Huyét hai + Thai xung.

- Néu do Than am hu — Can, Pém hoa vuong

Day b + Tam amgiao,  + Quan nguyén,
+ Khi hai, + Théan du.

- Néu do Vy khi khong diéu hoa

Bam ta Thién dot + Trung quan + Thién khu.

Day b + Tamamgiao  + TGctamly + Thai bach
+ NOi quan + Ty du + Vy du.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién ciia bénh, c6
thé diéu trj nhiéu liéu trinh,

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xir tri dimg x0a bop bam huyét, lau mo héi, i 4m, uéng nudc ché duong néng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET
PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Liét than kinh sb VII ngpai bién 121, gidm hodc mﬁt van dong nira mat CI}a nhﬁ’ng co
bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi. Khi thim kham thay dau hi¢u
Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc ¢6 truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han, phong
nhié} Xam phqm hoac do huyét ur Q cac lac mach cua cac kinh duong & mat lqém khi
huyét kém diu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gay ra. Nguoi bénh c6 biu hién
miéng méo, mat bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH

- Céc truong hop liét than kinh s VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang chén.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang méc bénh ngoai da vung mit.

- Nguoi bénh mac bénh ua chay mau.

- Nguoi bénh dang sdt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cip tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt tale

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nim ngira.

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co ving dau mit cb

- An cac huyét

+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong



+ Duong bach + Toan tric + E phong

+ Quyén liéu + Nghinh huong + Giap xa

+ Nhén trung + Thura tuong

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot ligu trinh dicu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo miic do va dién bién cua bénh, ¢6
thé di€u tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng noéng, nam
nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

Dau th?}n kinh lién suon 1a dau & mot hay nhiéu khoang lién suon, doi khi vung dau
phén b6 nhu mot vanh dai. Nguoi bénh thuong dau tang khi ho, hat hoi, hit tho sau,
co luc dau nhoi nhu kim cham hoac nhu; dién giét. An céq k& suon thay dau tang.
Bénh thuong gap trong cac bénh 1y ¢t song, chan thuong 1ong nguc, zona...

Theo y hoc ¢b truyén, bénh thudc chung hiép théng do can khi uat két, can
hoa vuong hodc do dam ém,‘khi tré, }~1uyét u. Nguoi bén}} thuong dau m@t hqa_ic hai
bén mang suodn, nguc suon day tuc, dé cau gian, mi€ng dang, mach huyén khan.

2. CHI PINH

- Piéu tri dau than kinh lién suon do lanh, do viém.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh lién suon do bénh 1y cot séng nhu Lao, U, Chan thuong cot séng.

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung trén, viing nguc suon.

- Bénh nhan méc bénh va chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang mic bénh loing xuong.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt tale

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm ngira hodc nam nghiéng.

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

* Ngwoi bénh nam nghiéng

- Xoa, miét, day vung lung

- An cac huyét



+ Hoa da gidp tich tuong tng véi vung dau.

+ A thi huyét.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mét, liéu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cta bénh, co
thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

X tri dl‘mg xo0a bop bam huyé¢t, lglu md hoi, G 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

Viém kh6p dang thap 1a mot bénh kéo dai thuong 6 nhiing dot tién trién cip Sung,
nong do, dau cac khop, hay gap ¢ cac khop nho. Lau ngay gay bién dang, dinh
khép, han ché van dong.

Theo y hoc 96 truyén, viém khép dang thap thudc pham vi ching ty. Bénh do
phong han thap nhi¢t xam pham va do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH

- Piéu tri viém dau khdp trong viém khdp dang thap.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving khép bi viém dau.

- Bénh nhan dang mac bénh loang xuong.

- Bénh nhan méc bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xat, xoa, day, v€, bop vung khop bi viém.

- An céc huyét

+ Huyét a thi + Hop cbe + Noi dinh

- Van dong khdp nhe nhang

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,



- Mot liéu trinh diéu tri tr 10- 15 ngay, tily theo mirc d6 va dién bién cua bénh, co
thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mét nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng nong, nam
nghi tai cho. Theo d6i mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai hoa khop 1a hau qua cua phiéq nguyén nhan. Bénh tién trién tur tur gay ton
thuong sun khdp, dau xuong, phan mém quanh khop gay dau va han ché van dong
cac khop.

Theo y hoc cd ‘truyén‘thoéi hoa khop la do can than am hu két hop véi phong han
thap gay ra. Diéu tri can khu phong, trir thap, tan han, bd can than.

2. CHI PINH

- Piéu tri cac truong hop thoai hoa khép.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mac bénh ngoai da viing khdp bi thoai héa.

- Bénh nhan dang mac bénh loang xuong.

- Bénh nhan méc bénh va chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuat.

- Xoa, miét. bop ving khép bi thoai hoa.

- An céc huyét a thi va cac huyét gan khdp thoai hoa.

- Van dong khép nhe nhang va tang dan bién d6 dén bién d6 van dong sinh ly cua
khop.

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,



- M6t liéu trinh diéu trj tir 10- 15 lan xo0a bop.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng nong, nam
nghi tai cho. Theo déi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

Dau lung la mot ching bénh do nhiéu nguyén nhin giy ra. Co thé dau lung cép
hodc man tinh. Dau lung cap thu:ong do cac nguyén nhéan nhu lanh, van dong sai tu
thé, sang chan ving séng lung, viém cot song. Pau lung man thuong do thoai hoa
cdt song, lao, ung thu, suy nhuoc than kinh, bénh noi tang gy dau ra ving lung.

Theo y hoc ¢6 tl:uyen, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu phong han thap
xam pham gay bé tac kinh lac hodc do huyét & hodc do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH

- Piéu tri cac truong hop dau lung cép tinh va méan tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung, that lung.

- Pau lung do viém co ving lung, thit lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot séng.

- Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.

- Bénh nhan mic bénh wa chay méu.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam sap.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- X4t, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chdt vung lung, tap trung nhiéu & vung
dau.

- An cac huyét



+ A thi + Hoa da giap tich

+ Cac du huy¢t trong tng véi vung dau.

- Phat v Vo tir nhe dén ning, tap trung vao chd bi bénh, VO huyét Ménh mén 3
Cal.

- Van dong cot song that lung.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10- 15 lan xoa bop

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

X tri dl‘mg xo0a bop bam huyé¢t, lglu md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/QD-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

Viém quanh khop vai la tinh trang ton thuong phan mém quanh khop vai. Bénh c6
thé khoi phat sau sang chan hodc ty phat. Bi€u hién chu yéu la dau vung khop vai
va han ché van dong khép vai.

Theo y hoc ¢ truyén, nguyén nhan gay bénh 1a do phong thap gay nén.
2. CHI PINH

- biéu tri cac trudng hop viém quanh khop vai.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mac bénh ngoai da viing vai, canh tay bi dau.

- Bénh nhan dang mac bénh loing xuong.

- Bénh nhan mic bénh wa chay méu.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang nac bénh truyén nhiém cip tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ngdi.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, day, lan vung vai

- Von, bop co céanh tay.

- An céc huyét

+ Hop cbc + Khac tri + Kién ngung

+ Ty nhu + Kién trinh + Thién tong

+ Cy cdt + Thién tuyén



- Van dong céph tay th‘eo cac thu thé, téng dan bién d6 dé dat duoc bién do van
dong sinh 1y, can tdng dan bién do trong nhiéu ngay.

- Phéat vung trén va sau vai.

- Rung toan bd canh tay véi tan sb ting dan.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10- 15 lan xoa bop

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng noéng, nam
nghi tai chd. Theo d6i mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chung dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh 1y
d6t séng ¢6.Tuy theo mirc dd va vi tri ton thuong bénh nhan ¢ nhiing rdi loan cam
gidc va van dong do cac r& than kinh thugc dam roi than kinh canh tay chi
phoi. Thuong gép dau hodc t€ sau gay lan xudng vai tay co thé don doc hoic ket
hop véi yéu, giam truong luc cac co twong tng voi cac ré than kinh bj thuong ton
chi phéi.

- Theo Y hoc ¢b truyén, do tau 1y so ho phong han thap thira co xdm nhap gay ton
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gy dau. Bénh lau ngiy giy ton
thuong cin co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH

Pau vai gay do thodi hoa ddt séng co

3. CHONG CHI PINH

Dau vai gay trong bénh canh c6 ¢p tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt tale

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé ngdi.

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuat

- Xoa, xat, miét, nhao co vai, gay, day, lan, chat, dam vung vai gay
- Van dong khép cd

+ Kéo khop cb

+ Quay cb hai bén

+ Ngira ¢6 ra trudc, sau.



- Bam ta cac huy¢t sau

- Phong tri - Phong phu - Thién try

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién téng - Khac tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham

- Hau khé - A thi huyét

5.2. Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phat/lan/ngay

M0t liéu trinh diéu trj tr 10- 15 1an xo0a bop

Két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi ngudi bénh 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot
nhat.

Xur tri dl‘mg xo0a bop bam huyé¢t, lglu md hoi, G 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI ROI LOAN CHUC NANG VAN PONG
DO CHAN THUONG SQ NAO

1. PAI CUONG

- Trén bénh nhan sau chan thuong so nao ngoai biéu hién cua nhiing triéu chang
than kinh thuc thé, cac triéu chung cua réi loan than kinh chuc ning gap kha pho
bién, bénh nhan thuong co biéu hién nhtrc dau,chdng mat, mét moi, roi loan giac
ngu, lo Iang cang thang giam tri nhé...cac triu ching nay énh huong nghiém
trong dén chat lu:orng dén cudc séng caa bénh nhan.

- Theo y hoc ¢b truyén chan thuong so ndo gay khi tré huyét &, anh huéng van
hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH

- Bénh nhan sau giai doan cap cta chan thuwong so ndo c6 biéu hién rdi loan than
Kinh chirc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cua chin thuong so ndo ¢6 chi dinh ngoai khoa.

- Bénh nhan sau chan thwong so ndo cd réi loan tdm than khong hop tac diéu tri.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh...

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudéng dan qui trinh, vj tri bam huy¢t va déng y bam huyé¢t.

- Tu thé nim ngira.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thue hién k¥ thuét

- Xoa, miét, nhao, day, lan, ving dau, mat, co, ti chi, kéo dan khép co, khép vai,
chi dudi.

- Bam céac huyét

+ Béach hoi + Hop cbc + Thai duong



+ Duong lang tuyén + Phong tri

+ Thai xung + Thuong tinh

- Day céac huyét

+ Than mon + Huyét hai + Noi quan

+ Tam &m giao + Quan nguyén + Thai khé

+ Khi hai + Tuc tam ly

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay.

- Mot ligu trinh dicu trj tir 25- 30 ngay, tly theo mirc do va dién bién cua bénh, C6
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

X tri dl‘rng xo0a bop bam huyé¢t, lglu md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET TU CHI
DO CHAN THUONG COT SONG

1. PAI CUONG

Chén thuong cdt sdng ¢o thuong gap trong tai nan giao thong, lao dong, tuy vao vi
tri va mirc d6 ton thuong bénh n,hén cé thé giam ho;c mat van déng chua dong ti
chi hoan toan, thuong kem theo roi loan cam giéc va roi loan co tron.

- Theo YHCT chén thuong gy lam kinh mach tic nghén , khi tré huyét & gay liét.
2. CHI PINH

- Chan thuong cot séng sau giai doan cap khong c6 chi dinh ngoai khoa.

- Sau phau thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hdi chirc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tuy.

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa.

- Bénh ngoai da viing can dugc XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira, nam sap hoic nam nghiéng.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay, bung, lung, chan.

- Bam ta

+ Gidap tich ¢6 ving ton thuong hai bén

+ Pai chuy + Giap tich L2-S1 + Thai xung

+ Kién ngung + Ty nhu + Trat bién

+ Hoan khiéu + Dia ngli hdi + Thu tam ly



+ Khuc tri + Hoan khiéu + Thura phu

+ Khau khu + Ngoai quan + Chi cau

+ An mon + Thira phu + Bét phong

+Bét ta + Uy trung + Truong cuong

+Hop cbc + Lao cung +Duong lang tuyén

+ Bang quang du + Dai truong du + Giai khé

+Kién trinh + Cuyc tuyén

- Day b6 cac huyét

+ Tam &m giao + Trung cuc + Huyét hai

+ Am liém + Than du + Quan nguyén

+ Khi hai + Tuc tam ly

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bdp 45 — 60 phat/lan/ngay.

- M6t ligu trinh diéu trj tir 30- 40 ngdy, tly theo mirc do va dién bién cua bénh, ca
thO diéu tri nhiéeu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mé hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xuw tri dl‘rng~ xo0a bop bam huyét, lgu md hoi, G 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 729/Qb-BYT, ngay 12/03/2013



XONG THUOC Y HQOC CO TRUYEN BANG MAY

1. PAI CUONG

Xong hoi thude 1a phuong phap dung hoi nudce thuéc tac dong vao vung tri liéu,
nham muc dich di€u hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH

- Cam mao.

- Mot s6 bénh 1}'/7: viém miii di ing, viém xoang, viém két mac, may day, di ing,
viém da co dia, to dia, tring ca, bénh 1y co xuwong khép, viém phan phu,...

- Nguoi bénh tang huyét 4p ¢6 chi dinh x0ng hoi thude khi da dugc kiém soat huyét
ap bang thudc.

3. CHONG CHI PINH

- S6t do am hu, suy kiét.

- Phu nir co6 thai.

- Céc trudng hop cip ctru.

- Con ting huyét ap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

Bac si, y si, luong vy, ‘kSI thuét vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc co truyén co
ching chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luidt kham bénh chira
bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Thubc xong la duoc li¢u, thudc cb truyén, tiy theo tinh trang bénh 1y cta ngudi
bénh ma thay thudc co chi dinh phu hop.

- May xong thudc co truyén.

- Gay té, ng chup mit 01 chiéc dé nguoi bénh trum hodc chup khi x6ng.

- Khan kho tham nudc 02 chiéc dé nguoi bénh lau kho ngudi sau khi xong (kich
thudce: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 4o sach 01 b dé nguoi bénh thay sau khi khd ngudi tiry timg chi dinh xong
bd phan hodc toan than.

- Budng xong kin gi6, budng x6ng hoi chuyén dung.

- 01 panh.

- 01 t0i dung thudc xong.

- Hop Ché)ng Shock; thude bu nude, dién giai, ...

- Nudce mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thay thudc, nguwoi bénh



- Thﬁy tl}uéc: kham, lam bénh, an, ”kiém tra mach, huyét ap, nhiét do theo quy dinh,
hudng dan quy trinh x6ng thuoc dé nguo1 bénh yén tam hop tac.

- Nguoi bénh: tuan thi tuyét dbi thoi gian va cach thirc diéu tri.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat

5.1.1. Xong hoi thudc toan thin

- Cho thubc ¢6 truyén vao may xong hoi, dat ché do thich hop.

- Bé khin kho va quan 4o sach ctia ngudi bénh canh budng xong.

- Nguoi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trong budng xong hoi.

- Thoi gian x6ng khoang 15 - 20 phut.

- Coi bod quan 4o udt.

- L4y khan kho lau toan than.

- Mac quﬁn ao kho sach.

- Chu y giit 4m, tranh gi6 lanh dot ngot.

5.1.2. Xong hoi thudc cuc bd

- Cho thudc xdng vao may xong hoi, dit ché do thich hop.

- M6 nip may x0ng, cho tui thudc x6ng va nudc néng vira du (1,5 - 2 1it) vao trong
may, day chat nap may xong.

- Nguoi bénh boc 16 vung tri liéu ngdi hodc nam phu thudc vao vi tri can xo6ng hoi
thudc.

- Piéu chinh khoang cach x6ng phu hop, hudng hoi thudc vao vung tri liéu tir tir
vira voi ste chiu dung cua co thé nguoi bénh.

- Xong cho dén khi thay mo hoi ¢ vang tri liéu hodc xong khoang 15 - 20 phut thi
tat may xong.

- LAy khan kho lau viing vira xong.

- Hudng dan ngudi bénh ngdi nghi 10 - 15 phit trude khi di ra ngoai, chi y gitr 4m,
tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rira may xong.

5.2. Li¢u trinh diéu tri

Tuy theo tinh trang bénh ly, thay thudc ¢6 thé chi dinh xong 1 - 2 lan / ngay, 01 liéu
trinh x6ng tir 3 - 5 ngay, c6 thé thyc hi¢n nhiéu li€u trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang nguo1 bénh, mach, nhiét do, huyét ap, ...

6.2. Xir tri tai bién

- Hoa mit chong mit, mét moi: nghi ngoi, bu nudc dién giai.



- Shock: xur tri theo phac d6 chdng shock.
- Bong: xir tri theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO:
QD: 5480/QD-BYT, ngay 30/12/2020



PIEU TRI BANG SONG NGAN VA SONG CUC NGAN

. PAI CUONG

- La k¥ thuat diéu tri bang song dién truong cao tan xoay chiéu. Trong vat Iy tri liéu
thuong su dung séng ngan cd tan sé 13,7 MHz va 27,3 MHz twong duong budc
s6ng 22 va 11m, séng cuc ngan tan sé 39,5 MHz tuong duong budc séng 7,6m.

- Co ché tac dung chinh: trong tac dién trudng cao tan déi voi to chire sdng va ting
nhiét cac mo bang vo ché noi nhiét .

- Chi sir dung diéu tri cuc bd.

1. CHI PINH

- Chéng viém.

- Giam sung né va mau tu sau chan thuong, phau thuat.

- Tang dinh dudng t6 chuc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi ¢6 mang may tao nhip tim.

- Cac loai u &c tinh u mau.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, dang chay mau hoac de doa chay mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy klet nang, suy tim, dang sdt cao.

- Nguoi qua man cam véi dién truong cao tan.

- Piéu trj truc tlep gua ndo, tay song, tim, vung co thé co kim loai.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hlen Bac si Phuc hdi chiic ning, ky thuat vién vat ly tri ligu.

2. Phwong ti¢n: may song ngan hay s6ng cuc ngan cuing cac phu kién, kiém tra cac
thong so ky thuat.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh yén tam.

- Thao bo cac vat kim loai nhu dong ho, d trang stc. .

- Kiém tra ving diéu tri, néu c6 mo hoi hay nudc uét phal lau kho.

4. Tim hiéu phiéu diéu tri, chi dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chon tu thé nguoi bénh phd hop (nam, ngdi), chon va dat dién cuc dung vi tri
theo chi dinh.

- bat cac théng so ky thuat nhu cong sudt, thoi gian, ché @6 biéu hién trén may.

- Kiém tra giay ndi dat néu co.

- Kiém tra truong dién tir phat ra & dién cuc bang dén thu diéu tri.

- T4t may khi hét thoi gian, tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu

V1. THEO DOI

- Cam giéc va phan tng cua nguoi bénh.



- Hoat dong ctia may, x@ dich dién cuc, can diéu chinh dung va kiém tra.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: tat may, xt tri dién giat.

- Bong tai chd: xtr tri nhu xr tri bong nhiét.

- Anh huéng cua dién truong doi véi ki thuat vién gay mét moi, nhire dau, réi loan
té bao mau, ki thuat vién phai ngdi xa may lic van hanh it nhit 3 mét, 6 thang
kiém tra té bao mot lan.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG VI SONG

1. PAI CUONG

- La ky thuat diéu tri bang trudng dién tir cao tan xoay chiéu c6 budc song nhé hon
1m. Trong vat Iy tri lidu thuong ding vi séng tan s6 915MHz tuong duong budc
s6ng 32,5 cm va tan s6 2450 MHz tuong duong budc song 12,2 cm.

- Co ché tac dung chinh: ting nhiét t6 chic (noi nhiét) va tuong tac trudng dién tir
1én mo co thé, con goi 1a ky thuat thau nhiét vi séng.

- Chi diéu tri cuc bd, ca trong sau.

I1. CHI PINH

- Chéng viém man tinh.

- M6t s6 u xo man tinh.

- Tang dinh dudng t6 chuc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

- Mot s6 u 4c tinh ¢ ndng vai licu nhiét cao (42- 45°) hoac ket hop trong xa tri ligu
bang may chuyén dung dé hay diét té bao ung thu.( Thau nhiét vi song khéi u).

I11. CHONG CHI DINH

- Nguoi ¢6 mang may tao nhip tim.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau, de doa chay mau.

- Co thé suy ki¢t nang, suy tim, dang s6t cao, réi loan phan than.

- Ngu’ol qua man cam véi dién truong cao tan.

- Piéu tri truc tiép qua ndo, tay séng, ving tim, ving co thé c6 kim loai ving sinh
duc (tinh hoan budng trang).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hoi chite ning, ki thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién: may vi song, cling cac phu kién, kiém tra cac thong sé k§ thuat.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh yén tam.

- Thao b cac vat kim loai nhu déng hd, do trang suc...

- Kiém tra ving diéu tri, néu c6 mo hoi hay nuéce udt phai lau khé.

4. Hd so bénh an, Phiéu diéu tri vat ly tri liéu

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Chon tu thé ngudi bénh phd hop (ndm, ngdi), dat dién cuc dung vi tri theo chi
dinh.

- Pt cac théng s ki thuat nhu cong suat, thoi gian, ché do. Kiém tra day nbi dat
néu co.

- Kiém tra truong dién tir phat ra & dién cuc bang dén thr.

- Tat may khi hét thoi gian tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu diéu tri.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan ung cua nguoi bénh.

- Hoat dong ciia may, x@ dich dién cuc, can diéu chinh dung va kiém tra.



VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: tat may, xt tri dién giat.

- Bong tai cho: xtr tri nhur xtr tri bong nhiét néng.

- Anh hu’ong cua dién truong d6i voi ky thuat vién gay mét moi, nhue dau, rdi loan
té bao mau, ky thuat vién can phai ngdi xa may lc van hanh it nhat 3 mét, 6 thang
kiém tra té bao mau 1 lan.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG TU TRUONG

1. PAI CUONG

- La diéu tri bang tr trudng nhan tao. Trong vat Iy tri liéu thuong ding tir trudng
bién thién ctia may tao tir truong chuyén dung.

- Co ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tir trudng ngoai 1én mod co thé bang céc hiéu ang sinh hoc va anh
huong dbi véi tir truong ndi sinh cia co thé.

+ C6 thé diéu tri cuc bo hoac toan than.

I1. CHI PINH

- Tang tuan hoan cuc bs.

- Giam dau cuc bo.

- Chéng viém.

- Kich thich qué trinh lién xuong.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau hoac de doa chay mau.

- Truc tiép 18n khéi u &c tinh va lanh tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hdi chire ning, ki thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phuong tién: may tao tir truong va phu kién kiém tra cac thong sé ky thuat,
kiém tra day néi dat néu co.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh yén tam.

- Kiém tra ving diéu tri.

4. Hé so bénh an Tim hiéu phiéu diéu tri

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, phu hgp cho diéu tri.

- bt cac théng sé theo chi dinh.

- Chon va dat dau phét theo chi dinh.

- Kiém tra tir truong tai bé mat dau phat vai thiét bi riéng kém theo may.

- Hét thoi gian diéu tri: tit may, ghi chép vao phiéu diéu tri.

V1. THEO DOI

- Cam giéc va phan tng cua ngudi bénh.

- Hoat dong may, tiép xdc cua dau phat, diéu chinh, kiém tra,

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: tat may xur tri cap ctru dién giat.

- Choang vang, mét moéi (thuong gip) do ngudi bénh qua man cam véi tir trudng:
ngimg diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG DONG PIEN MOT CHIEU PEU

1. PAI CUONG

- Dong dién mot chiéu déu (dong Galvanic) 1a dong dién c¢6 hudng va cudng do on
dinh, khong thay dbi theo thoi gian.

- Khi dong dién mét chiéu déu di qua co thé gay nén hién tuong phan ly va chuyén
dich cé4c ion, tir 6 duoc tng dung trong diéu tri.

I1. CHI PINH

- Giam dau (cuc duong).

- Tang kha ning van dong (cuc &m). Loai trir mot sb ion thudc tai chd khi can tiém
cl2ca ra ngoai tinh mach.

- Téng cuong dinh dudng, tuan hoan (ving gitra hai dién cyc).

- biéu hoa céc qua trinh rdi loan vé hung phan, &c ché cua than kinh trung wong.
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Nguoi bénh bi ung thu.

- Nguoi bénh bi man cam voi dong dién mot chiéu.

- Suy tim d6 111, chay mau, nguy co chay mau.

- Ngudi bénh tinh than kich dong, mat cam gidc, dong kinh, tré em dudi 6 thang
tuoi.

- Than trong voi phu nir co thai

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hoi chire ning, ki thuat vién vat ly tri lieu.

2. Phuong tién:

- May dién thap tan véi cac phu kién kém theo nhu dién cuc, tAm dém dién cuec,
kiém tra cac thong sé k¥ thuat caa may. Kiém tra day noi dat.

- Dung cu phuong tién cap ciu choang.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich dé nguoi bénh yén tam.

- Tu thé thoai mai, phu hop vé&i ving diéu tri.

4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri caa chuyén khoa.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Boc 16 ving can diéu tri, dat va cd dinh dién cyc theo chi dinh.

- Tién hanh diéu tri, tang, giam cuong do diéu tri tir t.

- Hét thoi gian diéu tri: tait may, thao dién cuc, ghi phiéu diéu tri.

VI. THEO DOI

- Phan ung cua ngudi bénh: toan than va tai chd.

- Theo d6i hoat dong cua may

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: tat may va xt tri cap ciru dién giat.

- Bong tai chd: ngimg diéu tri, xr tri bong, kiém tra hoat dong ctia may, xtr tri bong
(do axit hozc kiém).



- Qua man cam: ngimg diéu tri. Xu tri theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG PIEN PHAN DAN THUOC

I. DPAI CUONG

- bién phan thudc 1a phuong phap dung dong dién mot chiéu dé dua cac ion thudc
can thiét vao co thé nham muc dich diéu tri.

- Trong diéu tri dién phan thudc ngoai tc dung cua thudc dé dién phan con cé tac
dung cua dong dién mot chiéu déu.

1. CHI PINH

- Giam dau cuc bo ( dién phan nivocain, dionin...)

- Chéng viém ( dién phan khang sinh).

- X0 seo ( dién phan idt).

- Mét s6 bénh mét ( duc thay tinh dich, duc nhan...)

I11. CHONG CHIi PINH

- Giam dau cuc bo ( dién phan nivocain, dionin...)

- Chéng viém ( dién phan khang sinh).

- Xo seo ( dién phan idt).

- Mot sb bénh mét ( duc thay tinh dich, duc nhan...)

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hdi chire ning, ki thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién: May dién phan va cac phu kién kém theo.

- Kiém tra c4c thdng sb ky thuat caa may.

- Kiém tra day néi dat néu co.

- Thudc dién phan theo chi dinh.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich dé nguoi bénh yén tam.

- Tu thé thuan loi, kiém tra ving da diéu tri.

4. Hé so bénh an: phiéu diéu tri caa chuyén khoa.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Boc 16 vung diéu tri, chon dién cuc, va tam thudc vao tim dién cyc theo chi dinh,
dt ¢6 dinh dién cuc.

- Bat may, tang hoac giam cuong do tur tir theo chi dinh.

- Hét thoi gian diéu tri: thao dién cuc, kiém tra viung diéu tri, ghi hd so bénh an,
tham hoi nguoi bénh.

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan tng nguoi bénh.,

- Hoat dong cua may.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: Tat may, xi tri dién giat.

- Bong (do axit hodc kiém): Xir tri theo phac db.

- Di tmg da noi dit dién cuc thudc: Kiém tra, Xt tri theo phéac do.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG CAC DONG PIEN XUNG

I. PAI CUONG

Dong dién xung 1a dong dién do nhiéu xung di¢n lién tiép tao nén. Trong vat Iy trj
licu thuong su dung cac dong dién xung c6 dang xung va tan s khac nhau mot
chiéu (nua séng) va xoay chiéu (ca s6ng).

1. CHI PINH

- Giam dau sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xwong, khdp...
- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tuan hoan ngoai vi.

- Li¢u phap ion hoa (dién phan dan thudc bang xung mot chiéu).

- bign phan thudc cuc bo bang dong dién xung trung tan mot chiéu.

I11. CHONG CHI DPINH

- Nguoi bénh mang may tao nhip tim.

- S6t cao, khéi u Ac tinh, bénh lao dang tién trién.

- Mat cam giac ¢ ving diéu tri. Ton thuong da noi dit diéu tri.

- Viém da khu tra, huyét khéi, viém tac mach.

- Truc tiép 18n thai nhi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hdi chire ning, ki thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién: May va phu kién kém theo.

- Kiém tra céac thong s6 ky thuat caa may, day dat néu co.

- Chon céc thong sé k¥ thuat.

- Chon va dat dién cuc theo chi dinh.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh.

- Tu thé ngudi bénh phai thoai méi (nam hoac ngoi).

- Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.

4. Hd so bénh &n, phiéu diéu trj.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Pat va ¢b dinh dién cyc: theo chi dinh.

+ Pit cac thong s6 ky thuat theo chi dinh.

+ Téng cuong do dong di¢n tir tir cho toi murc can thiét (cam giac co bop).

- Hét gio tat may bang tay hodc ty dong:

Thao dién cuc kiém tra da ving diéu tri, tham hoi ngudi bénh ghi ho so bénh an.
VI. THEO DOI

- Cam giac va phan ung nguai bénh.

- Hoat dong cua may.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: xi tri cip ctru dién giat.

- Bong: Khi diéu tri dong xung mot chiéu xir tri theo phac dd bong axit hoac kiém.



TAI LIEU THAM KHAO:
QP: 54/QP-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG SIEU AM
I. PAI CUONG

Si€u am la song am thanh co6 tan sb trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thuong dung
siéu 4m tan s6 1 va 3 MHz v6i tac dung chinh song co hoc, tang nhiét va sinh hoc.
Céc k¥ thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu am dan thude.

I1. CHI PINH

- Giam dau cuc bd.

- Giam co.

- Viém man tinh.

- Xo cling, seo nong ¢ da.

- Dan mot sb thude vao to chire cuc bd ( siéu am dan thuéc).

III. CHONG CHI PINH

- Truc tiép 1én céc u, tinh hoan, buéng trirmg, thai nhi.

- Khong diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truc tiép vung khép & tré em.

- Khong diéu tri trén cac dau xuwong cla tré em, nhat 13 phan syn.

- Viém tic mach.

- Khéng diéu tri ving phoi ngudi bi lao dang tién trién hodc viém hach do lao.
- Viém da cap.

- Khong diéu tri ving phoi ngudi bénh bi gidn phé quan.

- Truc tiép vung chay mau, de doa chay mau.

IV.CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Bac si chuyén khoa phuc hdi chire ning hodc k¥ thuat vién vat
1y tr1 liu.

2. Phwong tién

* May diéu trj siéu Am cung cac phu kién:

- Kiém tra cac thong sb k¥ thuat cia may, kiém tra day dat néu co.

- Thudc siéu am (siéu Am dan thudc), chdu nude(siéu Am qua nudc) néu can.
- Kiém tra tAn phat siéu am theo quy dinh (giot nudéc)

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi

- Tu thé nguoi bénh phai thoai mai: nam hodc ngdi.

- Boc 10 va kiém tra vung da diéu tri.

4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- bat cac thong sb k¥ thuat va cach diéu tri theo chi dinh.



- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu trj.
- Hét gio tit may (bang tay hodc tu dong).

- Kiém tra ving diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
V1. THEO DOI

- Cam giac va phan ing nguoi bénh.

- Hoat dong ctia may.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: Tat may va xt tri theo quy dinh.

- Dy Gng tai chd: Xt tri theo phac d6

TAI LIEU THAM KHAO:

QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG SONG XUNG KIiCH

I. DPAI CUONG

Piéu tri bang séng xung kich 1a ky thuat tng dung séng co hoc tao ra boi IUOng khi
nén xung luc cao (tir 1,5 dén 4 bar) tac dong vao céc diém dau khu tra nham muc
dich giam dau va kich thich qu4 trinh lanh ton thuong cuc bo.

1. CHI PINH

- Pau cén, gan chi thé.

- Pau co khép khéng do chan thuong cap, viém cap.

I11. CHONG CHIi PINH

- Dang chay mau hoac nguy co chay mau.

- Chan thuong cép.

- Khéi u &c tinh.

- Truc tiép 1én dau xuwong tré em, gdy xu hoac nghi ngd gay xuong, thai nhi.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hdi chire ning, ki thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phwong tién: May diéu tri song xung kich cting cac phu kién.

- Kiém tra c4c thdng sb ky thuat caa may.

- Chon céc thdng s6 k¥ thuat va cac phu kién theo chi dinh.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich dé nguoi bénh yén tam.

- Tu thé ngudi bénh thodi méi (nam hoac ngoi).

- Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri. Xac dinh diém dau (bang tay).

4. Hé so bénh an: phiéu diéu tri caa chuyén khoa.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- B6i gel I&n bé mit da ving diéu tri.

- bat dau phat song 18n vi tri va tién hanh diéu tri theo chi dinh.

- Hét thoi gian diéu tri: tit may, Lau ving da diéu tri va dau phat song. Kiém tra
vung diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan ung nguai bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau tang hodc sung nén ngung diéu tri, theo ddi kiém tra.

- Chay mau duéi da: ngimg diéu tri, theo dbi va Xt tri theo phac d6.

TAI LIEU THAM KHAO:
QPb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG DONG GIAO THOA

I. PAI CUONG

Dong giao thoa 14 dong dién xung xoay chiéu do su giao thoa cua hai hoic nhiéu
dong dién xung cing dong thoi tac dong tai mot diém hay mot viing tao nén nhém
xung (xung boc). Cac dong xung co ban thuong la xoay chiéu trung tan, xung tao
nén 1a nhém xung co thé dién bién 10 — 20Hz va d6 sau 10-100%.

I1. CHI PINH

- Giam dau: sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xwong, khop

- Kich thich co bi bai, liét, dac biét liét do ton thuwong than kinh ngoai bién, 1am
tang cudng stc co (thé duc dién).

- Kich thich cai thién tuan hoan ngoai vi.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Sbt cao, khéi u ac tinh, bénh lao tién trién.

- Mat cam giac ¢ ving diéu tri.

- Truc tiép trén nhitng viing da tén thwong, viém cap tinh, thai nhi.

Nghi ngo c6 gay xuong hay trat khép, chay mau hoac nguy co bi chay mau, huyét
Khoi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac si Phuc hdi chire ning, ki thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién: May dién xung c6 dong giao thoa va cac phu kién.

- Kiém tra céac thong s6 ky thuat caa may.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh.

- Tu thé ngudi bénh phai thodi méi (nam hoac ngoi).

- Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.

4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Pat dién cuc 1én vung diéu tri theo chi dinh.

- biéu chinh cudng d6 dong dién ting dan theo cam giac (co bop, khong dau)

- Hét thoi gian diéu tri: diéu chinh cuong d6 dong dién giam dan vé “0”, tit may,
thao dién cuc.

- Kiém tra vung da dat dién cuc, tham hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan ung nguai bénh.

- Hoat dong cua may.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- bién giat: va xtr tri theo phéc do.

- Di tng vung da dat dién cuc: Xt tri theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG LASER CONG SUAT THAP

1. PAI CUONG

Thudng sir dung laser ban dan, He- Ne, nito cong suat 10-30 MW.

Tac dung do hiéu trng sinh hoc.

I1. CHI PINH

- Chéng viém, chdng phtl né ndng.

- Kich thich tai tao m6, 1am lién vét thuong, vét loét.

- Giam dau cuc bo.

- Cham cuau bing laser

I11. CHONG CHIi PINH

- Sét cao, u &c tinh.

- Chiéu tryc tiép vao mit.

- Pang chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: Béc si chuyén khoa Phuc hdi chirc nang, k¥ thuat vién vat ly
tri liéu.

2. Phuong tién: Kiém tra may laser, cac thong sb ky thuat ciia may, chon loai laser
theo chi dinh.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi.

- Tu thé ctiia ngudi bénh phai thoai mai (nam hoic ngoi).

- Boc 16 va kiém tra ving chiéu laser. Vi cac vét thuong vét loét nén dugc thay
bang lam sach dich mu va cac mé hoai tir bé mit.

4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Chon cac tham sb k§ thuat theo chi dinh.

- Chiéu thang gdc véi bé mat da, chiéu vao giac mac chéch theo tiép tuyén.

- Hét gio diéu tri: tit dén kiém tra ving da chiéu, tham hoi nguoi bénh, ghi chép
phiéu.

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan tng nguoi bénh.,

- Hoat dong ctia may, cac théng sb, chum tia.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Bao dam an toan theo nhom laser Il va Illa ( can nhin truc tiép).

TAI LIEU THAM KHAO:
QPb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN CQT SONG
I. PAI CUONG
Kéo gian cot sdng bang méy dya trén nguyén 1 co hoc ¢6 diéu chinh luc kéo, ché
do, thoi gian theo chi dinh 1én c6t song.
I1. CHI PINH
- Thoéi hda cot song
- Thoét vi dia dém
- Viém cot séng dinh khép
- Hoi chimg dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).
- GU, veo va bién dang cot séng
Ngudi bénh tang huyét 4p ¢6 chi dinh kéo dan ct song khi da duoc kiém soat HA
bang thuoc
I11. CHONG CHI PINH
- Ton thuwong thuc thé cot séng: ung thu, lao, viém tay ap xe ving lung
- Chan thuong cot séng co gy xuong bién dang
- Bénh ly tay séng va 6ng séng
- Thodi hda cot song co cac cau xwong ndi cac dot séng
- Viém cot sdng dinh khép nang
- Loang xuong nang
- Nguoi bénh suy kiét
- Tré em < 6 tuoi
- Suy tim 46 3,4
- Trong con tang huyét ap
- Phu nit ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Béc sy chuyén khoa Phuc hoi chirc nang, ki thuat vién vat Iy tri liéu
2. Phurong tién: my kéo gian cot song co, hé thong ban kéo va cac phu kién khéc.
Kiém tra cac thong so ky thuat cua may
3. Ngwoi bénh
- Giai thich
- C6 dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé
- Huéng dan ngudi bénh sir dung cong tac an toan
4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa
V.CAC BUOC TIEN HANH
- C dinh dai kéo tury theo vung diéu tri theo dang chi dinh.



- Pt céc thong so trén may tily theo chi dinh (luc kéo, ché do, thoi gian) Kéo theo
chuong trinh hay diéu chinh bang tay.

- Bam nut kéo.

- Két thuc diéu tri: thao bo dai cd dinh, thim hoi nguoi bénh dé nguoi bénh nam
nghi tai cho 5-10 phat, ghi chép ho so.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan tng cua nguoi bénh

- Tinh trang hoat dong ctia may

VII. TAI BIEN, XU TRi

- Pau choi ving kéo gidn: nging kéo gidn, kiém tra ving dau, xur tri theo phac do.

- Pau tang dan va kéo dai: kiém tra ving dau, ngirng kéo gian hoac giam luc kéo.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 2520/QD-BYT, ngay 18/06/2019



PIEU TRI BANG LASER CONG SUAT THAP NQI MACH

I. PAI CUONG

Laser cong sut thap ndi mach Ia hinh thiic diéu trj bang cach dua nguon laser vao
bén trong long mach mau thong qua mot kim dan quang (kim laser) dé chiéu tia
laser tryc tiép 1&n céc té bao méau va cac thanh phan khac cia méu co tac dung cai
thién dong mau va diéu hoa hoat dong chirc nang co thé.

Cac laser phat buc xa trong vung anh sang do la laser He-Ne (budc song 632,8nm)
va laser ban dan (buwéc song 630, 650, 670nm) duoc sur dung pho bién nhat.

Ngoai ra, con c6 thé chiéu tia laser tryc tiép trén mot s6 tinh mach néng ¢ dudi da
(tinh mach cing tay, tinh mach khoeo chan) hoac ¢ dudi ludi, ma khong can phai
dua nguon laser truc tiép vao trong 1ong mach mau ma van dat dugc hiéu qua gidng
nhu chiéu laser trong long mach mau, goi la phuong phap “chiéu laser tinh mach
khong xam lan” va dugc xép vao nhoém “laser ndi mach”. Phuong phap nay c6 uu
dgem la ky thuat rat don gian, tuyét déi an toan, khong lay nhiém chéo qua kim va
hau nhu khong cé tac dung phu trong qua trinh diéu tri.

I1. CHI PINH

- Bénh tim: nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, con dau thit nguc, loan nhip tim.

- Bénh ndo: bénh tuan hoan n&o, thiéu ning tuan hoan ndo, dau dau cé nguyén nhan
mach mau, chan thuong so ndo, di chimg dot quy nao, sa st tri tu¢ ¢ ngudi lon
tuoi.

- Bénh mach mau: suy giam tinh mach chi duéi.

- Suy than.

- Gout.

- Mot sb bér}h khac: dau that lung, dau sdng ¢, dau than kinh toa, viém khép, dau
Khép, liét than kinh VII trung wong.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh wa chay mau.

- Nhdi mau co tim cap.

- Bot quy néo cap (trong vong 72 gio dau).

- C6 céc bénh truyén nhiém kém theo.

- Nguoi bénh khong dong y diéu tri.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa phuc hoi chire ning.

- K§ thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phuong tién:



- May laser cong suat thap: laser He-Ne hoic laser ban dan.

- Dung cu dan tia laser: day quang soi.

- Bau chiéu tia laser: dang kim laser (kim quang) hoic dang dau phét tia laser.

- Bang dinh c6 dinh dau chiéu tia laser.

- BOng cdn sat tring da va dung cu chiéu laser.

- Bong, con sét trung, day ga-rd, kim tiém nhuya, ging tay cao su vo khuan...

3. Ngwoi bénh

- Tot nhat ¢ tu thé ndm thoai mai trong khi diéu tri. Boc 10 da ving tinh mach (ven)
dé dua kim laser/dau phat tia laser vao diéu tri.

- Giai thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong diéu tri.

4. Hd so bénh an:

Ghi chép day du céc théng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1: Chen céc tham so ky thuat can thiét tuy theo loai laser da chon, bao
gom:

- Budc song laser.

- COng suat dau phat laser.

- Ché do phat xung hay lién tuc, tan s6 lap lai xung.

- Cudng d6 chum tia laser: tinh bang mat do céng suat (voi laser lién tuc) hay mat
do nang luong (vai laser xung).

- bat thoi gian diéu trj (tu dong trén may hay bang dong ho hen gio bén ngoai).
Buéc 2: Chiéu chiim tia laser vao vung diéu tri (qua day quang sei hodc dau
phét tia). Ap dung cac ky thuat chieu laser:

- Chiéu noi mach: ding kim truyén tinh mach thong thuong (loai c6 nong) dam qua
da vao trong long tinh mach (K¥ thuat nhu truyén tinh mach), rat ndng kim ra rol
nhanh chong ludn kim laser vao trong long kim truyén sao cho dau kim laser nam
han vao trong long tinh mach. Noi kim dan quang véi nguon phat tia laser (may
laser). Bang 27 c6 dinh kim vao da khong dé xé dich trong qua trinh di€u tri. Bat
may phat tia laser, dat thoi gian va bat dau tién hanh diéu tri.

- Chiéu trén tinh mach nong (cang tay hoic khoeo chan) hoic tinh mach dudi ludi:

diing dau phat tia laser chiéu trén da ving tinh mach néng hoic dat dudi ludi dé
chiéu vao hé thong tinh mach dudi ludi.

Luwu y: Dam bao v tring trong qué trinh 1am tha thuat va diéu tri laser ndi mach.
Déi voi ky thuat chiéu laser ngoai tinh mach can chi y dat chim tia laser sat trén bé
mat da/niém mac ving tinh mach, c6 thé bang c6 dinh lai. Tranh dé chum tia laser
chiéu truc tiép vao mat co thé lam ton thuong véng mac day mat.

- biéu tri hang ngay, thoi gian tir 30-60phat/lan.



Buwéc 3: Két thuc diéu tri:

- Khi hét thoi gian diéu tri tat méy, rat kim hogc thao dau phat tia laser ra khoi vi tri
tinh mach vira chieu. Khir tring dung cu va bao quan theo quy dinh.

- Kiém tra vi trf chiéu tia xem c6 biéu hién gi bat thuong hay khong.

- Dan do ngudi bénh nhimg diéu can thiét trude khi vé.

V1. THEO DOI

1. Trong khi diéu tri

- Theo ddi hoat dong ctiia may, cac thdng sb, chum tia.

- Phan tng ciia ngudi bénh, dic biét khi chiéu noi mach.

2. Sau khi diéu tri

Ghi chép dién bién sau diéu tri: tinh trang toan than, tinh trang tai chd cia nguoi
bénh.

VII. TAI BIEN, XU TRI

- Vuong cham: it khi xay ra. Néu c6, dimg diéu tri, X tri theo quy dinh.

- Chay méu: do v&, thing tinh mach trong qué trinh thao tac diéu tri bang laser noi
mach. Xur tri: thao kim, bang ¢ép lai.

- Nhiém truing, lay nhiém chéo: it xay ra néu tuan thi dung ché do vo tring. Néu
CO, X1t tri theo phac d6 chong nhiém trung quy dinh.

TAI LIEU THAM KHAO:
QPb: 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017



PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI
I. PAI CUONG
Hdng ngoai ngudn nhén tao do (cac loai dén hdng ngoai phat ra c6 cong suat khac
nhau. Tac dung chu yéu la nhiét néng.
II. CHI PINH
- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoai vi .
- Chéng viém: man tinh.
- Sudi am.
I1I. CHONG CHI PINH
- Ving da vo mach, mat cam giac.
- Cac bénh ngoai da cép tinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién: ky thuat vién Vat ly tri liu, diéu dudng vién (da duoc hoc
khoa ngan han vé vat 1y tri licu).
2. Phuong tién: dén hong ngoai theo chi dinh cong suat.
3. Nguoi bénh:
- Giai thich
- Boc 10 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuan loi
4. H6 so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Chiéu dén theo cac theo cac thong sd chi dinh (cong suat dén, khoang cach, thoi
gian)
- Kiém tra da vung diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.
V1. THEO DOI
Cam giac va phan g ngudi bénh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Bong da xir tri theo phac do.
- Choang vang: nam nghi ngoi theo doi.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG NHIET NONG (CHUOM NONG)

I. PAI CUONG

- Dung phuong tién ¢6 kha néng gitr nhiét ddp 1én 1 vung co thé gay tac dung ting
nhiét mo do truyen nhiét truc tiep.

- Phuong tién gitt nhiét co thé: tai chuom, parafin thudc 14.

- Tac dung cuc bo.

II. CHI PINH

Giam dau, gidn co, gidm mach ngoai vi, ting tuan hoan cuc bo.

I1I. CHONG CHI PINH

- Khong diéu tri truc tiép 18n khéi u.

- Khong diéu tri [&n chd da viém, chan thuong cap.

- Pang chay mau, sbt cao, suy Kiét.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: Bac si chuyén khoa phuc héi chirc niang, k¥ thuat vién vat ly
tri ligu.

2. Phuong tién:

- TGi nuéc nong.

- TGi thudc 14 néng.

- Parafin (bai riéng).

.- Bun nong (bai riéng)

- Céc phu kién: khan 16t, nhiét ké 100 d6 C, vai quan, bao ct.

3. Nguwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh.

- Tu thé ngudi bénh thoai méi (nam, ngoi).

- Boc 16 bo phan co thé dugce diéu tri.

4. H6 so bénh an: phiéu diéu tri vat ly.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pt tai chuom néng 1&n bo phan co thé duge diéu tri va ¢ dinh bing bang hoic
bao cét.

- Khi tii chuom nguéi sau 20-30 phat thi thao bo ra. Dung khan bong lau sach da
vung diéu tri, Kiém tra da, tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu dicu tri.

V1. THEO DOI

Bong do qua nong: kiém tra theo dbi.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong nhiét do ndng qua: kiém tra da va xir tri theo phac dd.

- Di (tng man ngua tai chd: ngimg diéu tri va theo dai.



TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG NHIET LANH (CHUOM LANH)
I. PAI CUONG
Diéu tri bang nhiét lanh 13 chudm lanh tir 0 46 C dén 18 do C.
Thuong dung tii nudc lanh, nude da.
Diéu tri cuc bd
II. CHI PINH
- Giam dau, giam phu né va xuat huyét dudi da trong chan thuong cap.
- Ha nhiét.
- Han ché qua trinh viém cép.
I1I. CHONG CHI PINH
- Co co cuc bo, to chirc xo seo, viém tac mach chi.
- Truc tiép 1én thai nhi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién: Bac si chuyén khoa phuc héi chirc ning, k¥ thuat vién vat ly
tri liéu.
2. Phuong tién:
Tui nuwdc lanh, nude da tan, boc da vun, khan.
3. Ngwoi bénh: giai thich.
4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Boc 16 vung diéu tri.
- Chuom lanh 1én ving can diéu tri, c6 dinh hoac di dong, thoi gian theo chi dinh.
- Két thac lau khd, kiém tra ving da, tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.
V1. THEO DOI
Nguoi bénh: cam giac va phan ng cta nguoi bénh.
VII. TAI BIEN VA XU TRIi
Bong lanh tai chd : ngimg diéu tri, xu tri theo bong lanh.

TAI LIEU THAM KHAO:
QP: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI BANG PARAFIN
I. PAI CUONG
- La phuong phép diéu trj truyén nhiét tryc tiép bang Parafin néng. Parafin st dung
trong y hoc phai trung tinh, khéng lan hda chat khac, d6 ndng chay 55-60 d6 C.
- C6 nhiéu k§ thuat diéu tri parafin, chi dé cap diéu tri parafin dap ngoai.
II. CHI PINH
- Giam dau gian co.
- Viém man tinh.
- Gi&in mach ngoai vi, ting tuan hoan cuc bd.
I1I. CHONG CHI PINH
- Chan thuong cap, nhidm triing cap.
- Pang truyén mau, de doa chay mau.
- Sét cao, qua suy Kiét.
- Di ting voi parafin, bénh ngoai da.
- Mat cam giéc.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:
Bac si chuyén khoa phuc hoi chtic nang, k§ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Vat liéu:
- Parafin.
- Noi nau parafin.
- Khay dung.
- Céc phu kién khac (khan, nilon, bao cat, nhiét ké, choi quét).
- Giuong hoic ghé ngoi.
3. Nguwoi bénh:
- Giai thich dé nguoi bénh yén tam.
- Tu thé ngudi bénh thoai méi, phu hop.
4. H6 so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Pun parafin néng chay d6 vao khay, u nong dé dap theo quy dinh.
- Boc 10 vung diéu tri kiém tra da, dat miéng parafin phi nilon, dép khan G va co
dinh bang bao cat.
- K§ thuét quet hoac nhiing parafin nong chay cho cac vung theo chi dinh nhiéu lan
den khi lop parafin boc ngoai day 1 hoac 2 mm theo chi dinh va quan u khan:
+ Thoi gian theo chi dinh.



+ Két thuc diéu tri: g& parafin kiém tra lau kho, dan do nguoi bénh, ghi phiéu diéu
tri.

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan tng ngudi bénh.,

- Sau diéu trj di tng man ngua.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong nhe (viing da mong, trong parafin c6 nudc) :xu tri theo phac do.

- Di ing véi parafin: ngimg diéu tri, xir tri theo phac do, kicm tra parafin (c6 1an
hoa chat khong) can lam sach tuan theo quy dinh.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



PIEU TRI CHUOM NGAI CUU
|. PAI CUONG
Cay ngai ctu c6 tén khoa hoc 1a Artermisa vulgaris. Trong 14 ngai ctu chua rét
nhiéu céc chat hoa hoc khac nhau trong d6 cé tinh dau Alpha thuyol, cineol c6 tinh
chat giam dau. Theo y hoc ¢ truyén, 14 ngai cau c6 tac dung vao ba kinh: can, ty,
than c6 tac dung diéu hoa khi huyét, trir thap.
Trong Phuc hdi chirc nang, str dung than va 4 cay ngai ciru noéng chuom 18n ving
co thé can diéu tri véi tac dung chinh Ia nhiét néng, am, 1am giam dau, gi n co tai
ving diéu tri. Chuom ngdi ctru néng la phuong phap don gidn, co thé thuc hién
dugc & tuyén y té co s¢ véi ngudn nguyén liéu phong phu cé & khap moi noi.

1. CHI PINH

- Bénh xuong khop man tinh: viém quanh khép vai, viém cot séng dinh khép, viém
khop dang thap.

- Bénh thodi hoa cot séng that lung, thoai hda cot sdng co.

- Bénh thodt vi dia dém cot song that lung, thoat vi dia dém cot séng co.

- Han ché tam van dong khép sau b6 bot.

- Chuan bi cho kéo gian, tap van dong, xoa bop.

I11. CHONG CHI PINH

- VUng mat cam giac.

- Da bj ton thuong ho.

- Sét cao, nhiém tring, nhiém doc.

- Pang c6 xuat huyét dudi da hoac noi tang.

- Sung né sau chan thuong.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Béc sT chuyén khoa phuc hoi chiic ning, k¥ thuat vién vat Iy tri ligu, can bo y té
hanh nghé duoc dao tao.

2. Phuwong tién:

- La ngai ctru kho.

- N&i ndu va céc dung cu kém theo.

- Giwong nam.

- Chén bong gitr nhiét (kich thudc 1x1,2 m), tam nilon (kich thudc 0.8x0,8m) va
cac dung cu can thiét khac.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh an tam diéu tri.

- Bé ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, phu hop ving diéu tri.

4. Ho so bénh an:



Ghi chép day du céc théng tin vé ngudi bénh, viing chi dinh diéu trj.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Bwéc 1

- Kiém tra hd so bénh an.

- X4c dinh ving diéu tri.

Buwéc 2: Tao ngai ciu nong

- L4 ngai ctru kho duoc rira sach va cho vao noi dun.

- Pun cach thay trong khoang 10 - 15 phit (chi y khong dé chay ngai).

Budéc 3: Xong hoi ngai ciru nong

- Boc 16 vung diéu tri.

- LAy ngai ctru néng boc lai bang nilon sach, bén ngoai boc chin giit nhiét.

- Nguoi diéu trj tien hanh m& géi ngai ciru dé xong hoi nong cua ngai ciru (chan
gitr nhiét d¢ ho mot dau).

- Sau 5 phut ngudi diéu tri md chin va dao ngai ciu, tiép tuc qua trinh xong 5 phut
he:

Buéc 4: Chwom ngai ciru nong

- Sau khi nguoi diéu tri mé chan giir nhiét lan hai va kiém tra nhiét bang tay (cam

giac noéng) an toan, cho ngudi bénh nam tryc tiép ving dau (hodc chudom truc tiép
ngai ctru nong 1én vung dau), qua trinh nay kéo dai 20 phit.

- Két thiic qua trinh diéu tri 30 phut, lau sach vung diéu tri. Kiém tra, ghi chép bénh
an.

- biéu tri lién tuc mdi dot 15 - 20 ngay.

VI. THEO DOI

- Trong qua trinh diéu tri ngudi bénh c6 thé bi nong qua tai ving diéu tri gay bong
nhiét, nhac nguoi bénh khong dé ndng qua tai ving diéu tri.

- Nguoi diéu tri ludn c6 mat dé theo di tinh trang nguoi bénh trong qua trinh diéu
tri.

VII. TAI BIEN, XU TRi

Néu ngudi bénh bi bong, ngimg diéu tri va xi tri nhu mot bong nhiét nong.

TAI LIEU THAM KHAO:

Qb: 5737/Qb-BYT, ngay 22/12/2017



TAP VOI THANG TUONG
|. DAl CUONG
Thang tuong la dung cu tap khép vai, cac co than minh va chi trén.
I1. CHI PINH
- Pau, han ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan: viém quanh khop vai,
chan thuong khap vai, liét nira nguoi, di ching sau bé bot, bat dong.
- Yéu céc co than minh, chi trén.
I11. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 kho khin vé nhan thie, khdng hiéu ménh 1énh, khong phdi hop
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: BAc si hoac ky thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phwong tién: Ghé, thang tuong.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh trang phuc gon gang.
- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: ding.
- Tu thé k¥ thuat vién: dung canh ngudi bénh.
- K§ thuat vién 1am mau, sau d6 ngudi bénh lam theo:
+ Ctr dong gap khdp vai: Nguoi bénh ding quay mat vao thang tuong, 2 tay bam
vao thang tuong kKhuyu géi, 2 tay bam vao thang tuong du nguoi xuéng.
+ Ctr dong dudi khdp vai: Nguoi bénh dimg xoay lung lai 2 tay bdm vao thang
tudong nga nguoi ra trudce.
+ Cu dong dang khop vai: Nguoi bénh dimg nghiéng nguoi lai voi thang tuong, tay
nam vao thang rdi nga ngudi ra.
+ Cur dong khép khop vai: Nguoi bénh dimg d6i dién véi thang tuong, 2 tay dang
va bam vao thang tuong, nga nguoi Ve phia thang tuong.
V1. THEO DOI
- Theo di c6 biéu hién qué sic & ngudi bénh.
- Theo d&i khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé.
- Theo ddi sy tién trién cua ngudi bénh.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.
- Tap qua stirc: Nghi ngoi.
- Nga khi tap: Chl y can than, tranh nga.
TAI LIEU THAM KHAO: QD: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



TAP VOI GIAN TREO CAC CHI

I. DAl CUONG

Gian treo la phuong tién can thiét dé nang d& va trg gilp cac phan chi thé
ctr dong chu dong, nham giam tac dong cia trong luc 18n cac co suy yéu khi
nguoi bénh khong di sirc manh tap luyén va tu diéu khién ctr dong cho hét tim van
dong.

Il. CHI PINH

- DUNng cho nhitng ngudi bénh trong giai doan dau cua chwong trinh tip
luyén co.

- Nhitng trudng hop ngudi bénh van dong khong dung mau.

- Nhitng trudng hop gii han tim van dong cta khép.

- Nhitng trudong hop ngudi bénh thiéu cd ging va hop tac tap luyén.

I11. CHONG CHI PINH

- Nhitng treong hop dau lam ngén can cir dong chi dong. - Ngudi bénh hoan
toan khéng hop tac tap luyén.

- Khi céc vi thé duoc lua chon: ndm ngira, nam nghiéng va ngdi 1a chéng chi
dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: BAc sy hoac ky thuat vién vat ly tri lidu.

2. Phuong tién :

- Gian treo.

- C4c dai va day treo nang do céc chi.

+ Pai 16n phai ding dai kép treo mang vao mdi dau cua dai

+ Pai nho chi can 1 day treo la du

+ Pai nang d& dau can hai day treo (day chiéc)

+ Pai nang dd co tay ban tay hay c6 chan — ban chan can 1 day treo. - Moc
khoa chit S

3. Ngudi bénh: tu thé thoai mai va duoc nang dd an toan.

4. H6 so bénh an

- Luwong gia tong quat va kha niang tip ctia ngudi bénh.

- CO chi dinh duoc tap luyén van dong tro giup.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Xéc dinh tdm van dong khop va stic co bang tay ky thuat vién.

- Chon tu thé khéi dau sao cho nguoi bénh thyc hién dung miu dong tac
mong

mudn, dong thoi dam bao sy viing chic va thoai méi cho ngudi bénh. - Lua
chon dung cu can thiét nhu méc, day treo, dai, v.v...

- Budc dung cu vao gian treo.



- Budc dung cu Vao nguoi bénh: tir phan gan dén phan xa.

- X&c dinh diém treo bang cach tha cho day roi theo dudng trong luc.

+ Néu nham muc dich thuc hién ct dong, diém treo phai nam trén dudng
thing dung trén truc cu dong.

+ Néu nham muc dich nang d&, diém treo phai ndm trén dudng thing

dtirng trén

trong tdm cua phan chi thé dugc treo

- Chi gan day treo vao dai khi di budc dai chinh xac vao ving co thé can

diéu tri.

- Giai thich cho nguoi bénh rd cir dong mau ma ho phai lam
- Gilr vitng chac xuong noi ¢6 diém bam cuia co dugc tap.
- Khi th&o go: thao tir xa téi gan, sau d6 thao dung cu trén gian.

KY THUAT TREO
Khép | Cirdong Vithe Piém treo Nang d&  |Giir vimg
Gap Dudéi  [Nam nghiéng Dudi méom cing (Co, ban tay, khuyu  Vai
vai 2,5cm
VAI . 3 , . . I , i
Dang khép  [Nam ngua Mom cung vai (Co - ban tay, khuyu |Vai
xuong 2,5cm
Ngoi, khuyu gdp [Mom clng vai [Co tay - Ban tay Canh tay
Xoaytrong 900 Vao 2,5cm
Xoay ngoai
Nam nghiéng,  Dudi mém cung (Co tay - Ban tay Vai
vai dang 900 vai 2,5cm
Gap Dudéi  [Nam nghiéng Ngay tai khop  [Cénh tay, co tay &
KHUYU khuyu ban tay Céanh tay
Ngoi,vai dang 90° Ngay tai khép ~ [Canh tay, cotay &  [Canh tay
khuyu ban tay
HANG  |Gap Dudi Nam nghiéng Mau chuyén 16n |G6i, co chan & ban  [Chén
I&n 2,5cm chan
Mao chau xudng 4
ngon tay




xép hang xudng [chan
2,5cm

GOI

Gap Dudi Nam nghiéng Ngay taikhép  [Pui, c¢6 chan & ban  [Pui
chan

V1. THEO DOI

- Trong tat ca moi trudng hop nén dat 2 dau cua dai cach khoang bang
nhau ¢ 2

bén phan chi thé hay than minh dé duy tri dai dang vi thé.

- Kiém tra c4c dau mac, day va dai treo phai chic chin, an toan. Tranh
xoan van khi treo.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Budc hai dau moc chic chin phong ngira tai nan.

2. Day va dai treo bi dut hay xo rdch khong duogc str dung cho nguoi bénh.

3. Phan chi thé gan can dugc nang Ién trude roi dén phan xa.

4. Khi treo toan than: Pau duogc nang 18n trudc, roéi dén canh tay - cang tay,
dén dui - cang chan rdi dén nguc va cudi cing 1a chau.

5. Cham soc dung cu:

- Dung cu phai duoc giir trong tinh trang t6t bang cach kiém tra va cat ngay
khi st dung.

- DUng xong treo ting day va dai treo 1én moc theo ting loai riéng biét dé
tranh xodn van.

- Gifr sach dai va day treo bang cach giit thudng xuyén

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014

Dang khép  [Nam ngira Diém gitta duong [Gdi, c6 chan & ban  [Chan




rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

TAP VOI RONG RQC

|. PAI CUONG

Rong roc 1a dung cu tap khdp vai. Ngoai ra, con co tdc dung tap manh Cac co
chi trén, than minh, dac biét co lung to.

Il. CHI PINH

Dau, han ché van dong khdp vai do nhiéu nguyén nhan:

- Viém quanh khép vai, chan thuong khép vai.

- Liét ntra nguoi.

- Di chimg sau b6 bot, bat dong.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 khd khan vé nhéan thire, khdng hiéu ménh 1énh, khong hop tac.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: bac si hodc k¥ thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién: ghé, rong roc.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng din céch tip cho nguoi bénh dé phdi hop.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tap van dong gap dudi khép vai

- Tu thé ngudi bénh: ngdi trén ghé tua, quay lung lai rong roc, hai tay ngudi
bénh nam lay hai tay cam ctia rong roc.

- Tu thé k¥ thuét vién: Ding bén canh khép vai dugce treo va:

+ X4&c dinh diém treo: ngay tai dinh dau (cho day roi theo trong luc).

+ Nang do: c6 tay, ban tay.

+ Thuc hién ctr dong gép - dudi khép vai: Dung tay lanh kéo xudng, diéu nay
gilp tay bén bénh dugc nang Ién trén dau, kéo cang cao cang tt cho dén khi vai dudi tbi
da.

+ Gitr 5-10 gidy. Thu gian, va lap lai dong tac: 10-20 lan.

2. T4p vin dfng dang, khép khép vai

- Tu the ngudi bénh: ngoi trén ghé tya, ngdi nghiéng, bén vai bénh sat véi rong
roc, hai tay nam lay hai tay cam.

- Tu thé k¥ thuat vién: Dung bén khép vai duoc treo ciia ngudi bénh.

+ X4c dinh diém treo: ngay tai dinh dau ( cho day roi theo trong lyc).

+ Nang da: c6 tay, ban tay.

+ Thuc hién ctr dong dang - khép khép vai : Dung tay lanh kéo xudng, kéo tay
bén bénh dugc nang Ién trén dau cang cao cang tot.

+ Gitr 5-10 gidy. Thu gian va lap lai dong tac: 10-20 lan.



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

3. Tap van dong xoay trong khop vai

- Tu thé nguoi bénh: dung, quay lung vao rong roc. Tay lanh dua 1én trén dau,
nam lay tay cam. Tay bénh dua ra sau lung (sao cho ngén céi cham vao cot sdng) va
nam lay tay cam Kia.

- Tu thé k¥ thuat vién: Ptng bén khép vai dugc treo.

+ X4c dinh diém treo: phia bén vai bénh (cho day roi theo trong lurc).

+ Nang da: cb tay, ban tay.

+ Thuce hién cir dong xoay trong khép vai: Dung tay lanh kéo xudng, diéu nay
giup kéo tay bén bénh dugc nang 1én cao ¢ phia sau lung.

+ Giit 5-10 gidy. Thu gian va lap lai dong tac: 10-20 lan.

V1. THEO DOI

- Theo di 6 biéu hién qué stric & ngudi bénh.

- Theo d&i khong dé ngudi bénh 1am céc ctr dong thay thé.

- Theo ddi sy tién trién ctia ngudi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

TAP VOI DUNG CU QUAY KHOP VAI

|. PAI CUONG

La dung cu tap xoay khép vai.

Il. CHI PINH

- Pau, han ché van dong khdp vai do nhiéu nguyén nhan:

+ Viém quanh khép vai.

+ Chan thuwong khép vai.

+ Li¢t nira nguoi.

+ Di chimg sau b6 bot, bat dong.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 khd khan vé nhéan thire, khdng hiéu ménh 1énh, khong hop tac.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: bac si hodc k¥ thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién: Ghé, khung quay khdp vai.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ky thuat vién huéng dan lam mau

- K§ thuét vién dimg bén canh dung cu tap.

- Tay ctia vai can tap nam vao tay cam cia dung Cuy tap xoay.

- Xoay khép vai tir tir theo chiéu kim dong ho.

- Xoay khép vai nguoc chiéu kim dong ho.

2. Ngwoi bénh ty tap, ky thuat vién theo doi, gop y

- Nguoi bénh ding, vai can tap bén canh dung cu tap xoay.

- Tay ndm vao tay cam cta dung cu tap.

- Xoay khép vai theo chiéu kim dong ho.

- Xoay khdp vai nguoc chiéu kim dong ho.

- Lam dung quy trinh véi thoi gian 5 phit cho mdi chiéu quay.
V1. THEO DOI

- Theo di 6 biéu hién qué strc & ngudi bénh.

- Theo ddi khong dé nguoi bénh lam cac ctr dong thay thé.

- Theo d@i sy tién trién cta ngudi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, C4c bién phap vat Ii tri liéu.
- Tap qua stric: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO: Qb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

TAP VOI DUNG CU CHEO THUYEN

|. DAl CUONG

“Chéo thuyén” 1a dung cu dé tdp manh co va cac bai tap cho tim mach. Dung cu
chéo thuyén gilip 1am manh tat ca cac co than minh, chi trén va chi duéi.

Il. CHI PINH

Tap manh co than minh, cac co chi trén va chi dudi.

I11. CHONG CHI PINH

- Tang huyét &p nang, suy tim.

- Ctring khap, han ché thm van dong cac khép chi trén va chi dudi.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Bac si hoac ky thuat vién vat ly tri ligu.

2. Phuong tién: ghé, dung cu (may) chéo thuyén.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh trang phuc gon gang.

- Kiém tra huyét ap truge khi tap.

- Giai thich va huéng dan cach tap cho ngudi bénh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: ngdi 18n ghé cia may (dung cu) chéo thuyén.

- Tu thé k¥ thuat vién: dung canh ngudi bénh.

1. Tu thé bit dau

- Huéng dan nguoi bénh ngoi trén ghé cua dung cu cheo thuyén, dat hai chan Ién
chd dat chan va 2 ban tay nam chit ¢ Vi tri tay cam.

- Dudi canh tay thang huéng vé banh quay, giir ¢ tay dudi.

- Truot ghé ngoi ra trudce cho dén khi khung chau vuéng goc.

- Khép hang hoi nghiéng ra trudc.

2. Tw thé chéo thuyén

- Bit dau bang cach duoi chan va dap vao chd dé chan.

- Gitr than minh thang tay gitr thang va lung viing dé truyén luc vao tay cam

- Khi gbi dudi thang, tir tir gap tay va nga phia trén than minh ra sau.. Két thic
véi tu thé hoi nghiéng ra sau.

3. Tuw thé két thuc

- Gap khuyu tay va kéo tay cam vao bung.

- Dudi chan.

- Khép hang hoi nghiéng ra sau.

4. Tré lai tw thé ban dau

- Dudi tay bang cach dudi thang khuyu va dua tay cam hudéng vé banh quay

- Nghiéng nira trén than minh vé phia trudc tai khdp hang di theo tay.



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

- Tr tir gap gbi va trugt ghé ngdi ra trude dé vé vi tri ban dau.

- Chuan bi cho lan tap tiép theo.

- Thoi gian tap: Nhitng budi dau khéng vuot qua 10 phat, sau d6 ting dan thoi
gian tap tuy theo nguoi bénh.

V1. THEO DOI

- Theo d&i c6 biéu hién qué sic ¢ ngudi bénh.

- Theo ddi huyét ap.

- Theo ddi cac sai lam thuong gap khi tap voi dung cu chéo thuyén:

+ Nga ra sau qua muc & tu thé két thuc.

+ Nga ngudi ra trudc qua mac ¢ tu thé khoi dau.

+ Giat manh vao tay cam.

+ Bat dau chéo thuyén bang cot song that lung thay vi bang chan.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat I tri liéu.

- Tap qua stc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

TAP THANG BANG VOI BAN BAP BENH

|. PAI CUONG

- Ban bap bénh 1a mot trong nhitng dung cu tap thing bang cho ngudi bénh.

- Tap vai ban bap bénh 12 bai tap thiang bang & mic d6 kho.

- Véi ban bap bénh cé thé tap thing bang cho ngudi bénh & tu thé ngdi hoic
dung.

1. CHI PINH

Nguoi bénh chuan bi quay tro lai cdng viéc hay nhitng hoat dong kiém soét cac
ctr dong diéu hop nhanh hay cham trong cac bénh:

- Liét nira nguoi.

- Liét hai chan.

- Parkinson.

- Viém da day da ré than kinh.

- Xo ctirng rai rac.

- Xo cung cot bén teo co.

- Bai néo.

- Cham phét trién van dong tinh than.

- Yéu co sau chan thuong chi duéi, sau phau thuat chi dudi. ..

- Poan chi, lap chan gia céc loai.

111. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 rdi loan tri giac nhan thic, khong hiéu 1énh va khdng diéu khién
dugc cac cir dong cla co thé.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: Bac si hoac ky thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phwong tién:

- Giuong tap, ghé tap.

- Ban bap bénh thang bang ngdi vai kich thudc bang gd co chiéu dai 100cm va
rong 40cm, cao 40cm, chan dé duoc udn cong tréng gidng nhu bap bénh.

- Ban bap bénh thing bang dtng véi kich thudc bang g ¢6 chiéu dai 200cm va
rong 60cm, cao 15cm, ddy cong & gitra trdng giéng nhu bap bénh.

3. Nguoi bénh

Kiém tra huyét ap, chi s6 mach an toan, tinh trang st khoe tong quat ddi véi
nhitng nguoi bénh nam lau tai givong.

4. H6 so bénh an.

Nguoi thuc hién ki thuat ghi rd trong ho so bénh an thoi gian thuc hién, cac ky
thuat s€ thuc hién trén nguoi bénh.



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h so

Lya chon bai tap va ki thuat phd hop véi tinh trang khiém khuyét cua nguoi
bénh dé c6 thé dat dugc muc dich tot nhat.

2. Kiém tra va chuan bi nguoi bénh

- Giai thich muyc dich bai tap va quy trinh tip cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac
tét, tao Sy tin trdng va lam ngudi bénh thu gian.

- Dat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, vitng chic va 6n dinh dé cho phép
ngudi bénh thuc hién duoc bai tap tét nhat khi thuc hién quy trinh.

- Dung cac ky thuat thu gidn trude khi tap ngdi thang bang tinh va dong néu
ngudi bénh co co cing co ¢ cac chi hay than minh.

3. Thuc hién bai tap

- Tap thing bang ngoi:

+ Ngudi bénh ngdi, ngudi diéu tri dimg phia sau hay phia trudc ngudi bénh, giit
khung chau, yéu cau ngudi bénh dang hai tay ra, don trong lwong sang tirng bén hdng
hoidc thay d6i tu thé tay va dau ¢ cac hudng hudng trong khéng gian. Mot khi phan
g thang bang cta ngudi bénh dugc tao thuan thi nhidu ctr dong chi thé s& duogc thuc
hién. Nhiing cir dong nay lién quan dén mire do6 ¢b gang ngudi bénh dé duy tri thing
bang.

Néu phan tng thang bang that bai thi phan tng dudi bao vé caa canh tay 13 mot
trong nhitng phan @ng quan trong nhat can duoc tap dé nguoi bénh chong d& khi mat
thang bang.

- Tép thang bang dung:

+ Ngudi bénh dang trén ban bap bénh, chan dé rong bang vai. Ngudi diéu tri
ding phia sau hay phia trude nguoi bénh; gitr nguoi bénh ¢ khung chau, khop vai,
khép gdi hay dau.

+ Y&u ciu ngudi bénh nang hai tay ra phia trugc, don trong luong sang ting bén
chan hoic thay d6i tu thé dau ¢ cac hudng trong khdng gian. Mot khi phan tmg thing
bang cta nguoi bénh duoc tao thuan thi nhiéu cir dong chi thé s& duoc thyc hién.
Nhitng cir dong nay lién quan dén mirc do ¢6 gang ngudi bénh dé duy tri thang bang.

V1. THEO DOI

Kiém tra tinh trang huyét &p, chi sé mach an toan ddi véi nhimg ngudi bénh nam
lau trude 6. Néu nguoi bénh chong mat, mét thi nén ngung tap va dé ngudi bénh nam
nghi.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap.

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat I tri liéu.

- Tap qua stic: Nghi ngoi.



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cét Hdi

- Nga khi ctr dong tay, than va dau dé tap thang bang dong dic bi€t & nhiing
ngudi bénh tai bién mach ndo, chan thuong so ndo hay liét hai chan do ton thuong tuy.

Nguoi diéu trj can ding gan ngudi bénh ¢ phia trudc hay bén ligt de ho tro nguoi bénh
kip thoi khi can.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

TAP VOI GHE TAP MANH CO TU PAU DPUI

|. PAl CUONG

La ky thuat dung dé nguoi bénh tap manh co tir dau dui va tam dau dui. Ghé dat
¢d dinh, c6 thé diéu chinh duoc luc khang tro tly theo kha nang va sy tién trién cua
nguoi bénh.

1. CHI PINH

Tap manh co t dau dui, tam dau dui c6 bac thu co tir bac 3 tré [8n trong mot sé
bénh than kinh trung wong, ngoai bién va bénh ly hd hap, tim mach man tinh:

- Tai bién mach mau nio, suy tim d6 1, 2.

- Chén thuong so no.

- Chan thuong tity song.

- Ton thuong than kinh ngoai bién.

- Trudce khi 1ap chan gia.

- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh.

- C&c bénh 1y co xuong khap.

- Céc bénh hd hap man tinh: Bénh phdi tic ngh&n man tinh, viém phdi k&, bénh
bui phdi, gidn phé quan, tran dich mang phéi, trudc sau phau thuat 16ng nguec. ...

I11. CHONG CHI PINH

- Trong con tang huyét ap.

- Suy tim d6 3, 4.

- Nhdi méau co tim cap.

- Con dau that nguc khong 6n dinh.

- Nguai bénh khong hop tac.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién:

Béc si hoac ky thuat vién vat Iy tri liéu, phuc hoi chirc ning.

2. Phwong tién:

Bo ghé tap co tr dau dui.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh trang phuc gon gang.

- Kiém tra huyét ap truge khi tap.

- Giai thich va huéng dan céach tap cho nguoi bénh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Cho ngudi bénh ngdi ngay ngan trén ghé tap, gitr than minh thang, hai vai can
dbi, dé chan dinh tap vao dung vi tri (tap lan luot timg chan dbi véi nhing truong hop
can tap 2 chan).

- K§ thuat vién diéu chinh khang luc phi hop véi ngudi bénh.
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- Tién hanh tap gap dudi gbi 10-20 lan, nghi 2-3 phit sau d6 tiép tuc tap cho dén
khi hét thoi gian.

- Thoi gian tap tir 15-30 phut tuy theo tinh trang sic khoe ciing nhu kha nang
cua nguoi bénh.

V1. THEO DOI

- Theo d&i c6 biéu hién qué sic ¢ ngudi bénh.

- Theo d&i huyét ép.

- Theo d&i khong dé ngudi bénh 1am céc ctr dong thay thé, nhu gap hang, nhac
mong....

- Theo ddi sy tién trién cua ngudi bénh dé tang hoic giam luc khang tro.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tang huyét ap: Nghi ngoi, thudc ha ap.

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.

- Tap qua stc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO:
QD: 2520/QDb-BYT, ngay 18/06/2019
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TAP VOI XE PAP TAP

I. PAI CUONG

Xe dap tap la dung cu tap luyén trong phuc hdi chirc ning dé 1am tang stc manh
clia co ciing nhu tim véan dong cac kh(yp chi duéi, ting kha ning giit thing bang cua
ngudi bénh. Thiét bi dat cb dinh, c6 cu trac nhu xe dap nhung khong ¢6 banh xe, ¢6
thé dleu chinh dugc lyc khang tro tly theo kha nang va su tién trién cua nguoi bénh.
Mot s6 xe dap tap c6 cau tao dé tap ca chi trén.

1. CHI PINH

- Tai bién mach mau néo, suy tim d6 1, 2

- Chén thuong so ndo

- Chan thuong cot séng, ton thuong tay song

- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh

- Céc bénh 1y co xwong khaop

- Céc bénh hd hap man tinh: Bénh phoi tic nghén man tinh, viém phai k&, bénh
bui phoi, gidn phe quan, tran dich mang phdi, trudc sau phau thuat 16ng nguc..

I11. CHONG CHI DINH

- Trong con tang huyét ap

- Suy tim d0 3, 4

- Nhoi mau co tim cap.

- Con dau that nguc khong 6n dinh

- Nguoi bénh khong hop tac.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si hoic k§ thuat vién vat ly tri liéu, nguoi da duoc huéng dan

2. Phwong tién: Xe dap tap phuc hdi chic ning.

3. Nguwai bénh

- Nguoi bénh mac trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tap cho ngudi bénh.

- Kiém tra xe va troé khang phu hop véi nguoi bénh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Giup ngudi bénh ngdi 18n yén xe, hai tay cam vao tay nam ghi déng cua xe
(v6i ngudi bénh liét chi trén dung bang dan cb dinh tay ngudi bénh vao ghi dong).

- Thuc hién dong tac nhu dap xe, thoi gian tap tir 15- 30 phat tay theo tinh trang
sic khoe, kha nang ctia ngudi bénh. Trong thoi gian tap cd thé nghi 1-2 lan, thoi gian
mdi lan tir 2-3 pht.

- K§ thuat vién ludn c6 mat trong phong tap dé phat hién nhiing tai bién xay ra
dé xir tri kip thoi.
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- Truong hop ngudi bénh niang ngudi nha cd thé dang bén canh hd tro.
VI. THEO DOI

- Theo d&i c6 biéu hién qué sic ¢ ngudi bénh.

- Theo dbi huyét ap.

- Theo d@i sy tién trién ciia ngudi bénh dé tang hoic giam luc khang tro.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat I tri liéu.

- Tap qua suc: Nghi ngoi

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 2520/Qb-BYT, ngay 18/06/2019
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TAP VOI BAN NGHIENG

|. PAl CUONG

1. Dinh nghia

Ban nghiéng duoc sir dung nhu mot phuong tién tro gitip cho nguoi bénh thuc
hién céc thay doi tu thé tir nam sang dung thang. K§ thuat nay dwoc ap dung rong rai
khong chi trong phuc hdi chirc ning ma con trong nhiéu chuyén khoa khéac nhau Vi
muc dich cung cap cho nguoi bénh bai tap chiu trong lugng giai doan sém trude khi co
thé ty minh dimg 1én, dic biét trong nhitng bénh ly than kinh, co xuong khop. Béng
thoi ban nghiéng con dugc st dung trong phong va diéu tri ha huyét ap tu thé (huyét &p
ha d6t ngot khi chuyén tir tu thé nam sang ngdi ).

2. Tac dung sinh ly

- Phong ngtra va diéu tri co cang / co rit cac khép hang, géi, co chan.

- Tang suc manh co chi dudi.

- Phong chdng lodng xwong thong qua cac bai tap chiu trong luc.

- Phong chdng huyét khéi tinh mach, ngin ngira hinh thanh cuc mau dong.

- Tang cuong cam giac, cam thu ban thé.

- Chire ning nhan thirc duoc cai thién khi nguoi bénh ¢ tu thé dtng thang.

- Tang thong khi, cai thién chiic nang ho hap.

- Tao thuan lgi cho ngudi bénh thuc hién cac bai tap van dong vung dai vai, hai
tay va tap ho hap.

- Néu dit nguoi bénh & tu thé nam Sap hoac dau doc xudng trén ban nghiéng, co
tac dung tro gidp thuc hién cac ky thuat dan luu tu thé va kéo dan co ving cot Song

- Phong tranh loét do giam ap luc ti dé 1én ving da néu nguoi bénh phai ngoi
lau.

- Phong va diéu tri tinh trang ha huyét 4p tu thé. Ky thuat nay giup ngudi bénh
thay d6i tu thé tir tir, do d6 cac mach mau co va din né dap tng mot céach thich hop véi
sy thay d6i tu thé tir nam sang ngdi hoic ding day.

- Tao thuan cho hoat dong bai xuat nudc tiéu caa than, bang quang.

1. CHI PINH

- Bénh ly than kinh: cac bénh ly gay liét van dong nhu liét nira nguoi, liét tay,
viém da ré, day than kinh, xo ctng rai rac...hoac cac bénh ly gay réi loan thing bang.

- Bénh 1y co xuong khép: co cieng hoac co rat co khép ¢ chi dudi, gy xuong da
b6 bot hoic phau thuat. ..

- Bénh ly ho hap: viém phdi, viém phé quan man tinh. ..

- Bénh ly tim mach: ha huyét ap tu thé...

- Nguoi bénh mac cac bénh man tinh, nam bat dong lau.

111. CHONG CHI PINH
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- Nguoi bénh suy da phu tang.

- Nguoi bénh dang trong giai doan cp cua cac bénh nhu thiéu mau co tim, suy
hd hap, tai bién mach mau nio. ..

- Céc chan thuong cip chua duoc Xt tri nhu gy xwong, trat Khép, ton thuong
phan mém cap.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwee hién: Bac si, ki thuat vién vat Iy tri liéu, diéu dudng.

2. Phwong tién:

- Thuc hién ky thuat nay ngay tai phong bénh, canh giwong nguoi bénh.

- Kiém tra lai toan bo hé thdng truc quay, day dai c6 dinh chic chan, dam bao
hoat dong tét.

3. Nguwoi bénh

- Kiém tra lai c4c théng tin vé tinh trang bénh 1y, do mach, huyét ap, nhip thg,
danh gia tri giac nhan thuc.

- Luong gia trude diéu tri bao gom tinh trang dau, mirc d co ctng, tim van
dong khép, co luc...

4. Hd so bénh an: Dbi chiéu lai ngudi bénh va chi dinh diéu tri

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Giai thich cho ngudi bénh rd vé myc dich va cac budc tién hanh ky thuat.
Huéng dan nguoi bénh céch ty theo ddi cac bién ching hoic tac dung phu khong
mong mudn, hoic cac biéu hién bénh ly can cap ciu ngay trong khi thuc hién ki thuat.

2. Bt ngudi bénh nam ngira trén ban nghiéng, hai ban chan dat sat gia d& phia
cubdi. C6 dinh nguoi bénh chac chan trén ban bang céach str dung cac day dai vong qua
ngang qua nguc, hdng va cang chan. Luu ¥ khong ¢b dinh qua chit gdy dau cho nguoi
bénh hoic can tro luu théng tuan hoan méu.

3. Tur tir nng ban nghiéng theo hudng cho ngudi bénh tir tir ding thang. Nhing
lan dau thyuc hién k§ thuat chi nang ban nghiéng déc khoang 10°-20°, sau d6 trong
nhitng lan sau ting dan 1&n 30°- 45° - 60° - 75° cho dén khi ngudi bénh c6 thé ding
thang. Thoi gian thuc hién ky thuat ciing tang dan tir 10 phat cho dén 30-45 pht tiy
thuoc vao kha nang chiu dung (thich nghi) ctia nguoi bénh nhung khong qua 45 phat.

4. Trong sudt qua trinh thuc hién k¥ thuat ndy phai theo déi huyét p, mach,
ddng thoi nhan dinh su thich ang hoic phan @ng cua nguoi bénh. Néu nguoi bénh cam
thay dau, khé chiu, chéng mat hoic nghi ngo ¢6 ha huyét ap tu thé thi phai giam do
nang cua ban nghiéng (gbc quay).

5. Hét thoi gian diéu tri, tir tir ha ban nghiéng xuéng tré lai vi tri nam ngang.
Luu y van phai theo d6i phan tng ciia ngudi bénh .
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6. Thao cac day dai ¢ dinh, dé ngudi bénh tiép tuc nam ngut:a trén ban nghiéng
trong vong 5 phut, sau d6 moi dua ngudi bénh tré lai vao givong nam. Két thdc mot
quy trinh diéu trj.

7. C6 thé st dung k¥ thuat nay 1- 2 1an / ngay.

8. Luong gia lai théng sé vé mach, huyét ap, nhip tho, tinh trang dau, mérc d6 co
ctring, tim van dong khép, co luc...sau diéu trj.

9. Ghi chép ho so, phiéu theo doi diéu tri day du.

VI. THEO DOI

‘Trong sudt qué trinh thuc hién ki thuat nay [phai theo doi huyét 4p, mach, nhip
thd, sdc mat, tinh trang tri giéc cua ngudi bénh nham phét hién sém cac bién chtng
hoac tac dung phu khong mong muén xay ra cho ngudi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tut huyét ap tu thé: ngay 1ap tirc dua ban nghiéng vé vi tri nam ngang ban dau
hodc tu thé dau doc 10 d6. Do lai huyét ap, co thé truyén dich dé nang huyét ap.

- Nguoi bénh dau: kiém tra lai hé thong day dai cb dinh, tu thé nguoi bénh trén
ban nghiéng, vi tri hai ban chan dat trén gia do c6 ding khdng. Néu khong co sai sot
gi, c6 thé ha thap ban nghiéng xubng mét chut.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP VAN PONG CHU PONG

|. PAl CUONG

La dong tac van dong do chinh nguoi bénh thuc hién ma khdng can cd sy tro
gitip. Pay 1a phuwong phap phd bién chu dong va cd hiéu qua nhat, nham muc dich duy
tri va ting tam van dong ctua khop, ting stc manh cia co.

1. CHI PINH

- Nguoi bénh da tu thuc hién dugc van dong.

- Két qua thir co tir bac 2 tro 18n, can lam ting stc manh cua co.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh sau nhdi mau co tim cap. Tinh trang tim mach khéng 6n dinh.

- Khi van dong khép sé 1am ton thuong phan Khac cia co thé.

- Ngay sau phau thuat khép, gan, co, ddy chang hoic va da ngang qua khép.

- Gay xuong, trat khop chua xur tri.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwee hién: Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat
ly tri liu, nguoi dugc dao tao chuyén khoa nha nguoi bénh va nguoi bénh da duoc tap
huan.

2. Phwong tién: bai tap, dung cu, gay, rong roc, tui cat, day cao su, ta tay.

3. Nguoi bénh

- Luong gia nguoi bénh dé xac dinh loai tap van dong can &p dung.

- Nguoi bénh o tu thé thoai mai, khong anh huong dén tam van dong cua cac
khép va chi, da dugc giai thich vé muc dich, thoi gian, muc do, ky thuat tap luyén.

4. H6 so bénh an. Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa:

- Chan doan bénh chinh, chan doan phuc hdi chtrc ning.

- Chi dinh phuong phap tap.

- Phiéu thir co bang tay, phiéu theo dai két qua tap.

V.CAC BUGC TIEN HANH

- Nguoi bénh: tu thé thoai mai, phi hop véi muc dich, ky thuat va cac phan cua
co thé can tap, cho phép van dong cac khap, chi trong tam van dong binh thuong.
Pong vién ngudi bénh cha dong van dong hét tam van dong.

- Nguoi hudng dan tap: tu thé thoai méi thuan tién cho cac thao tac, 1am dong
tac mau hudng dan nguoi bénh tap.

- K§ thuat: tap van dong theo cac mau va tam van dong binh thuong cua khép,
chi, phan co thé.

- Mdi dong tac 1ap lai nhiéu lan tly theo kha nang ngudi bénh. Thoi gian tap va
muc d6 van dong van ting dan, bat dau tir 5 dén 10 van dong. Van dong hét tim la van
dong binh thuong cho phép. Mdi ngay tap 1 dén 2 lan.
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V1. THEO DOI

1. Trong khi tap: chat luong cia van dong, phan tng ciia ngudi bénh, mach,
huyét &p, nhip the.

2. Sau khi tap: mach, huyét ap, nhip tho, dau kéo dai qua 3 4 gid sau tap coi
nhu tap qua muc, tién trién caa van dong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

- Pau: khéng van dong qua tim van dong cho phép caa khép hoic phan co thé
can tap.

- Gay xuong, trat kKhop: ngung tap, Xt tri gdy xwong, trat khop.

- Ha huyét ap, ngiing tim, ngirng thé: nging tap, cap cau ha huyét 4p, nging
tim, ngung tho.

2. Sau khi tap: dau kéo dai qua 3 4 gio sau khi tap, do tap qua muc, tam thoi
ngung tap cho dén khi hét dau rdi tiép tuc tap tro lai.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP VAN PONG TU DO TU CHI

|. PAI CUONG

1. Dinh nghia

Van dong tu do ti chi 1a phuong phap tap ma luc tao ra cir dong do chinh boi
luc co ctia nguoi bénh ma khéng cd bat ky mot ngoai luc hao hd tro hay can tro cur
dong ng0al trir trong luc. Van dong tu do 1a budc tang tlen tir giai doan tap chua dong
cé tro gilp téi giai doan tap ma su trg gip khdng con can thiét nira.

2. Uu diém va nhwge diém cia phwong phap van dong tw do

- U'u diém:

Phuong phap nay gitp cho nguoi bénh co thé tu tap bat cu ldc nao va bat ctr &
dau ma ho thich va thay thuan tién mot khi ho da hiéu rd muyc dich va nam viing k¥
thuat thuc hién bai tap.

- Nhuoc diém:

Nguoi diéu tri doi khi khong kiém soat duoc su hoat dong ctia nhom co can tap.
Trong trudng hop luc co khong can bang, ngudi bénh thuong dung cac mau cir dong
thay thé cho cac mau cir dong binh thuong néu ho khéng nim virng ki thuat tap.

Il. CHI PINH

1. Tao sy thw gian

Nhing cur dong tu do tir chi nhip nhang gidp cho nhiing co bi tang truong luc
thu gian, tir d6 ngudi bénh ¢d thé thuc hién cir dong c6 chir y dé dang va hiéu qua hon.
Khi tip manh mot nhoém co cé biét sé tao duoc su thu gidn tai nhom co ddi van. Su co
va dan nghi xen k& nhau ¢ nhém co doi van s& 1am giam co cang va phuc hoi tinh
trang thu gidn binh thuong cia co d6i van nhanh hon.

2. Tang tam van dong khép

Khi tdm van dong khop bi han ché, nhitng ctr dong tu do ti chi nhip nhang phdi
hop Vi luc tac dong vao tam hoat dong khép bi gii han s& lam tang thém tim van
dong khaop.

3. Ting e co va sw bén bi caa co

Luc co va sy bén bi cua co duoc duy tri hay gia ting thé hién bang luc cing tao
ra trong co. Luc cang nay tuy thudc vao: tbe do co co (nhanh hay chdm hon téc do van
dong binh thuong), thoi gian tap, luc can (trong luc). Trong tinh trang binh thuong, luc
co ¢co thé dugc duy tri bang nhiing hoat dong chirc nang hang ngay.

4. Cai thién su diéu hop than kinh- co

Su diéu hop than kinh co s& duoc cai thién do lap di 13p lai nhiéu lan ctr dong.
Ldc bat dau tap, ngudi bénh can tap trung cha y dé thuc hién mot cir dong moi. Nhung
nho su 13p lai cir dong nhiéu lan, cir dong trd nén it nhiéu ty dong va phét trién thanh
su khéo léo.
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5. Tang sw tin twéng, lac quan

Khi thuc hién duoc cac cir dong c6 hiéu qua va diéu hop tét, ngudi bénh sé tin
tuong vao kha nang diéu khién cir dong caa minh. Tir d6 sé& lac quan va yén tam thuc
hién chuong trinh diéu tri da dugc hudng dan.

6. Thay d6i tich cuc trong hé théng tuan hoan va ho hap

Khi tap manh hay tap lau, nguoi bénh thé nhanh hon va sau hon, tim dap nhanh
hon va manh hon, nhiét luong phat sinh trong co thé nhiéu hon anh hudng tét cho hé
tim mach va hé hap.

l1l. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 roi I0an tri giac nhan thuc, khong phoi hop dugc véi ngudi
huéng dan tap va khong diéu khlen duoc c4c cir dong cua co thé.

- Sau nhoi mau co tim cap, gy xuong, sai khép chua duoc nan chinh ¢b dinh.

- Tinh trang toan than nang khdng cho phép tap.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién:

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat Iy tri liéu, ngudi nha
va ban than ngudi bénh da duoc tap huan.

2. Phwong tién:

Ban tap hay dém tap san nha, cau thang tap... Phong tap thoang, c6 du khong
gian cho nguoi bénh tap mot cach an toan.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duoc giai thich rd muc dich ctia ki thuat dé phdi hop thyc hién

4. H6 so bénh an. Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa:

Nguoi thuc hién ki thuat ghi ré trong hd so bénh &n thoi gian thuc hién, loai ki
thuat van dong khaop sé thuc hién trén nguoi bénh.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so va lwa chon bai tap

Lwa chon bai tap van dong tu do tt chi phd hop dua trén ving than thé can duoc
tap luyén. Day 1a loai bai tap lién quan dén nhiéu khdp, nhiéu co, nhitng bai tap thuong
dung trong thé loai nay 1a tap trén dém, di bo, chay, 1én xudng cau thang...

2. Kiém tra nguoi bénh

- Hudng dan, trinh bay dong tac tap dé ngudi bénh hiéu, 1am mau trude khi
ngudi bénh ty thuc hién dong tac. Mdi cir dong phai theo mot trinh tu ding, tir vi tri
khoi dau, cir dong dén hét tim van dong caa khap, roi lai tré vé vi tri khoi dau, thu
gidn, xong lai tiép tuc lan lap lai khac.

- Cac dong tac tap khong qué dé ciing khong qua khé ddi véi kha ning thuc hién
ctia ngudi bénh. Néu co cir dong thay thé 1a do dong tac tap qua kho hoic do nguoi
bénh chua du diéu Kién dé budc qua giai doan tap chu dong, can phai xem lai.
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- Nguoi huéng dan phai thuong xuyén theo ddi, dam bao ngudi bénh thyc hién
van dong nhip nhang qua sudt tim van dong va tranh cac cir dong thay thé.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Chon lwa tir thé khéi ddu thich hep

Tu thé khoi dau thich hop 1a nén tang co ban ciia bai tap, nguoi hudng dan can
huan luyén nguoi bénh can than dé dam bao hiéu qua tdi vu.

3.2. Huong dédn nguwoi bénh ky thudt tap

- Giai thich nhitng ctr dong ma ngudi bénh can thuc hién va muc dich cua nhiing
ctr dong d6 dé ngudi bénh hiéu va co thé thuc hién hiéu qua bai tap.

- Str dung cac dong tdc mau trén phan co thé cia ngudi huéng dan hay trén phan
co thé bén dbi dién khdng bi ton thuong ctia ngudi bénh.

- Sur dung 10i noi dé dong vién va huéng dan ngudi bénh trong sudt thoi gian
tap.

- Thay d6i bai tap néu can dé ngudi bénh hiing thi voi chuong trinh tap mai va
hop tac tot hon.

3.3. Toc d ciia cir dong

- Toc d6 cua cir dong tuy thudc vao muc dich, yéu cau caa bai tap. Trong giai
doan huéng dan nguoi bénh, ngudi diéu tri thuong cho phép ctr dong dién ra véi toe do
cham hon dé nguoi bénh hiéu rd trinh tu thuc hién ctr dong.

- Trinh ty thuc hién ct dong 1a tir vi tri khoi dau, car dong dén hét tam van dong,
trg lai vi tri khoi dau, thu gian va bat dau lap lai dong tac.

- Khi nguoi bénh da hiéu rd trinh tu bai tap, ngudi hudng dan chi cho nguoi
bénh biét toc do can thiét cua cir dong dé dat dwoc muc dich tri liéu va yéu cau nguoi
bénh thuc hién.

3.4. Thot gian tap

Thoi gian tap tuy thuoc vao kha nang va tinh trang sic khoé ctia ngudi bénh.
Can cho ngudi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan gitta nhitng 1an tap.

V1. THEO DOI

1. Ngay diu tién

Nguoi bénh thuong cam thay thoai mai, cac co dugc thu gidn, giam dau.

2. Ngay thir hai

- Néu nguoi bénh mét hon, dau ting 1én, ting nhay cam khap, nén giam bét
cuong d6 va thoi gian tap.

- Néu khong dau, ngudi bénh thay thoai mai, dé& chiu hon, 1ap lai bai tap voi
cuong d6 va thoi gian nhu trudc.

3. Nhirng ngay tlep theo

Theo ddi va ting dan cudng do tap hoic c6 thé kéo dai thoi gian tap ma khong
lam nguoi bénh mét moi hoac dau tang 1én.
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VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Theo dbi huyét &p, chi s mach an toan trugc va sau tap phong ngura nguoi
bénh gang sic quéa mic gdy tang huyet ap hoac tut huyet ap dot ngot bién, nhat 14 &
nhiing ngudi bénh 16n tudi, nam lau, co tién st ting huyét 4p, nhoi mau co tim hoic tai
bién mach néo trudc do.

- Néu sau tap ngudi bénh mét moi va dau cac khop kéo dai qué 24 gio can phai
diéu chinh lai ché do tap cho phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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KY THUAT PAT TU THE PUNG CHO NGUOI BENH
LIET NUA NGUOI

|. PAI CUONG

1. Dinh nghia

Liét nira nguoi 1a liét mot tay, va mét chan va nira mat cung bén, cé nhiéu
nguyén nhan nhung thuong gap la do tai bién mach mau ndo, chin thuong so nio.

- K§ thuat tap nam dung tu thé 1a ky thuét vi thé, nguoi bénh dugc dit hOaC
huéng dan nam & cac tu thé dung theo mau phuc hoi.

2. Sw can thiét phai dit tw thé ding

- Bé d@é phong va khic phuc co cing bén liét.

- Kich thich nguoi bénh st dung bén liét trong cac dong tac sinh hoat hang ngay.

- Han ché céc bién ching do bat dong.

Il. CHI PINH

- Cac giai doan cua liét nira nguoi do tai bién mach méu ndo; chan thuong so
ndo; viém ndo, mang néo.

- Phong ngira bién chimg va cac thuong tat thir cp nhu loét, nhiém tring hd

hap...

- Phong ngtra co cang trong giai doan dau va tc ché co cting khi co cung da
xuat hién caa nguoi bénh liét nira ngudi.

11l. CHONG CHI PINH

Than trong khi nguoi bénh con trong tinh trang Cap cuu.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién quy trinh ky thuat

KV thuat vién vat ly tri liéu hoac nguoi da duoc dao tao va thanh thao k§y thuat.

Nguoi nha hoic ban than nguoi bénh di dugce hudng dan day du.

2. Phwong tién:

- Giuong bénh hoac giwong tap.

- G6i vudng mém: 06 chiéc.

- Goi tron: 04 chiéc.

- Chan hodc vo chin: 02 chiéc.

- TUi cét loai 02 kg: 03 tui.

3. Ngwoi bénh, ngwai nha

Thong béo, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tim va phdi hop

4. Ho so bénh &n: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat Iy c6 chi dinh caa
bac si.

- Ngay diéu tri, gio diéu tri.

- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap.
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- Tén k¥ thuat vién thuc hién y Iénh.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so bénh an

- Ngay diéu tri, gio diéu tri.

- K¥ thuat duoc chi dinh.

- Tén k¥ thuat vién thuc hién y Iénh.

2. Kiém tra ngudi bénh

Tinh trang nguoi bénh trudce khi tap.

3. Thyc hién ky thuat

3.1. Ngwoi bénh nam nghiéng vé phia bén ligt

- Pau ngudi bénh duge d& ngay ngin va chic chin trén géi, khong 1am gap cac
d6t song co.

- Vai bén liét duoc dua ra trudc vubng gdc véi than; tay bén liét dudi, xoay
ngura, cac ngon tay dudi, dang.

- Chan bén liét ¢ tu thé khop hang dudi, khép gbi hoi gap.

- Than minh & tu thé nira ngua.

- Tay bén lanh dit trén than minh hoic trén gbi d& phia sau lung.

- Chan bén lanh duoc d trén gdi cao ngang muc véi than va héng, khap hang
va khép gdi gap.

3.2. Ngwoi bénh nam ngiza trén giwong bénh hodc trén giwong tap

- Pau nguoi bénh dwge do chac chan trén goi c6 chieu cao phu hop dé khong
lam gap cac dot SOng cd, mat nhin thang hoac quay vé phia bén liét.

- Dung gol mong d& dudi xuong ba vai dé dua khop vai bén liét ra trudc; tay liét
xoay ngua, dudi doc theo than minh, hoic dang ngang vai, hoic dudi 1én phia trén dau.

- DUNg gbi mong d& dudi hdng bén liét dé dua hong bén liét ra trudc, goi do
duéi khoeo dé gap khop hang va khap géi bén liét, goi hodc tai cat d& phia mit ca
ngoai dé chan bén liét khdng bi d6 ra ngoai.

- Tay va chan bén lanh & vi tri ma nguoi bénh cam thay thoai mai, dé chiu.

3.3. Ngwoi bénh nam nghiéng vé phia bén lanh

- Pau ngudi bénh dugce d& ngay ngan va chic chin trén géi, khong lam gap cac
dbt sbéng cb.

- Tay bén liét dugc d& bang gdi ¢ phia trude, cao ngang bang muac vai than minh
véi khép vai va khép khuyu dudi.

- Than minh vudng goc véi mat giwong, co godi do phia lung.

- Chan bén liét dugc d& trén gbi ¢ phia truéc cao ngang mac vai than minh,
khép hang va khap goi gap.

- Chan va tay bén lanh & vi tri ma nguoi bénh cam thay thoai mai, dé chiu.

3.4. Cir 3 dén 4 gi¢ phdi lin tré va thay déi tw thé nam cho ngwoi bénh
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VI. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap.

- Theo dbi phat hién cac dau hiéu bat thuong.

- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo diing phac dd, bao cdo bac si.

- Ghi chép ho so bénh an: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Hudéng dan ngudi bénh dé phong nhiing tai bién c6 thé xay ra nhu: Pau, kho
chiu, mét moi... néu thiy co gi bat thuong béo cdo béc si ngay.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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KY THUAT TAP PUNG VA PI CHO NGUOI BENH
LIET NUA NGUOI

|. PAI CUONG

1. Dinh nghia

Liét nira nguoi 1a liét mot tay, va mot chan va nira mat cung bén, thuong do tai
bién mach mau néo.

2. Tam quan trong caa tap diéng va di

- Tap dung va di gitip nguoi bénh ¢ thé tu di chuyén duoc.

- Dy phong duoc cac bién chiing cua bat dong.

- Giup nguoi bénh phuc hdi kha ning tu phuc vu va hoa nhap voi gia dinh va xa
hoi.

Il. CHI PINH

- Giai doan sau cua liét nira nguoi do tai bién mach méu ndo, chan thuong so
ndo, sau mo u ndo, sau viém nio. ...

- Khi nguoi bénh da ¢ thé tu ngdi va kiém soat duoc thing bang.

- Tinh trang tim mach va toan than cho phép.

- C6 thé ap dung dbi véi cac ngudi bénh chan thuong so ndo; viém ndo, mang
nao, u ndo...co liét ntra nguoi.

111. CHONG CHI PINH

Thén trong voi ngudi bénh liét mém; nguoi bénh ¢6 rdi loan thing bang.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- K¥ thuat vién hoac nguoi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao k¥ thuat.

- Nguoi nha va ban than nguoi bénh da dugc hudng dan day du.

2. Phwong tién:

- Giudng, ghé hoic ban tap.

- Thanh song song, khung tap di, nang, gay chdng.

3. Nguwoi bénh, nguwoi nha

Théng bao, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tam va phdi hop tap
luyén.

4. H6 so bénh &n: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat Iy c6 chi dinh caa
bac si.

- Tén k¥ thuat vién thuc hién y Iénh.

- Ngay diéu tri, gio diéu tri va tap luyeén.

- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh &n
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- Chi dinh cua bac si.

- Tén k¥ thuat vién thuc hién tap luyén.,

2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than, tim mach, hd hap ciia ngudi bénh trude khi tap.

- Giai thich dé ngudi bénh phéi hop.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Quy trinh ky thudt tdp du’ng

- Nguoi bénh ngoi trén ghe cd chiéu cao phi hop, dau va than minh thang, hai
vai can xung, trong luong co thé don déu I&n hai bén méng va hai chan.

- Nguoi huéng dan Ky thuat vién ding phia truéc hoic phia bén liét cia nguoi
bénh.

- Gilp hoic hudng dan ngudi bénh don trong lugng vé phia trude dé dang lén.

- Hudng dan ngudi bénh tu dung 1én khong can tro gidp.

- Thyc hién cé4c bai tap ¢ tu thé dung nhu:

+ Pung thang bang tinh va dong.

+ Tap don trong luong 18n chan liét.

+ Tap chuyén va don trong luong lan luot 18n hai chan.

+ Tap chu dong gap, dudi chan ligt.

+ Tap luan phién gap riéng khop goi tieng bén.

+ Tap kiém soét van dong caa khop gol bén liét.

+ Tap lam giam co cung dudi & khap co chan.

3.2. Quy trinh ky thudt tdp di

- Tap dang don trong lugng 1én chéan lanh, budc chan liét 1én phia trudc va ra
phia sau.

- Tap tang cuong thing bang va kiém soat van dong cua khép hang, chan bén
liét.

- Tap luyén dang di.

- Tap budc tai chd trén ban chay.

- Tap di.

- Tap Ién, xubng ddc; tap 1én xudng cau thang: 1én cau thang budc chan lanh 1én
trudc rdi dua chan liét 1&n cung bac, khi xudng cau thang budc chan lanh xudng bac
thang dau tién rdi dua chan lanh xudng clng bac.

- Tap di trén cac bé mat khéng bang phang va cac dia hinh khac nhau.

Thoi gian dau tap trong thanh song song, sau d6 tap trong khung tap di roi mai
tap vaéi nang.

VI. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap.

- Theo d&i phat hién cac dau hiéu bat thuong.
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- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo diing phac dd, bao cdo bac si.

- Ghi chép hd so bénh &n: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

Huéng dan nguoi bénh dé phong nhiing tai bién co thé nga trong khi tap.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP LAN TRO KHI NAM

|. PAI CUONG

- Lan tré minh thay d6i tu thé 1a mot trong nhitng bién phap quan trong nhat
nham phong chéng cac thuong tat thi cap.

- Lan tro minh thay d6i tu thé duoc &p dung rong rai tai cac bénh vién, cac co so
y té v tai gia dinh ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Nhirng nguoi beénh nam lau mét tu thé nao do.

111. CHONG CHI DINH

- Than trong d6i voi nhumg nguoi bénh trong tinh trang choang, truy tim mach.

- C4c yéu t6 nguy co trat cot song, nguy co chay mau. .

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwee hién: Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat
ly tri liéu, y t4 diéu dudng va nguoi nha di dugce hudng dan.

2. Phwong tién:

- Giuong dém day, da rong va an toan thang day buoc ¢ gitra giuvong.

- Céc loai gdi ke I6t.

- Ga hoic chan mém.

- May do huyét &p, 6ng nghe.

3. Nguoi bénh

- TUy theo tung giai doan cua bénh, tly theo su ton thwong ma k§y thuat vién lan
tré - thay doi tu thé cho nguoi bénh.

- Trudc va sau lan trd, thay doi tu thé: ki thuat vién chuan bi tu thé cho nguoi
bénh mot cach thuan tién va can dat ho & mot tu thé dung.

4. Ho so bénh an.

- K§ thuat vién hiéu hd so bénh an caa nguoi bénh.

- Hiéu chi dinh, chéng chi dinh & cac tu thé ma béc sy chuyén khoa yéu cau.

- Luong gi& va lap chuong trinh Phuc hdi chirc nang.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tam ly tiép xtc

Tao tam ly tiép xUc tét voi nguoi bénh, giai thich rd Iy do, muc dich viée lan tro-
thay d6i tu thé cho nguoi bénh va ngudi nha cia ho dé tao sy hop tac chat ché gitra
ngudi bénh va nguoi thyc hién 1am cong tac phuc hdi chic ning.

2. Ky thuat

- V& nguyén tic, lan trd - thay doi tu thé phai 1am rat nhe nhang va than trong dé
khong lam ton thuong cac khop.

- Lan trd - thay doi tu thé lam tir 2 dén 3 giof lan.
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2.1. Ngwoi bgnh chwa chu dpng vdn dpng dwec tay chan

- K§ thuét vién (2-3 nguoi) nhe nhang, dong bo lan tré cho nguoi bénh va ké 16t
g6i & cac diém ty dé dé chong loét va chong co rut.

- K§ thuat vién dung ga, chian vai mém dé lan tré cho ngudi bénh (tir vi tri nam
ngtra sang nam nghiéng hoic nguoc lai...)

2.2. Ngwoi bénh chat dong van dong dwoc

- Nguoi bénh nam ngtra tap lan trg sang phia bén liét, ki thuat vién huéng dan
nang tay chan ciia ngudi bénh bén khong liét ra phia trudc rdi dua sang bén bi liét,
nguoi bénh lan theo.

- Nguoi bénh nam ngua tap lan tré sang phia bén khong liét:

+ K§ thuét vién nang tay chan phia bi liét cia ngudi bénh ra phia truéce chuyén
sang phia khong bi liét, nguoi bénh 1an theo.

+ Ngudi bénh co thé cai cac ngon tay cia hai bén vao nhau va lan trd sang bén
phai hoic bén trai theo y mudn caa minh.

2.3. Lan tré thay doi tw thé tir nam nghiéng sang nam sap

Khi ngudi bénh da ty thay doi duoc tu thé thi nhém phuc héi chire niang phai
danh gia va tiép tuc chi dinh phuc hdi chtic nang phu hop.

V1. THEO DOI

- Tinh trang toan than cua nguoi bénh: mach, huyét ap, nhiét ¢, hoa mat, chéng
mat, mét moi.

- K§ thuat vién ghi chép, danh gia két qua.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Néu khi van dong lan tro- thay doi tu thé c6 nhitng dién bién xau phai dung
ngay van dong, bao co bac si chuyén khoa vé phuc hoi chirc ning biét dé kip thoi xu
tri.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP DANG DI

|. PAl CUONG

1. Dinh nghia

- Bi (voi nhiéu hinh thirc khac nhau caa né: di bo, chay, 1én xuéng cau thang...)
la mot hoat dong diéu hop khéo 1éo va thing bang ma chung ta dat duoc trong qua
trinh phat trién tir nho va c6 thé tap luyén dé cai thién. Pay 1a mot hoat dong lién quan
dén nhiéu khép va co nhung duogc thuc hién ma khdng c6 bat ky mot su ¢b gang co y
thire ndo cho t&i khi mot trong nhiing thanh phan co hay khop d6 bi mat diéu khién.

- Khi di, chiing ta di chuyén c4c thanh phan co thé theo mot trat ty nhat dinh
thich nghi vé6i loai mat phang ma ta di trén n6, voi khdng gian va véi nhiing bat tric
bao quanh ching ta. T4t ca cac dudng vao cam giac déu lién quan dén hoat dong di va
khi c6 bat ctr phan nao trong hé thong cam giac bi mat kiém soat, dang di ciing co thé
bi anh hudng.

2. Chu ky di: Mot chu ky di hoan chinh bao gom céc giai doan sau:

- Thi cham g6t (chiém 0-15% chu ky di): Stic ning co thé dugc truyén qua chan
truéc, ban chan ha xudng mat dat bang cham got.

- Gitra thi chdng (tir 15%-30% chu ky di): Trong luong co thé dit trén ban chan,
than minh va chan tién vé phia trudc trén ban chan dung yén.

- Thi day (tr 30-45% chu ky di): Got chan cta chan chiu sic nang roi khoi mat
dat, than minh day veé phia trudc bai tac dong cia co gap 10ng ban chan.

- Cudi thi chdng: (tir 45-60% chu ky di): Khoi lugng co thé dugc chuyén hoan
toan sang chan doi bén dé ngon chan nhac 1én khoi san nha

- Thi du dua (chiém 40% cudi ciing cua chu Ky di): Bat dau tir giai doan gia toc
dén gitra thi du dua khi chan du bang qua chan chdng bén kia va cudi ciing la giai doan
giam téc.

- Cubi giai doan chdng ctia chan nay va dau giai doan chong cta chan kia co
mot thoi gian co thé chiu stc nang trén hai chan goi 1a giai doan chéng kép, giai doan
nay cang ngan khi téc do di cang nhanh va khong con nita khi chay.

3. Cac nhom co tham gia vao hoat dong di

- Céc co day 1a cac co gap ngon chan, co gdp mat long ban chén, co dudi gdi va
hang.

- Céc co du qua 1a cic co dudi ciia ngon chan, co gap mit lung ban chan, co gap
va dudi gbi, va co gap hang.

- Cac co dang, xoay trong, Xxoay ngoai khép hang, gap bén va xoay than cting
hoat dong trong giai doan chuyén trong luong va ctr dong chau. Néu khéng co ctr dong
thang bang cua chau trong ca hai ctr dong kéo va xoay khap hang, khéng thé ¢ dang
di dung duoc.
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- Céc co xoay cua than trén va dau ciing hoat dong, do vay mat va phan than trén
duy tri huéng vé phia trugc. Tam d6 hoat dong caa mdi nhom co nay tuy thudc trén do
dai va chiéu cao cua budc chan.

- Can phai duy tri sicc manh ca nhitng nhém co lién quan dé ching hoat dong
hiéu qua khi di, dac biét Ia nhimg nhom co chiu sirc nang caa chi. Nhirng nhoém co phu
Cua than cling phai dugc tap manh va cling khong duoc quén su du dua binh thuong
Cua canh tay khi di.

Il. CHI PINH

- Nguoi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, u
n&o, viém nao...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tay séng do tai nan, viém tay cat
ngang, u tay, thoat vi dia dém, hep ong tay...

- Nguoi bénh bi cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than
kinh, xo cttng rai rac, xo cung cot bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, cham phét trién van dong tinh than.

- Nguoi bénh yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat két hop xuwong
chi dudi...

- Nguoi bénh sau phau thuét thay khop toan phan hay ban phan cac khop héng,
goi...

- Nguoi bénh doan chi, lap chan gia céc loai.

111. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 rdi loan tri giac nhan thac, khong hiéu 1énh va khong diéu khién
duoc cac cir dong cua co the.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién:

Ky thuat vién vat ly tri liéu, ngudi dugc dao tao chuyén khoa.

2. Phwong tién:

- Ban tap, ghé ngdi, thanh song song, béac thang [én xubng.

- M6t sé dung cu tro gitip di néu can nhu gay, nang, dai nang d& géi, co chan...

3. Nguoi bénh

- Xéc dinh xem yéu té nao hoic khép nao 1am han ché hozc 1a nguyén nhan lam
giam kha nang di dé chon bai tap thich hop.

- Panh gia kha nang thing bang ciia nguoi bénh khi thay doi tir thé tir ngoi sang
dung, khi dung, khi di dé dam bao an toan cho nguoi bénh trong qua trinh tap di.

- Banh gia sit¢ manh co hai chan, co than minh va kha nang kiém soat dau co
trong vi thé ngdi, ding (néu 1a tré em).

4. Ho so bénh an: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa
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Nguoi thuc hién ki thuat ghi rd trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, cac bai
tap s€ thuc hién trén nguai bénh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so, lua chon Ky thuat

Lwa chon bai tap pht hop véi tinh trang khiém khuyét caa nguoi bénh.

2. Kiém tra va chuan bi nguoi bénh

Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tap cho nguoi bénh hiéu dé ho hop tac
tét, tao Sy tin trdng va lam ngudi bénh thu gian.

3. Thyc hién ky thuat

3.1. Nhu’ng bai tdp duy tri hay gia ting luc co trén giwong

Tat ca cac bai tap nay nén c6 dé - khang bang 10 x0 hay ta khi c6 thé va khong
chbng chi dinh, nén dugc tap trong sudt thoi gian nam vién.

Péi vai tay: Gap cac ngon, dbi ngon cai, dudi co tay, dudi khuyi, dudi vai, xoay
trong vali, ha vali.

Déi véi than: Xoay, dudi, gap than, gap bén chau va kéo khop hang

Déi véi chan: Gap va dudi cac ngén va ban chan, gap va dudi gbi, gap va dudi
héang, dang va khép hang, xoay trong va xoay ngoai khép hang.

Nhirng bai tap ting tién: Néu ngudi bénh nam Iau, khi chuan bi tap di can:

- Can thoi gian dé thich nghi véi tu thé thang dting.

- Can duoc hudng dan co co thanh bung, thé sau dé dam bao tuan hoan tinh
mach sau va cung cap mau day da cho nao trudc khi ngol thang day.

- Can tap bai tap thang bang trong tu thé nira nam, ngdi trén givong, ngol trén
ghé cao, ngoi trén xe ldn voi chan dat trén san nha hay trén dung cu nang d& néu nguoi
bénh dugc dy doan c6 phan tmg thang bang kém.

- Ban nghiéng quay rat cé gia tri cho nhitng nguoi bénh can duoc hudng dan lai
cach chiu suc nang sau chan thuong chi duéi. Ban nghiéng quay dugc nghiéng dan tir
vi thé nam ngang sang vi thé dang thang sao cho ngudi bénh cd thé gia ting dan chiu
stc nang trén phan bj thuong.

3.2 Cac bai tap luyén ding di

* Bai tap véi chan phai lén trwéc, chan trai chéng chiu sirc nang

Bai tap thi cham got (chan phai): Tap dau va than thang tay tha long gitra than
minh. Khung chau xoay vé phia trugc mot it, g6i phai dudi, ban chan phai gap mat
lung va thang goc véi Cang chan.

Bai tap gitra thi chong (chan phai): Tap dau va than thang dang, hai tay gan
duong gitra than, khuy hoi gap. Khung chau nghiéng bén trai mot it, chan phai xoay
ngoai nhe khap hang.
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Bai tap thi day téi (chan phai): Tay phai ¢ tru6e duong gitra than véi khuy gap
nhe, tay trai & sau voi khay dudi. Khung chau xoay trudc, goi phai gap nhe, co6 chan
phai gap mat long, cac ngon chan phai dudi qua ¢ ban dét.

Bai tap gitra thi du (chan phai): Khung chau xoay trudc it, hai tay gitra than
minh. Héng va gdi phai gap, ban chan thang goc véi cang chan va hoi nghiéng ngoai.

Bai tap thi chéng kép:

Chan phai dat trudce, chan trai o sau, khoang cach hai ban chan (tir diém cham
g6t chan nay dén diém cham got chan kia) khoang 75-78cm, tap di chuyén trong lwong
tir chan phai sang chan trai va nguoc lai. * Lap lai nhu trén véi chan trai 1én trudc,
chan phai chdng chiu suc nang.

V1. THEO DOI

- Nguoi bénh cam thay thoai mai, viing vang khi di chuyén trong luong co thé,
khong co cac cur dong thay thé nhu nang chau thay thé gap hong, quét vong chan thay
thé gap gdi trong thi du dua hay dudi qué goi (khoa g6i) trong thi chéng, nang hong
mot bén thay thé mat gap mit lung ban chan & cudi thi chéng.

- Khi nguoi bénh da c6 thuc hién dang di t6t Vai c4c thi Chéng va du dua hop ly,
ding mau, chuyen tiép sang giai doan tap di voi hai tay ctr dong phéi hop bén than va
tap tang dan tdc do di cho toi khi dat duoc tée d6 di binh thuong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Nguoi bénh ¢ thé té ngd néu ngudi bénh khong du thiang bang khi ding hoac
khi di. Trong truong hop nay cho nguoi bénh tap dang di trong thanh song song trudc
khi tap ngoai thanh song song. Nguoi diéu tri luén diang mot bén hoic phia trudc
nguoi bénh dé ¢ thé trg gilp kip thoi khi can.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP PI VOI THANH SONG SONG

|. PAl CUONG

Tap di v6i thanh song song thudng duoc str dung trong giai doan dau cia qua
trinh tap di cho ngudi bénh sau khi ngudi bénh di tu dimg duoc, thang bang dung
tuong dbi tot.

1. CHI PINH

- Nguoi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, u
n&o, viém nao...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tay séng do tai nan, viém tay cat
ngang, u tay, thoat vi dia dém, hep ong tay...

- Nguoi bénh bi cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than
kinh, xo ctrng rai rac, xo cung cot bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, cham phét trién van dong tinh than

- Nguoi bénh yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat két hop xuwong
chi dudi...

- Nguoi bénh sau phau thuat thay khap toan phan hay ban phan céac khop hang,

A=

goi...

- Nguoi bénh doan chi, 1ap chan gia céc loai.

111. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 réi loan tri giac nhan thac, khong hiéu lénh va khong diéu khién
duoc cac cir dong cua co the.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién:

KV thuat vién Vat ly tri liéu, ngudi dugc dao tao chuyén khoa.

2. Phwong tién:

- Ban tap, ghé ngdi, thanh song song, béac thang [én xubng.

- Mot sé dung cu tro gitip di néu can nhu gay, nang, dai nang d& géi, co chan...

3. Nguoi bénh

- Xéc dinh xem yéu té nao hoic khép nao 1am han ché hozc 1a nguyén nhan lam
giam kha nang di dé chon bai tap thich hop.

- Danh gia kha nang thing bang ciia nguoi bénh khi thay doi tir thé tir ngoi sang
dang, khi du’ng, khi di dé dam bao an toan cho ngudi bénh trong qua trinh tap di.

- Banh gia sit¢ manh co hai chan, co than minh va kha nang kiém soat dau co
trong vi thé ngdi, ding (néu 1a tré em).

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

Nguoi thyc hién ki thuat ghi rd trong ho so bénh an thoi gian thuc hién, cac bai
tap sé thuc hién trén nguoi bénh.
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V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so, lua chon Ky thuat

Lya chon bai tap phi hop véi tinh trang khiém khuyét caa nguoi bénh.

2. Kiém tra va chuan bi nguoi bénh

Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tap cho nguoi bénh hiéu dé ho hop tac
tét, tao Sy tin trdng va lam ngudi bénh thu gian.

3. Thyc hién ky thuat

3.1. Tap ding ddy

- T6t nhat cho nguoi bénh tap luyén ¢ thanh song song c6 bude chan. Xe lin
duoc dat giira hai thanh song song, khod lai va ngudi bénh di chuyén téi phia trude caa
xe, nang chd dit ban chan cua xe 1én, hai tay nguoi bénh dit trén hai bén thanh song
song va kéo ngudi dung day (néu ngudi bénh c6 thé 1am nhu vay).

- Véi nguoi bénh ¢ thé chiu sirc nang trén ca hai chan ma khéng cé chong chi
dinh, c6 thé tap dang day bang hai phuong phap ma su chon lya tuy thudc vao:

+ Chiéu cao ctia ngudi bénh va ngudi diéu tri.

+ Su vam V& ctia ngudi bénh.

+ Chiéu dai cta canh tay nguoi diéu tri.

+ Kha ning thang bang cta ngudi bénh.

Phwong phap 1:

Nguoi diéu tri dung ¢ mot bén, gitr ban chan cta ngudi bénh bang ban chan
truéc cia minh, trg giup khop goi ciia chan ngudi bénh bang khép goi chan trude cua
minh, trg gilp béng mot tay dat ép vao xuong cung nguoi bénh, tay kia dat long ban
tay & dudi ndch bén kia cia nguoi bénh, ngdn cai vong ra trude va nang nguoi bénh
dung day cing ldc voi sy ¢d gang cia ngudi bénh,

Phwong phap 2:

Nguoi diéu tri ding phia truée ngudi bénh, tro gidp bang cach ep tro giup hai
long ban tay hai bén nach nguoi bénh, trong khi gitr ban chan va gol cua nguoi bénh
6n dinh, nang nguoi bénh ding day. Ciing ¢ thé kéo nguoi bénh bang mot dai thit
lung hay dudi mong, dwa nguoi bénh sang tu thé dung.

3.2. Tdp thang bang trong thanh song song

- Nguoi bénh duoc luyén tap thing bang bang sir dung ki thuat 6n dinh nhip
nhang véi mot luc ép trén khép vai hoic trén chau hoic trén ca hai. Khuyén khich
ngudi bénh thuc hién gap va dudi cua chan ding trong tam do nho, di chuyén tay ra
truge va sau trén thanh song song.

- Néu nguoi bénh cd thé chiu trong luong trén ca hai chan, tap di chuyén trong
lugng sang hai bén trong vi thé dung dang chan sang hai bén trude, sau do di chuyén
trong luong trudc sau trong vi thé dimg chan trude chan sau.



rinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Céat Hai

- Lyc ép caa nguoi diéu trj trén chau bén hudng ngudi bénh dua qua s& khuyén
khich nguoi bénh day chau vé hudng trén chan dé do vay c6 thé chuyén trong luong
sang chan dé. Nguoi bénh can c6 thoi gian nghi theo yéu cau.

3.3. Tdp di trong thanh song song

- Nguoi bénh duoc tap di trong thanh song song ting tién khai dau véi dang di
du t6i bang cach di chuyén hai ban tay vé phia trude, nhiin than minh dat hai chan téi
cling mac véi doan tién cua tay.

- Tap dang di du qua bang di chuyén hai ban tay vé phia trudc, nhin than minh
dit hai chan téi qua mac véi doan tién cua tay (xa hon tay).

- Tap dang di bon diém: dwa tay phai 1én trudce, tiép dén chan trai Ién, tiép dén
tay trai va cudi cung la chan phai Ién.

- Tap di hai diém: tay phai va chan trai d6ng thoi dua 1én phai trude, sau do tay
tréi va chan phai tién 1én dong thoi.

Nguoi bénh ciing co thé str dung mot thanh song song va mot nang, sau do ca
hai nang néu thanh song song du rong. Nguoi ; diéu tri can di canh ngudi bénh.

Khoang cach di nén duoc xem xét va dé ngudi bénh dugc nghi thuong xuyén
néu ngudi bénh so hai hay yéu. Khi ngudi bénh manh hon, thuc hién tét hon thi nén
tang dan khoang cach di va giam dan thoi gian, sé 1an nghi.

Khi thanh song song qua dai thi can dua xe lan hay ghé vao gitp ngudi bénh ¢
bat ctr khoang nao trong thanh song song dé nguoi bénh nghi khi c6 nhu cau.

3.4. Tap xoay ngwoi trong thanh song song

- Ban chan dugc dat qua mot bén véi goc 450 , canh tay gan cing bén di chuyén
trén thanh ma ngudi bénh xoay ngudi ddi mat véi nd, mot loat bude chan budc qua
duoc thyuc hién tiép dé xoay tdi 900 va di chuyén canh tay phia sau nguoi bénh theo
huéng xoay, mot lan budc nira s& hoan chinh su xoay ngudi.

V1. THEO DOI

- Nguoi bénh thay thoai mai va viing vang trong thanh song song. Can kiém soét
dang di ctia nguoi bénh tét dé dam bao khong cé nhiing cir dong hay thé.

- C6 thé st dung hai tay tro gidp khi di chuyén trong thanh song song dé dam
bao thang bang va an toan cho ngudi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Néu ngudi bénh chwa thang bang dung tinh va dong tét, ngudi bénh c6 thé bi
ngi. Hudng dan ngudi bénh di chuyén tay trén thanh song song dé trg giup thang bang.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP PI VOI KHUNG TAP PI

|. PAl CUONG
Khung tap di 1a mét loai dung cu tro gilp di chuyén can thiét dé gitp nguoi gap
kho khin trong di chuyén di lai. C6 nhiéu loai khung tap di khac nhau: c¢6 banh xe,
khong c6 banh xe...
1. CHI PINH
Nguoi bénh liét nira nguoi, liét hai chi dudi, ngudoi bénh tap sir dung chan gia,
nep chinh hinh, tré bai ndo, bai liét, mot s6 bénh 1y chi duéi khac...
I11. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh ¢6 rdi loan tri giac nhan thac, khong hiéu 1énh va khong diéu khién
duoc cac cir dong cua co the.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién:
Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat Iy tri liéu, nguoi duoc
dao tao chuyén khoa.
2. Phwong tién: Khung tap di
- Kich thuéc cua khung tap di phai phi hop véi timg nguoi bénh vi vy can do
trudc Khi tap luyén.
+ Do chiéu cao:
Mtc 1: dén thit lung.
Muc 2: dén giita that lung va nach.
Muc 3: ¢ gia d& dén néach.
+ Do chiéu rong: bang hai vai nguoi bénh
3. Nguwoi bénh
4. Ho so bénh &n: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa:
- Céc xét nghiém lién quan.
- Luong gia cac dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét d6, huyét &p, nhip tho va tinh
trang nguoi bénh.
- Poc k¥ phiéu diéu tri.
V.CAC BUGC TIEN HANH
- Hudng dan ngudi bénh dung thang, hai tay nam iy phan trén khung, hai chan
dung phan giira khung, hoi nghiéng vé phia trudc dé giit trong luong.
- Huéng dan ngudi bénh di nhu sau:
+ Ngudi bénh di chuyén khung 18n phia truéc bang cach day hodc nang khung
Ién.
+ Di chuyén mét chan 1én phia trudc.
+ Tiép tuc di chuyén chan kia.
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VI. THEO DOI

Theo ddi tinh trang, mach, nhiét o, huyét 4p caa nguoi bénh trong va sau khi
lam k¥ thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Trong khi tap véi khung tap di nguoi bénh co thé bi nga hoac dung cu bi gay.

- Xir tri: kiém tra ki dung cu truge khi tap, phai ludn c6 mot ngudi di canh dé
tro gitip nguoi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO:
Qb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP PI VOI NANG (NANG NACH, NANG KHUYU)

|. PAI CUONG

Nang & mot loai dung cu trg gitp di chuyén can thiét dé giup ngudi gap kho
khan trong di chuyén, di lai. C6 hai loai chinh: nang nach va nang khuyu.

Il. CHI PINH

Nguaoi bénh liét nira nguoi, liét hai chi dudi, nguoi bénh tap sir dung chan gia,
nep chinh hinh, tré bai ndo, bai liét, mot sé bénh 1y chi duéi khac...

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 rdi loan tri giac nhan thac, khong hiéu 1énh va khong diéu khién
duoc cac cir dong cua co thé.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién:

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat Iy tri liéu, nguoi duoc
dao tao chuyén khoa.

2. Phwong tién:

- Nang néch hoac nang khuyu.

- Kich thuéc cua dung cu ndy phai phi hop voi timg nguoi bénh vi vay can do
trudc Khi tap luyén.

+ Po chiéu cao nang nach: Tir dat dén diém céach hd nach 2-3 khoat ngon tay

+ Do chiéu cao nang khuyu: Tir san nha dén co tay, doan tua khuyu tir khuyu
dén co tay.

3. Nguoi bénh

4. Ho so bénh &n: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa:

- Cac xét nghiém lién quan.

- Luong gia cac dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét d6, huyét &p, nhip tho va tinh
trang nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Céch di ba diém

Pau tién 2 nang duoc di chuyén trude, sau d6 dén chan bi bénh (yéu hon) dua ra
trudc, roi tiép dén chan binh thuong (chan binh thuong duoc dit ¢ phia trudgc nang).

2. Cach di bon diém luan phién

Cach di nay tao ra it nhat 1a 3 diém tro gilp & cling mot thoi diém. Nang bén
phai di chuyén trudc tién -> ban chan trai -> nang bén trai -> ban chan phai.

3. Cach di hai diém luan phién
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Kiéu di nay nhanh hon kiéu di 4 diém. N6 yéu cau thiang bang tt hon vi chi ¢4 2
diém tro gitip co thé cing mot IGc. Nang tri va chan phai di chuyén 1én trude cing
mot Iic. Nang phai va chan trai di chuyén 1én trudc ciing mét Iic.

4. Cach di kiéu du dwa

Kiéu nay duing cho nhu:ng ngudi bénh khong thé don trong luong Ién mot chan.
Ca hai nang dua vé phia trugc ciing mét Ilc véi ban chan yéu. Chan khoe hon dua vé
phia trudc qua diém tl cua nang dé gitr thang bang.

5. Cach lén xudng cau thang bing nang

- i Ién cau thang: D3t chan lanh Ién bac thang tiép theo, don trong lugng than
thé 1én chan do, hai nang va chan yéu s& cung di Chuyen Ién bac thang do.

- Xubng cau thang: bat nang va chan yéu Xuong trude, sau do budc chan lanh
xuéng bac thang d¢6. Chan yéu luén ludn cé nang dé trg giup.

6. Cach sir dung 1 nang

Cho nang ¢ phia bén Ianh, cho chan liét va mot nang budc 18n cling mét Ilc, tiép
theo sau la chan lanh.

V1. THEO DOI

Theo ddi tinh trang, mach, nhiét o, huyét 4p caa nguoi bénh trong va sau khi
lam k¥ thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Trong khi tap v&i nang, nguoi bénh ¢ thé bi nga hoic dung cu bi gay.

- Xr triz kiém tra ki dung cu trude khi tap, phai luén c6 mot ngudi di canh dé
tro gitp nguoi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP PI VOI GAY

I. PAI CUONG

Gay 1a mot loai dung cu tro gilp di chuyén can thiét dé giup nguoi gap kho khan
trong di Chuyen di lai. C4c loai gay: gdy 01 chan dé va gay nhiéu chan dé.

1. CHI PINH

- Nguoi bénh liét ntra ngudi, ngudi 16n tudi.

- Nguoi bénh tap st dung chén gia, nep chinh hinh.

- Tré bai ndo.

- M6t s6 bénh 1y chi dudi khac (thoéi hda khép goi. ... ).

111. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 rdi loan tri giac nhan thiee, khdng hiéu 1énh va khong diéu khién
duoc cac ctr dong cua co thé.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc nang, ki thuat vién vat ly tri liéu, can bo y té
hanh nghé dugc dao tao chuyén khoa.

2. Phuong tién

- Gay 01 chan dé hoic nhiéu chan dé.

- Chiéu cao cua gay: ngang gai chau trudce trén caa nguoi bénh.

3. Nguwai bénh

4. Hé so bénh an

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Céc xét nghiém lién quan.

- Luong gia cac dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét d6, huyét &p, nhip tho va tinh
trang nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Cam gay dbi bén.

+ Nguoi bénh cam gay o tay d6i bén véi chan yéu. Pau tién dua gay vé phia
trudc, ra phia ngoai khoang 5 - 10 cm, ké dén budc chan yéu 1én ngang hoic bang gay.
Chan manh budéc 1&n bang gay.

- Cam gay cung bén.

~ +Ngudi bénh cam gay ciing bén véi chan yéu. Di chuyen gy cling lic véi chan
yeu.

- Céch 1én xudng cau thang bang gay.

+ Pi lén cau thang: dat chan lanh 1én bac thang tiép theo, don trong luong than
thé 1én chan do, gdy va chan yéu s& cung di chuyén 1&n bac thang do.
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+ Xudng cau thang: dit gay va chan yéu xudng trudc, sau d6 budc chan lanh
xudng bac thang d6. Chan yéu lubn ludn cé gay dé tro gidp.

+ Thoi gian: 10 - 20 phdat.

VI. THEO DOI

Theo ddi tinh trang, mach, nhiét o, huyét 4p caa nguoi bénh trong va sau khi
lam k3 thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Trong khi tap véi gay, nguoi bénh c6 thé bi nga hoic dung cu bi gay.

- Xtr tri: kiém tra ki dung cu trude khi tap, phai luén c6 mot ngudi di canh dé
tro gitp nguoi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 5737/Qb- BYT, ngay 22/12/2017
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TAP PI VOI BAN XUONG CA

I. PAI CUONG

Tap di véi ban xuong ca la bién phap tap gidp cai thién kha nang di lai cua
ngudi bénh co bién dang xoay cua ban chan.

1. CHI PINH

Ban chan bi bién dang xoay trong hoic xoay ngoai.

111. CHONG CHI PINH

Cac bién dang khac cua ban chan.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat Iy tri liéu, nguoi duoc
dao tao chuyén khoa

2. Phuong ti¢n

- Ban xuong ca.

- Thanh song song.

3. Nguwai bénh

- bi giay hoac nep (néu c6) cho nguoi bénh.

- Giai thich cho bénh nhi (bénh nhi c¢6 kha ning hiéu) va gia dinh bénh nhi biét
viéc minh sap lam.

- Hugng dan bénh nhi (tré cd kha nang hleu) nhitng diéu can thiét.

4. Hd so bénh &n: Bénh &n va phleu diéu trj chuyén khoa

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét &p, nhip thé va tinh
trang nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tap di voi ban xwong ca cho ngwoi bénh ban chan bi xoay trong

1.1. Ngwoi bénh c6 khd nang tw di

Thyec hién ky thuat:

- Pi mau trén ban xuong cé theo chiéu xuong ca hudng ra ngoai, giai thich cho
ngudi bénh phai dat chan sat vai canh ngoai cua xwong ca dé chan xoay ra ngoai.

- Bé nguoi bénh tu di, khi di hét chiéu dai cua ban xuong ca thi di lui lai hodc di
ra khoi ban xuong ca quay vong lai (néu ngudi bénh khong c6 kha nang di 1ui).

- Ky thuat vién di sau ngudi bénh dé hd tro néu nguoi bénh mat thang bang.

- Tap di cho ngudi bénh 10 phat/lan, ngay 3 lan.

1.2. Ngwoi bénh khong co khd néing tw di nhwng cé khd nang di trong thanh
song song
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Thyc hién ky thuat:

- i mau trén ban xwong cé4 theo chiéu xuong ca huéng ra ngoai va 2 tay bam
vao thanh song song, giai thich cho nguoi bénh phai dat chan sat véi canh ngoai cua
xuong ca dé chan xoay ra ngoai.

- Bé ngudi bénh tu di bang cach bam vao thanh song song, khi di hét chiéu dai
clia ban xuong c4 thi di 1ui lai hoic di ra khoi ban xuong ca quay vong lai (néu nguoi
bénh khéng c6 kha nang di Iui).

- K§ thuat vién di sau hoic di bén ngoai thanh song song dé hd tro néu nguoi
bénh mét thing bang.

- Tap di cho ngudi bénh 10 phat/lan, ngay 3 lan.

2. Tap di véi ban xwong ca cho ngwoi bénh ban chan bi xoay ngoai.

2.1. Ngwoi bénh c6 khd nang tw di

Thyec hién k¥ thuat:

- i miu trén ban xwong cé theo chiéu xuong ca huéng vao trong, giai thich cho
ngudi bénh phai dit chan sat vai canh trong cua xwong ca dé chan xoay vao trong.

- Pé nguoi bénh tu di, khi di hét chiéu dai ciia ban xwong ca thi di lui lai hodc di
ra khoi ban xuwong c4 va quay vong lai (néu nguoi bénh khdng cé kha nang di 1ui).

- K§ thuat vién di sau ngudi bénh dé hd tro néu ngudi bénh mat thiang bang.

- Tap di cho ngudi bénh 10 phut/lan, ngay 3 lan.

2.2. Ngwoi bénh khong c6 khd nang tw di nhung cé khd nang di trong thanh
song song

Thuc hién k¥ thuat:

- Pi mau trén ban xuong cé theo chiéu xuong ca hudng vao trong va 2 tay bam
vao thanh song song, giai thich cho nguoi bénh phai dat chéan sat véi canh trong cua
xuong ca dé chan xoay vao trong.

- Bé ngudi bénh tu di bang cach bam vao thanh song song, khi di hét chiéu dai
ctia ban xuwong c4 thi di 1ui lai hoic di ra khoi ban xuong ca quay vong lai (néu nguoi
bénh khdng c6 kha nang di 1ui).

- K§ thuat vién di sau hoic di bén ngoai thanh song song dé hd tro néu nguoi
bénh mat thing bang.

- Tap di cho ngudi bénh 10 phat/lan, ngay 3 lan.

V1. THEO DOI

- Trong qué trinh tap luyén can theo di tranh tap qua sic.

- Theo d@i sy tién trién cua ngudi bénh.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Trong khi tap, nguoi bénh co thé bi nga.

- Xtr triz Phai ludn c6 mot ngudi di canh dé tro giap ngudi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO: Qb: 54/QDB-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP VAN PONG THU PONG

|. DAl CUONG

- Tap thu d@ong 1a hinh thac tap duoc thuc hién bai luc tac dong bén ngoai do
ngudi tap hoic cac dung cu tro gilp. Van dong thu dong nghia 13 phan co thé duoc van
dong khéng cé su tham gia lam dong tc van dong co co chi dong cua nguoi bénh.

- Ky thuat nay duoc lam khi ngudi bénh khong tu thuc hién dugc dong tac van
dong caa minh.

Il. CHI PINH

Khi ngudi bénh khéng tu lam duoc dong tac van dong.

I11. CHONG CHI PINH

Khi c¢6 nguy co bién ching do van dong thu dong gay ra:

- Gay xuong, can xuong do | hoac Il.

- Céc chan thuong mai (1-2 ngay dau).

- Nguy co gdy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khop.

- Viém khép nhidm khuan, tran mau, tran dich khép.

- Céc vét thuong phan mém quanh khdp chua lién seo.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: bac si Phuc hdi chic nang, ki thuat vién Vat Iy trj liéu va
nhitng nguoi da duge hudng dan thanh thao duoc dao tao chuyén khoa.

2. Phwong tién: ban tap va cac dung cu hd tro cho tap luyén nhu gy, rong roc,
nep, tai cat. ..

3. Ngudi bénh: duoc giai thich vé muyc dich, pham vi, méc do.

4. Ho so bénh an: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa

Ghi chép day du tinh trang ngudi bénh tir ltc bat dau dén phuc héi chire ning va
theo d&i qué trinh tién trién.

V.CAC BUGC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh thoai mai phi hop véi khap can tap.

- Khdng dung luc bat khép can tap van dong.

- Nguoi lam k§ thuat thuc hién van dong theo mau, theo tim van dong binh
thuong cua khép, doan chi hoic phan co thé do.

- Tan suat: thoi gian mét 1an tap 15-20 phat cho mét khép, 1- 2 1an/ ngay, tiy
theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té ciia ngudi bénh.

V1. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Phan ng cua nguai bénh: khé chiu, dau.

- Céc dau hiéu chac nang song: mach, huyét ap, nhip tho.
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- Cac thay doi bat thuong: nhiét do, mau sac doan chi, tim van dong, chat luong
van dong.

2. Sau khi tap

- Céc dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip thg, tinh trang toan than chung.

- Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tap qua muc.

- Nhiét do, mau sic da, tam van dong, chat lwong van dong cua doan chi can tap.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

- Pau: khéng tap van dong vuot qua tam van dong binh thudng cua khép hoic
chi do.

- Ha huyét &p, ngirng tim, ngirng tho, gay xuong, trat Khop: nging tap va xir tri
CAp ctiu ngay.

2. Sau khi tap: xu tri pht hop véi tai bién xay ra.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP VAN PONG CO TRQ GIUP

|. PAI CUONG

Van dong co tro giup la loai van dong chu dong do chinh nguoi bénh thuc hién
cling véi su hd tro caa nguoi khac hoac cac dung cu tro gidp tap luyén dé cho ngudi
bénh hoan thién dugc dong tac van dong.

1. CHI PINH

Trong moi trudng hop nguoi bénh chua ty thuc hién dugc hét tim van dong cua
khép, mot phan dong tac van dong caa minh.

I11. CHONG CHI PINH

- Gay xuong moi.

- Viém khép nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop.

- Chan thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duoc nan chinh.

- Khong lam dugc dong tac hoac lam dugc dong tac lai nang thém.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: bac si chuyén khoa Phuc hdi chirc ning, ki thuat vién Vat
ly tri liéu va nguoi duoc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh da duoc huan luyén.

2. Phuong tién: Cac phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tro
gidp.

3. Nguoi bénh: duoc giai thich vé myc dich, pham vi, mic do, thoi gian, k§
thuat tap van dong chu dong co tro gidp thu dong.

4. Hé so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

Chan doan bénh, chan doan chirc ning, phat hién danh gia va theo doi két qua
tap.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.

- Nguoi tap & cac tu thé phu hop.

- Tién hanh tap luyén: Yéu cau ngudi bénh van dong cha dong phan co thé can
van dong nhu tu thyc hién phan van dong chan, tay hoic phan co thé can PHCN ma tu
ho lam duoc, nguoi diéu tri tro gitp dé nguoi bénh thuc hién duoc téi da tim van dong
cua khap phan dong tac ma ho khong tu lam duge. C6 thé st dung céc dung cu PHCN
tro gidp van dong cia nguoi bénh.

- MJi ngay tap 1 dén 2 lan, moi lan tap 20 dén 30 phuit.

VI. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh co dau, kho chiu.

- Theo d&i mach, huyét ap, nhip thé va tinh trang toan than.
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2. Sau khi tap

- Nguoi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gid sau tap la tap qua muac.

- Theo dbi tién trién cua tim van dong khép.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap:

Néu ngudi bénh bi dau ting thi nging tap va theo dai thém.

2. Sau khi tap:

Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh c6 biéu hién bat thuong néu
do tap qua muc, phai xu tri tai bién va giam cudng do tap cac 1an sau cho phu hop thi
ngung tap va xu tri tai bién do.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP VAN PONG CO KHANG TRO

|. PAI CUONG

Tap van dong cd khang tro la van dong chua dong trong d6 su co co dong hay
tinh bi khang lai bang mot luc tir bén ngoai. Muc dich 14 1am ting sitc manh cua co,
tang suc bén cua co, ting céng cua co.

1. CHI PINH

Can lam tang stc manh va suc bén cua co.

I11. CHONG CHI PINH

- Trong truong hop da dugce luong gia thir co bac 0,1,2.

- Trong bénh 1y teo co gia phi dai.

- Than trong trong mot s6 truong hop bénh 1y ndi khoa, tim mach nang, suy hd
hap, chan thuong chua binh phuc.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Bac si phuc hoi chire nang, ky thuat vién vat ly tri liéu,
ngudi duge dao tao chuyén khoa nha va ban than ngudi bénh da duoc tap huan.

2. Phuong tién: Mot sé dung cu tao khang tro nhu tai cat, rong roc, ta, day
chun.

3. Nguoi bénh: Giai thich dé nguoi bénh hiéu muc dich, nguyén tic ki thuat, ké
hoach tap, cac van dé can cha y trong khi tap va theo di sau tap dé phdi hop.

4. Hé so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Phiéu theo d@i tién trién va két qua tap.

- Phiéu thtr co bang tay danh gia tam van dong cua khop dé xac dinh stc khang
can phu hop.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé nguoi bénh

Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, phi hop véi vi tri can tap, khdng 1am han ché
tam van dong trong khi tap.

2. Nguyén tic ky thuat

- Luc khang can duge dat ¢ dinh ¢ dau xa cta co can duge 1am manh hoic &
diém xa cua khdi cir dong.

- Huéng khang can dbi dién thang (vudng goc) véi hudng van dong ¢ dau va
cudi tim van dong luc khang can duoc st dung it nhat.

- Nguoi bénh khong dugc nin tho trong khi tap.

3. Ky thuat

- Tap van dong c6 khang tro dang truong (isotonic).

- Bai tap van dong co khang tré dang truong (isometric).

- Nguyén tic chung:
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+ Pung k¥ thuat.

+ An toan.

+ Hiéu qua.

V1. THEO DOI

1. Trong khi tap: mach, huyét ap, nhip thd va cac biéu hién bat thuong khac.

2. Sau khi tap: c6 mét moi, dau kéo dai do tap gua suc.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va cac bién chimg khac dé
Xt tri kip thoi.

2. Sau khi tap: sau khi tap 24 gio néu ngudi bénh con dau, mét phai bao cao
bac sy chuyén khoa dé xur tri va diéu chinh chwong trinh tap cho phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 54/Qb-BYT, ngay 06/01/2014
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TAP VAN PONG COT SONG

L. DAI CUONG

Cot séng 1a mot céu trac xwong gdm nhleu a6t 50ng chdng Ién nhau, c6 nhiém
vu nang do co thé, véan dong va bao vé tay SOng Co tong cong 32-34 dét SOng trong
cot sbéng, gom 7 a6t SOng co, 12 @6t nguc, 5 d6t thit lung, 5, d6t song cung va 3-5 @6t
séng cut. Cot sdng ¢ bon doan cong 16i 16m xen k& nhau gom doan ¢ va doan thit
lung cong 16i ra trudc, doan nguc va doan cling cut cong 16i ra sau.

Tap van dong cot sdng co vai tro rat quan trong trong diéu tri bénh Iy tai cot
séng hoac cac bo phan lién quan dén cot sdng. TUy ting bénh, tly tirng muc dich khac
nhau ma c6 nhirng bai tap phu hop vai muc dich do.

1. CHI PINH

— Cong Vveo cot sbng do bam sinh hoic mac phai.

— Thodi hoa cot séng.

— Héi chitng chén ép r& do thoat vi dia dém nhu dau than kinh toa, hoi ching ¢b
vai canh tay.

— Han ché van dong cot séng sau can thiép phau thuat.

— C4c bénh ly cua co lién quan dén tu thé va do vitng cua dbt song, cot song.

I11. CHONG CHI PINH

— Tinh trang nhiém tring cot song, dot séng nhu lao dét song.

— Chan thuong gay gdy, mat vimg dét sdng tay sdng.

— Ung thu ¢t song.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

— Béc si chuyén khoa phuc hdi chic ning.

— Ky thuat vién vat ly tri liu.

2. Phuong tién

— Phong tap phai thong thoang nhung du kin dao dé nguoi bénh va ngudi hudng
dan tap cam thay thoai mai dé chiu.

— Str dung giwong hoac dém tap.

3. Nguwai bénh

— Giai thich can ké cho nguoi bénh tac dung cua bai tap.

— Nguoi bénh can thoai mai va thu gian.

4. Hd so bénh an

— Kiém tra hd so khép véi ngudi bénh va yéu cau tap luyeén.

— Ghi chép ty my tinh trang, triéu chung cta nguoi bénh trude va sau tap.

V.CAC BUOGC TIEN HANH
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Buéc 1. Kiém tra ho so

Kiém tra diing tén nguoi, phuong phap tap va nhiing yéu cau trong qua trinh tap
luyén.

Buéc 2. Kiém tra ngwoi bénh

Xem c6 dang nguoi bénh, dang chi dinh hay khéng.

Buwéc 3. Thuc hién ky thuat

Chon bai tap: dua trén tinh trang bénh ctiia nguoi bénh, bac si chi dinh tap bai tap
phu hgp cho nguoi bénh.

* Pi vai cong veo cot Song bai tap manh ving co yéu, kéo gidn co bi co rdt co
ctng, diéu chinh lai tu thé cot séng.

* Pi voi dau do thoai hoa cot sdng: bai tap co tac dung diéu hoa lai truong luc
co, kéo gidn co uc ché qua trinh co rut co.

* Pi voi bénh 1y co tai viing cot séng: bai tap manh co yéu, kéo gidn co bi co
rut.

Ky thuat tap:

1. Bai tap van dong cét séng co

Tw thé chudn bj

— Nguoi tap ngdi thu gidn (tha long) trén ghé cé chiéu cao phi hop dé hai ban
chan dat sat trén san nha, khop co chan, khap géi, khap hang hai bén vudng goc, than
minh thang, dau va ¢ thang, hai vai ngang bang nhau, hai tay dudi doc theo than,
trong luong don lén hai mong va hai chan.

Bai 1. Gap va dudi cét séng cé

— Tur vj tri trung gian néi trén, ngudi tap tir tir cai dau Ve phia trudc (gap cot
s6ng ¢6) cang nhiéu cang tét cho dén muc tbi da (cam sat vao nguc néu cé thé) két hop
véi tho ra hét.

— Sau d6 nguoi tap tir tir ngura dau ra phia sau (dudi cot SOng 00) cang nhiéu
cang tot cho dén muc tbi da (mat song song Vi tran nha néu cd thé) két hop vaéi hit
vao sau, roi tiép tuc tap lai dong tac gap va dudi nhu da 1am & trén. ..

Bai 2. Nghiéng cdt séng cé sang bén phdi va bén trai

— T vj tri ngdi trong tu thé chuan bi nhu trén, ngudi tap tir tir nghiéng dau va cd
sang bén phai cang nhiéu cang tét cho dén muc t6i da (tai bén phai cham vai phai néu
c6 thé), két hop véi hit vao siu...

— Sau d6 tir tir nghiéng dau va cd sang bén trai cang nhiéu cang tét cho dén muc
t6i da (tai bén trai cham vai trai néu co thé) két hop véi tho ra hét, roi tiép tuc tap lai
dong tac nghiéng sang bén phai va bén trai nhu da 1am ¢ trén..

Bai 3. Quay cdt séng cé sang bén phdi va bén trai
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— T vi thé ngdi nhu trén trong tu thé chuan bj ban dau, ngudi tap quay mat tir
tir sang phla bén phai cang nhiéu cang tét cho dén mirc tbi da (cam ngang voi mom vai
phai néu cd thé) két hop hit vao siu, sau do. .

— Tur vi tri nay nguoi tap tir tir quay mat sang phia bén trai cang nhiéu cang tot
cho dén mirc tdi da (cam ngang véi mom vai trai néu cd thé) két hop véi tho ra hét, roi
tiép tuc tap lai dong tac quay sang bén phai va bén trai nhu da lam ¢ trén..

Bai 4. Van dong ddu Va Co ra phia trieéc va vé phia sau

— Tur vi thé ngdi & tu thé chuan bi ban dau, nguoi tip van dong “dua” dau ra
phia sau dén muc téi da (két hop hit vao), sau d6 “dwa” dau ra phia trude dén muc ti
da (két hop véi tho ra), roi tiép tuc tap lai nhu da lam o trén.

Bai 5. Tdp vdn dong khop vai

— Nang khop vai lén va ha xuong.

— Tur vi thé ngdi nhu & tu thé chuan bi ban dau, ngudi tap tir tir nang vai lén phia
trén dau cho dén mac tdi da (ket hop Véi hit vao siu), sau d6 ha vai xuéng tro vé vi tri
ban dau (két hop véi tho ra hét).

— Van dong hai vai ra trudc va ra sau.

— Nguoi tip ngoi nhu tu the ban dau hai tay dang ngang vai vudng géc, hai
khuyu tay gap vuong goc cang tay quay sap Sau d6 tir tir dua hai khuyu tay ra phia
sau dén muc t6i da (két hop vai tho ra hét), sau d6 tiép tuc tap lai nhu & trén.

— Xoay khop vai.

— Nguoi tap ngdi nhu trén trong tu thé chuan bj ban dau, hai tay dudi doc theo
than minh, sau do tir tir xoay tron hai vai theo chiéu tir sau ra trudc, roi xoay theo chiéu
nguoc lai tir trudc ra sau.

2. Bai tap cot song thit lung (Bai tap Mc Gill)

Bai 1. Tw thé md phong hinh con méo va con lac da

— Hai dau gdi quy, cang chan va ban chan dudi thang, hai tay dudi thang long
ban tay tiép xUc Vi san, lung thang, mat nhin vé phia truéc.

— Hit thd va bop co bung, 1am cong xuong séng cua ban 1&n. Thu cam cua ban
mot chit va gitr cang trong 8 dén 10 giay.

— Tho ra va lung cong xuéng dudi va kéo nguc ban 1én va di 1én, giit cing trong
8 dén 10 giay.

— Trd lai vi tri bat dau va lap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

Bai 2. Cudn dau

— Nam ngira, thang nguoi, dat ban tay hoic mot chiéc khin cudn & dudi cot song
that lung, gbi chan phai gap lai chan trai dudi thang.

— Nang cao dau va vai ciia ban, khong uén cong lung, gitt cing trong 8 dén 10
gidy. Sau d6 ha dau va vai xuéng san.
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— P6i chan va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

Bai 3. Tw thé md phong hinh con chim va con chd

— Pau gbi dudi hong quy, ban chan dudi, hai tay dudi thang 1ong ban tay tiép
Xuc vai san.

— Tur tr dua chan tréi ra sau trong khi dua canh tay phai vé phia truéc, giir hong
va vai cang trong 8 dén 10 gidy. Sau do tro lai vi tri bt dau.

— D6i chan va tay, lap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

Bai 4. Tdp cdng co thdt lung chdu

— Nam thang nguoi trén giwdng voi hai dau géi gap vudng gdc véi canh giwdng.

— Bay gio dung hai tay kéo mot chan 18n nguc tu thé gdi gap trong khi git
nguyén chan con lai, gitr cang trong 8 dén 10 giay.

— P6i chan va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

Bai 5. Tdp co cang mac dui

— Nam thang nghiéng minh.

— Nang chan phia trén thang 1&n trén tran cach tir 30 dén 50 cm tir chan kia, giir
cang trong 8 dén 10 gidy.

— Ha chan cua ban, nam nghiéng sang bén doi dién.

— P6i chan va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

Bai 6. Tdp cdng co tam dau dii

— Nguoi tap ngoi thu gian (tha long) trén ghé cé chiéu cao phil hop dé hai ban
chan dat sat trén san nha, khop cb chan, khap géi, khap hang hai bén vuéng géc, than
minh thang, dau va ¢ thang, hai vai ngang bang nhau, hai tay dudi doc theo than,
trong lwong don 1én hai méng va hai chan.

— Nang chan trai 1én dudi thang, chan phai giit nguyén, giit cing trong 8 dén 10
giay.

— Cham dan ha chan xudng.

— P6i chan va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

Bai 7. Tdp cdng co thang dii

— Nam ngira, thang ngui trén mép giwong, tay va chan dudi thang.

— Chan trai gap Xuong mép giudng, chan phai git nguyén. Dung day vong qua
co chan trai hoic tay nam ¢6 chan tri gap cing chan trai vé phia lung, giit cang trong
8 dén 10 giay.

— Cham dan dudi chan trai. Trg vé vi tri ban dau.

— Poi chan va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

* Trong qua trinh tap can mot s luu y:

— Pau than kinh toa: han ché cui gap lung.
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— Hoi chimg vai tay do chén ép ré hodc dam roi than kinh canh tay: han ché
dong tac ngua b vi dé kich thich gay choang chong mat.

Cac bai tap cot sbng con co vai trd duy tri va phong chdng dau thét lung hay vai
gay. N

VI. THEO DOI

— Kha nang dap ung va thuc hién bai tap cua nguoi bénh.

— Tinh trang dau hay mét moi trong qué trinh tap luyén.

VII. XU TRI TAI BIEN

Sau tap c6 thé thay dau ting 1én hodc dong tac tap gdy dau ting nén giam cuong
d6 hozc muc d6 tap hay loai bo nhimg tu thé tap dau.

TAI LIEU THAM KHAO:
QD: 5737/Qb- BYT, ngay 22/12/2017
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KY THUAT XOA BOP TOAN THAN

L. PAI CUONG

Xoa bop bang tay 1a nhitng tha thuat xoa nan cac mé cua co thé mot cach khoa
hoc va hé théng, nham muc dich tac dong 18n hé co, hé than kinh va trén hé tuan hoan
téng thé.

1. CHI PINH

- Hiéu qua rat hitu ich nham giam dau va di déng cac 16p mé co that.

- Kich thich hoac 1am ém dju hé than kinh.

- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét c4c chat can b va giam phu né.

111. CHONG CHI PINH

- Tinh trang nhiém trung, ung thu.

- Céc bénh ngoai da cd thé gay viém nhiém cho ngudi bénh hoac gay tinh trang
da bi kich thich hoac bj tén thuong.

- D6i v6i ngudi bénh suy yéu phai than trong, khdng xoa bop trén cac ving méi
moc da non.

- Tinh trang viém tinh mach huyét khdi xoa bop c6 thé 1am v& cac cuc hyét khoi
di chuyén theo duong tuan hoan gay nghén mach.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc nang.

- K§ thuat vién vat ly tri liéu.

2. Phuong ti¢én

- Giuong, ban xoa bop (cé kich thudc phu hop véi ngudi thuc hién xoa bop).

- G6i céc loai.

- Dau xoa, bot tan.

3. Nguwai bénh

Nguoi bénh phai duoc thu gidn va thoai mai, 40 quan khdng qua chat, sao cho
cac thao tac thuc hién dé dang.

4. Ho so' bénh an

- K§ thuat vién nam virng nguyén nhan va qua trinh dién bién cua nguoi bénh.

- Luong gia va lap ké hoach diéu tri.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tao tam ly tiép xuc tt véi ngudi bénh: giai thich cho ngudi bénh hiéu 1 duoc
bénh tat cia minh dé hop tac diéu tri.

- K¥ thuat.

- Xoa dau hoac thuéc ma I1én viing xoa bop.

- Ky thuat xoa vudt:
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+ Dung hai ban tay trugt nhe nhang, diu dang 18n phan co thé duoc xoa bdp, xoa
vubt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Luc vudt khoi dau tir xa tién téi phan gan dé tao thuan cho su luu théng mau.

+ Hai ban tay c6 thé roi khoi phan cudi cua dong tac va tré lai diém khoi dau.

+ C6 thé van duy tri hai ban tay tiép xtc trén da khi tré lai diém khoi ¢au nhung
khbng tao suc éep.

+ Trong xoa vudt néng hudng cua luc khéng quan trong vi ap suat qua nhe
khong tao dugc hiéu qua co hoc.

+ Trong xo0a vudt sdu hudng caa lyc rat quan trong vi muc tiéu chinh 1a tao
thuan cho su luu thong tudn hodn méau va bach huyét. Do d6 luc vubt vé lubn ludn phai
hudng tam.

- K§ thuat nhao bdp: su nhao bop bao gém xoa, ép va cha xat.

+ Xoa la mot cir dong nhac md mém Ién gitra cac ngdn tay va thuc hién mot
cach luan phién tao ctr dong trong giéi han caa chinh co d6 nham kéo gian céc két
dinh.

+ Ep duoc thyc hién & ving co rong hon. Ep ving diéu tri hoic giira hai ban tay
hoac gitra ban tay va moét vat cing nhu mat ban tay mat xwong.

+ Cha xat la cir dong vong tron thuc hién bang cach dat mot phan nho caa ban
tay trén ving diéu tri, thuc hién nhanh véi gia ting ap suat.

- K§ thuat v (g8): 1a cir dong luan phién nham tao sy kich thich.

+ “Gian” thuong duoc thuc hién véi bé ngoai ciia ban tay hay véi cac ngon tay
thu gi n, voi hai ban tay nay 1én luan phién tir ving diéu tri.

+“V§” duoc thuc hién véi hai gan ban tay theo ciing mot cach. Néu hai ban tay
Up &m thanh tao ra gay 1én dugc mot hiéu qua tam ly.

+ “DPap” dugc thuc hién voi hai ban tay nim theo ciing mot cach.

+ “Rung” bang cach dat cac dau ngon tay tiép x(c véi mat da va lay toan canh
tay, truyén mot ctr dong rung téi ngudi bénh.

- Trong xoa bop toan than cac ky thuat nhao bop duge dung dé di chuyén cac
chat tich dong trong mo va dé kéo gidn su két dinh, tiép theo 1a ki thuat vuét vé nham
chuyén di cé&c chét dich tich dong hay pht né. Cac ctr dong vo thudng ding cudi
chuong trinh diéu tri.

- Thoi gian mdi 1an tap tir 30 dén 60 phut tuy theo tinh trang sic khoe nguoi
bénh.

V1. THEO DOI

- Tinh trang nguoi bénh.

- Mau sic ving da noi xoa bop.
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- Néu c6 nhitng di&n bién x4u can ngirng xoa bop ngay va bao céo vai bac si
chuyén khoa phuc hdi chtic ning.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.

- Qua suc: nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO:
QDb: 5737/QD- BYT, ngay 22/12/2017



