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Kính thưa toàn thể CBGVNV, quý phụ huynh và các em học sinh thân mến! 

Hằng năm, ngày 11/7 được Liên Hợp Quốc chọn là Ngày Dân số Thế giới, 

nhằm nâng cao nhận thức của cộng đồng về các vấn đề dân số và phát triển, góp 

phần xây dựng cuộc sống chất lượng, hạnh phúc và bền vững. 

Hưởng ứng Ngày Dân số Thế giới 11/7 năm 2026, Trường THPT Thường 

Tân triển khai các hoạt động tuyên truyền với chủ đề "Chung tay hiện thực hóa 

khát vọng của thanh niên cho một tương lai tươi sáng". Đây là dịp để cán bộ, 

giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh cùng nâng cao nhận thức về công tác 

dân số, chăm sóc sức khỏe sinh sản, bình đẳng giới và xây dựng gia đình hạnh phúc. 

Công tác dân số luôn giữ vai trò quan trọng trong chiến lược phát triển kinh tế 

- xã hội của đất nước. Đầu tư cho dân số chính là đầu tư cho nguồn nhân lực, cho 

chất lượng cuộc sống và tương lai của mỗi gia đình cũng như sự phát triển bền vững 

của quê hương, đất nước. Chủ đề năm nay đặc biệt nhấn mạnh việc tạo điều kiện để 

thanh niên được tiếp cận đầy đủ kiến thức, dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, được 

chủ động, tự nguyện và có trách nhiệm trong các quyết định liên quan đến sức khỏe 

và tương lai của bản thân. 

Là môi trường giáo dục, Trường THPT Thường Tân luôn quan tâm giáo dục 

học sinh về kỹ năng sống, sức khỏe sinh sản vị thành niên, bình đẳng giới và xây 

dựng lối sống lành mạnh. Thông qua các tiết sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp, hoạt 

động trải nghiệm, truyền thông học đường và tư vấn sức khỏe, nhà trường mong 

muốn mỗi học sinh được trang bị đầy đủ kiến thức để biết bảo vệ bản thân, xây dựng 

ước mơ, hoài bão và phát triển toàn diện. 

Đối với học sinh và thanh thiếu niên, mỗi em cần chủ động tìm hiểu kiến thức 

về sức khỏe sinh sản vị thành niên, sức khỏe tiền hôn nhân, biết nói không với tảo 

hôn, không kết hôn cận huyết thống, không mang thai và sinh con ở tuổi vị thành 

niên. Việc học tập tốt, rèn luyện đạo đức, xây dựng lối sống lành mạnh chính là nền 

tảng quan trọng để chuẩn bị cho tương lai. 

Nhà trường cũng khuyến khích các em chia sẻ những khó khăn, thắc mắc về 

sức khỏe tâm sinh lý với cha mẹ, thầy cô hoặc nhân viên y tế học đường để được tư 

vấn, hỗ trợ kịp thời. Đồng thời, mỗi học sinh cần có ý thức phòng, chống bạo lực 

học đường, xâm hại trẻ em và các nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe thể chất, tinh 

thần. 
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Đối với các bậc phụ huynh và các gia đình, cần quan tâm giáo dục con em về 

sức khỏe sinh sản, sức khỏe tiền hôn nhân; phối hợp chặt chẽ với nhà trường trong 

công tác quản lý, giáo dục học sinh. Mỗi gia đình hãy xây dựng môi trường sống 

yêu thương, bình đẳng, hạnh phúc; không lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình 

thức; thực hiện tốt việc khám sức khỏe trước khi kết hôn, tầm soát trước sinh và sơ 

sinh nhằm nâng cao chất lượng dân số. 

Bên cạnh đó, việc chăm sóc sức khỏe người cao tuổi trong bối cảnh già hóa dân 

số cũng là trách nhiệm của mỗi cá nhân, mỗi gia đình và toàn xã hội. Quan tâm, 

chăm sóc và phát huy vai trò của người cao tuổi sẽ góp phần xây dựng cộng đồng 

văn minh, nhân ái và phát triển bền vững. 

Hưởng ứng Ngày Dân số Thế giới năm 2026, Trường THPT Thường Tân kêu 

gọi toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh tích cực tham gia 

các hoạt động tuyên truyền, tìm hiểu kiến thức về dân số và phát triển; cùng chung 

tay xây dựng môi trường học đường an toàn, thân thiện, văn minh; góp phần nâng 

cao chất lượng dân số và xây dựng quê hương Thường Tân ngày càng phát triển. 

Một số thông điệp hưởng ứng Ngày Dân số Thế giới 11/7 năm 2026:  

Không lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình thức. 

Không tảo hôn, không kết hôn cận huyết thống để nâng cao chất lượng dân số. 

Không mang thai và sinh con ở tuổi chưa thành niên vì sức khỏe, hạnh phúc và 

tương lai của chính bạn.  

Hãy tham gia tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn vì hạnh phúc gia đình, 

vì sự phồn vinh của đất nước. 

Giáo dục về dân số, sức khỏe sinh sản đúng đắn, có hệ thống ở thế hệ trẻ góp 

phần nâng cao chất lượng dân số. 

Mỗi học sinh hãy sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình và cộng đồng; 

cùng xây dựng một tương lai khỏe mạnh, hạnh phúc và phát triển bền vững./. 

 

                                                                          Nhân viên Y tế học đường 
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