SO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Péc 1ap — T do — Hanh phic
TRUONG THPT THUONG TAN

Sb: 402 /KH-THPTTT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 23 thang 7 nam 2026

7 ‘ KE HOACH
Trién khai thyuc hién Pé an Cham séc sirc khée sinh san, sirc khoée tinh duc
vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030 tai trwong THPT Thwong Téan

Cin cir Cong van s6 6659/SGDDT-HSSV ngay 09 thang 7 nam 2026 cta So
Gido duc va Pao tao Thanh phé HO6 Chi Minh vé viéc trién khai thuc hién Dé an
Cham soc stre khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan
2026-2030;

Truong THPT Thudng Tan xay dung ké hoach trién khai thyc hién Bé an
Cham soc suc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan
2026-2030 trong nha trudong, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Trién khai day du, hiéu qua cac noi dung ciia Pé an Cham séc sirc khoe sinh
san, suc khf)e tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030 theo chi dao
cua Bo Y te va So Giao duc va Pao tao Thanh pho Ho Chi Minh.

- Nang cao nhan thuc, trach nhiém cua can bo quan ly, giao vién, nhan vién,
hoc sinh va cha me hoc sinh vé cham soc stic khoe sinh san (SKSS), suc khoe tinh
duc (SKTD) vj thanh nién; gép phan xay dung méi trudng gido duc an toan, lanh
manh va than thién.

- Trang bi cho hoc sinh kién thirc, ki ning phu hop véi lia tudi vé gido duc
gidi tinh toan dién; xay dung 16i séng lanh manh, hinh thanh cac mdi quan hé tich
cuc, biét tu bao vé ban than, phong tranh xam hai tinh duc, mang thai ngoai y muén
va céc bénh lay truyén qua duong tinh duyc.

- Tang cudng hiéu qua cong tac tu van tam Iy hoc duong, cong tac y té trudng
hoc; phét huy vai tro phéi hop gitra nha truong, gia dinh va cac co quan, to chic lién
quan trong cham soc va bao vé sic khoe hoc sinh.

2. Yéu cau

- Trién khai nghiém tic, dong b, thiét thuc, higu qua; phi hop vai dieu kién
thuc té ctia nha truong va dac diém tdm sinh ly cua hoc sinh cap THCS-THPT.

- Bao dam viéc giao duc, truyén thong co co so khoa hoc, dung quy dinh cua
phap luat, phu hop véi thuan phong my tuc va Chuong trinh giao duc pho théng.
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- Long ghép hiéu qua cac noi dung cua Deé &n vao ke hoach gi4o duc, cng tac
chu nhiém, hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, gido duc ky nang song, hoat dong
Poan va cac hoat dong giao duc khéac.

- Phét huy trach nhiém cua cé4c to chuyén mén, gi4o vién cha nhiém, Poan
Thanh nién, bo phan y té trurong hoc, tu van tam ly va su phoi hop cta cha me hoc
sinh trong qua trinh trién khai.

- Thuc hién day du ché do kiém tra, giam sat, so két, tong két va bao céo theo
quy dinh.

I1. N§i dung thuc hién
1. Cong tac chi dao, quan triét va tuyén truyén

- T6 chirc quan triét, phd bién day du nodi dung Quyét dinh s6 1482/QD-BYT
va Pé an "Cham soc stic khoe sinh san, stic khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién
giai doan 2026-2030" dén toan thé can bo quan Iy, glao vién, nhan vién va hoc sinh;
bao dam viéc trlen khai thuc hién dting muc tiéu, yéu cau, nhiém vu ctia Bé an, phi
hop véi timg cap hoc va cac quy dinh hién hanh.

- Cu thé hoa c&c muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu ciia Dé &n vao ké hoach nam hoc
va ké hoach cong tac ciia nha truong; 16ng ghép ndi dung chiam soc sirc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh ni€n vdi cac hoat dong gido duc, cham
soc, bao v€ va phat trién toan dién hoc sinh.

- Pang tai Pé an "Cham séc strc khoe sinh san, sttc khoe tinh duc vi thanh
nién, thanh nién giai doan 2026-2030" trén Céng/Trang thong tin dién tir, Fanpage,
nhém Zalo va cac kénh thong tin, truyén thong chinh thirc ciia nha trudng; dong thoi
bb tri gi6i thiéu, niém yét tai liéu tai bang tin, thu vién, phong y té trudng hoc va céc
vi tri phu hop dé tao diéu kién thuan loi cho toan thé gido vién, nhan vién, hoc sinh
va cha me hoc sinh tiép cén, khai thac, sir dung.

- Can ctr diéu kién thuc té, chi dong lya chon hinh thirc tuyén truyén, pho bién
phu hop, da dang, thiét thyc, hiéu qua va tiét kiém; ting cudng 1ong ghép ndi dung
truyén thong vé cham soc sire khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién trong cac mon hoc, hoat dong giao duc, sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p, hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép, hoat dong ngoai khoa, sinh hoat chuyén dé va céac
hoat dong gido duc khac phu hop véi timg cap hoc.

2. Trién khai gi4o duc giéi tinh toan dién trong nha truwong

- Can ¢t chuong trinh gido duc pho thong va cac quy dinh hién hanh, t6 chiic
16ng ghép nodi dung gido duc gidi tinh, cham sOc stre khoe sinh san, stc khoe tinh duc
phU hop véi dic diém tdm sinh Iy, d6 tudi nguoi hoc va ting cip hoc théng qua cac
mon hoc, hoat dong gido duc chinh khoa, ngoai khoa va cac hinh thirc gido duc phu

hop.
- Tung bude trién khai gido dyc gidi tinh toan dién theo dinh hudng cua Pé an
va huong dan ctia co quan ¢ thim quyén; bao dam noi dung giao duc phu hop voi

lira tudi, co co s¢ khoa hoc, gop phan trang bi cho hoc sinh klen thirc, k¥ nang vé
cham séc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc, xay dung cidc moi quan hé lanh manh,



3

phong tranh mang thai ngoai y mudn, phong, chéng xam hai tinh duc, nhiém khuan
duodng sinh san va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- Tang cudng 1dng ghép ndi dung gido duc vé cham soc stc khoe sinh san, strc
khoe tinh duc trong cac hoat dong gi4o duc tap thé, sinh hoat dudi ¢, sinh hoat 16p,
hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, ngoai khoa, cac cudc thi, dién dan, toa dam
va cac hinh thuc truyén thong phu hop; khuyén khich phat huy vai tro cta cac cu
lac bd, nhém ddng dang va cdc md hinh hd trg hoc sinh trong tuyén truyén, giao duc,
tu van va nang cao nhan thirc.

3. Xay dung mo hinh, té chirc tw van va truyén thong

-Can ct diéu kién thuc té, xdy dung va duy tri cac mo hinh hd tro chim séc
stc khoe sinh san, stre khoe tinh dyc vi thanh nién, thanh nién trong nha truong;
khuyen khich thanh 1ap céu lac by, nhom truyen thong, goc thong tin hodc goc tu
van phu hop voi timg cap hoc; ting cuong 1ong ghép hoat dong tu van tdm 1y hoc
duong vai tu van, hd tro vé cham soc sie khoe sinh san, strc khoe tinh duc theo quy
dinh.

-T6 chire c4c hoat dong truyén thong, sinh hoat chuyén dé, dién dan, toa dam,
héi thi va cac hinh thic gido duc phi hgp nham nang cao nhan thiec, kién thirc va ky
nang cho Ban giam hiéu, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé cham soc strc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc; da dang hoa hinh thtic truyén thong, ting cudng tng dung
cong nghé thong tin, nén tang sb va cac phuong tién truyén thong phu hop.

- Tang cudng phdi hop voi cha me hoc sinh va cac t6 chuc, ca nhan co lién
quan dé to chirc tuyén truyén, tu van, hudéng dan kién thie, k¥ nang vé cham soc strc
khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh ni€n, thanh ni€n; nang cao vai tro cua gia
dinh trong gido duc, chim soc va dong hanh cung hoc sinh.

4. Nang cao nang luc doi ngii

-Ctr can bo quan Iy, gido vién, nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc,
tu van tdm 1y va cac ca nhan co lién quan tham gia day du cac 16p tap huan, boi
dudng chuyén mén, nghiép vu do S¢ Gido duc va Dao tao, nganh Y té va céc co
quan co tham quyén t6 chitc nham ning cao niang lyc vé gido duc gidi tinh, truyén
théng, tu van va cham soc stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién.

-Cian cu diéu kién thuc té cua nha truong, chu dong to chirc hodc 16ng ghép
ndi dung tap huan, bdi dudng trong sinh hoat chuyén mén, hoi nghi, chuyén dé nham
nang cao kién thirc, k¥ niang cho gido vién cha nhiém, gido vién, nhan vién y té
truong hoc, nhan vién phuy trach cong tac tu van tdm 1y va cac luc lugng tham gia
cong tac cham séc, gido duc hoc sinh vé cham séc strc khoe sinh san, sttc khoe tinh
duc vi thanh nién, thanh nién.

5. Phéi hop lién nganh va két ndi dich vu

-Tang cuong phdi hop voi tram y té, trung tdm y té trén dia ban, cac co so
kham bénh, chira bénh va cac co quan, don vi c0 lién quan trong trién khai cong tac
y té truong hoc; to chirc tuyén truyén, tu van, cham soc sirc khoe sinh san, strc khoe
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tinh duc vi thanh nién, thanh nién; déng thoi hd tro két ndi hoc sinh véi cac dich vu
cham soc suc khoe phu hop khi ¢6 nhu cau theo quy dinh.

- Phéi hop véi td chirc Poan Thanh nién, Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam,
Ho1 Chit thap do va cac t6 chuc, doan thé, co quan, don vi c6 lién quan dé t6 chire
cac hoat dong truyén thong, giao duc, tu van, sinh hoat chuyén dé va céc hoat dong
phl hop nhim nang cao kién thirc, k§ ning vé cham soc strc khoe sinh san, stc khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién cho hoc sinh.

6. Bao dam an toan thong tin

-Bao dam noi dung gido duc, truyén thong, tu van vé cham sdc strc khoe sinh
san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién phu hop véi do tudi, tam sinh 1y
ngudi hoc, €0 co sd khoa hoc, ding thuan phong, m¥y tuc va cac quy dinh hién hanh.

- Thyc hién nghi€ém cac quy dinh ctia phép luat vé bao vé bi mat doi séng riéng
tu, bao v¢ dir li¢u ca nhan, an toan thong tin mang va bao v¢ tré¢ em trong qua trinh
t6 chirc cac hoat dong truyén thong, tu van, thu thap, quan Iy va su dung thong tin
lién quan dén hoc sinh; bao dam quyén riéng tu, tinh bao mat va loi ich tot nhat ctia
hoc sinh theo quy dinh.

7. Kinh phi thwe hi¢n

- Chu dong bd tri, 16ng ghép kinh phi thuc hién cac hoat dong cua Pé 4n trong
pham vi du todn ngén sach nha nudc dugc giao hang nam va cac nguon kinh phi hop
phap khéc theo quy dinh cua phap luat.

-Khuyén khich huy dong cac ngudn luc hop phap tir cac t6 chirc, ca nhén,
doanh nghiép va cong ddng dé hd tro trién khai cac hoat dong ciia D& an theo nguyén
tic tu nguyén, cong khai, minh bach, dung quy dinh cua phép luat; bado dam viéc
quan 1y, st dung kinh phi hiéu qua, tiét kiém va dung muc dich.

8. To chirc thwe hién va ché @o thong tin, bao cao

-Hiéu trudng can ctr ndi dung Cong van va diéu kién thuc té cua nha truong
xay dung ké hoach trién khai thuc hién; phan cong rd trach nhiém cua Cac bo phan,
ca nhan co lién quan; bo tri dadu moi theo ddi, don ddc, kiém tra, giam sat va tong hop
két qua thuc hién, bdo dam trién khai déng bd, hi€u qua cac nhiém vu vé cham soc
strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién trong nha truong.

- Thyc hién nghiém ché d¢ thong tin, bao cdo theo quy dinh; bao cio day du,
kip thoi két qua trién khai thuc hién va bao cao dot xuat khi c6 yéu cau hoic khi phét
sinh cac vu viéc lién quan thudc pham vi quan Iy ctia don vi; giri bao céo vé S Gido
duc va Pao tao (qua Phong Hoc sinh, Sinh vién) dé tong hop, bao cdo co quan cd
tham quyén theo quy dinh.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Hiéu trwéng

Chiu trach nhiém chi dao chung, t6 chuc trién khai thuc hién Ké hoach trong
toan truong; quan triét day da noi dung dén can bo quan ly, gido vién, nhan vién va
hoc sinh.
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Phan céng nhiém vu cu thé cho Phé Hiéu truong, to chuyén mén, gido vién
chu nhiém, Tong phu trach Boi, Poan Thanh nién, nhan vién y té trudng hoc va cac
bo phan ¢o lién quan; bao dam viéc trién khai dong bo, hiéu qua va phu hop vai tung
cap hoc.

Chi dao Iong ghep noi dung Tai liéu truyen thdng, gido duc vé chiam sbc suc
khoe rang miéng, mat vao cac hoat dong gi4o duc cia nha trudong; déng thoi bao
dam cac diéu kién vé co sd vat chat, nudc sach, cdng trinh vé sinh, trang thiét bi va
cac diéu kién can thiét phuc vu cong tac vé sinh ca nhan, cham soc sic khoe ring
miéng, mat.

Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién; kip thoi chi dao khac
phuc nhiing ton tai, han ché; bieu duong, khen thusng cac tap the, ca nhan cé thanh
tich trong qua trinh trién khai.

Chi dao thuc hién cong tac truyén théng trén cac kénh théng tin chinh thire
Cua nha truong; phoi hop véi pha me hoc sinh va cac co quan, don vi lién quan nham
néang cao hiéu qua tuyén truyén va giao duc.

Tong hop, danh gia két qua thyuc hién; bao cdo co quan quan ly cap trén theo
quy dinh.

2. Pho Hiéu trwéng phu trach

Theo linh vuc dugc phan cong, truc tiép chi dao, kiém tra, don doc cac to
chuyén mon, gido vién va cac by phan lién quan trién khai cac ndi dung cua ké
hoach; dinh ky bao cao Hiéu trudng vé tien do va két qua thyc hién.

3. T6 chuy@n mén, gido vién chit nhiém va giéo vién bg mon

T6 chuc long ghép noi dung Tai li¢u truyen thong, gido duc vé cham soc sirc
khoe ring miéng, mit vao cac mon hoc, tiét sinh hoat 16p, hoat dong trai nghiém,
hoat dong giao duc ngoai gio 1€n 16p va cac hoat dong gido duc phu hop véi ting
cap hoc; hudng dan hoc sinh thuc hién cac hanh vi v€ sinh ding cach va duy tri
thuong xuyén.

4. Tong phu trach Poi, Poan Thanh nién va cac to chirc doan thé

Phoi hop to chirc cac hoat dong huong ing Ngay Strc khoe thé gi01, Ngay Thi
giac thé gidi, Ngay Stc khoe ring miéng thé gidi va cac chién dich truyen thong vé
stc khoe hoc duong; xay dung cac mo hinh, hoat dong tuyén truyen, trai nghiém,
cudc thi, dién dan gép phan nang cao y thirc ctia hoc sinh.

Phat dong va duy tri cac phong trao, cuoc van dong xay dung thoi quen vé
sinh c4 nhan, chim séc va bao vé sirc khoe ring miéng, mat; khuyén khich hoc sinh
thue hién 16i séng lanh manh, st dung thiét bi dién ttr hop Iy va giir gin méi trudng
hoc duong xanh, sach, dep.

5. Nhan vién y té trwong hoc va b phan co sé vat chat

Thuodng xuyén kiém tra, bao dam diéu kién vé nudc sach, nha vé sinh, khu
vuc ria tay, trang thiét bj va cac diéu kién can thiét phuc vu cong tac v¢ sinh ca
nhan, cham séc strc khoe ring miéng, mat; phbi hop voi co s¢ 'y té trong viée tu van,
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kham, phat hién sém, theo ddi va dy phong cac bénh vé ring miéng, mét theo hudng
dan cia nganh Y t€.

6. Ché d6 bao céo

Céc bd phan dugc phan cong chi dong trién khai nhiém vu; thuong xuyén
klem tra, danh gia két qua thuc hién, kip thoi phan anh nhitng kho khan, vuéng mac
vé Ban Giam hiéu dé duoc hudng dan, giai quyét.

Két thuc dot trién khai, cac bd phan gui bao céo két qua thuc hi¢n vé Ban
Giam hi¢u d¢ tong hop, danh gia va bao céo co quan quan ly theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach trién khai thuc hién Tai liéu truyén thong, gido duc vé
cham soc suc khée rang miéng, mat cua truong THPT Thuong Tan./.

Noi nhdn:

- S6 GDDT;

- Ban Giam hiéu;
-T6 VP;

- Poan - Boi;

- GVCN, GVBM
-Luu: VT; Y té.

guyén Phic Loc



		2026-07-23T21:17:51+0700


		2026-07-23T21:42:17+0700


		2026-07-23T21:42:17+0700


		2026-07-23T21:42:17+0700


		2026-07-23T21:42:17+0700




