SO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Péc 1ap — T do — Hanh phic
TRUONG THPT THUONG TAN

Sb: 448 /KH-THPTTT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 04 thing 8 ndm 2026

] KE HOACH
To chac khadm sic khée dinh ky dau nam hoc cho hgc sinh tai
treong THPT Thwong Tan nam hoc 2026-2027 va giai doan 2026 — 2030

Can cir K& hoach s6 6910/KH-SGDDT ngay 14 thang 7 nim 2026 cua So
Gi4o dyc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc to chirc khdm sie khoe dinh
ky dau nim hoc cho hoc sinh, hoc vién tai cac co s¢ gido duc cong lap truc thudc
S¢ Gi4o dyc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh nam 2026 va giai doan 2026 —
2030;

Can ctr Cong van ‘sé 7168/SGDDT-KHTC ngay 20 thang 7 nam 2026 cua So
Giao duc va Pao tao vé viéc xay dung du toan kinh phl’ t(ién khai thuc hién kham
suc khoe dinh ky cho nguoi dan trén dia ban Thanh pho H6 Chi Minh nam 2026;

Can ctr Cong van §6 7222/SGDDT-HSSV ngay 21 thang 7 nam 2026 cua S¢
Giao duc va Pao tao vé viéc trien khai t6 chic khdm suc khoe dinh ky dau nam
hoc cho hoc sinh, hoc vién nam hoc 2026-2027 va giai doan 2026-2030.

Truong THPT Thuong Tan xay dung Ké hoach to chirc kham siic khoe dinh
ky dau nim hoc cho hoc sinh nim hoc 2026-2027 va giai doan 2026-2030, cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

T6 chuc trién khai thuc hién day du cac noi dung ciia Chuong trinh Stc khoe
hoc duong giai doan 2026—2035 va Ké hoach cua S¢ Gi4o duc va Pao tao Thanh
phd H6 Chi Minh vé to chiic khadm stc khoe dinh ky dau nam hoc cho hoc sinh;
bao dam 100% hoc sinh duoc kham sirc khoe dinh ky mién phi it nhat 01 lan trong
nam hoc theo dung quy dinh.

T chtrc kham strc khoe dinh ky 16ng ghép véi kiém tra stc khoe dau nam hoc
thanh mot dot thong nhét, gop phan phét hién sém cac bénh Iy hoc duong, tu van
cham soc strc khoe, theo dbi va chuyén tuyén diéu tri kip thoi cho hoc sinh khi can
thiét.

Nang cao hiéu qua cdng tac y té truong hoc; tang cudong su phdi hop gitra nha
truong, gia dinh va co sd'y té trong cham soc, bao vé va quan 1y stac khoe hoc sinh;
cap nhat day di két qua kham vao ho so stuc khoe dién tir theo quy dinh; trach
nhiém va su phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va cac co quan Y té trong chim
sOc, bao vé stirc khoe caa hoc sinh.

2. Yéu cau



2

Viéc to chuac kham stc khoe phai bao dam dung quy dinh chuyén mén cua
nganh Y té; phéi hop véi co s& kham chita bénh du diéu kién theo quy dinh cua So
Y té; bao dam an toan, khoa hoc, hiéu qua va khdng anh huéng dén hoat dong day
hoc cua nha truong.

Thong tin day du dén cha me hoc sinh, ngudi gidm ho va hoc sinh vé muc
dich, noi dung, thoi gian, dia diém kham; thuc hién tét cong tac bao dam trat tu, vé
sinh va an toan trong sudt qué trinh t6 chac kham.

Quan ly, cap nhat, khai thac dir liéu suc khoe hoc sinh dung quy dinh; bao
dam bi mat théng tin stc khoe va dir liéu ca nhan; thuc hién day dua ché do bao cao
theo yéu cau cua cap trén.

Bao dam tién do: hoan thanh dot kiem tra kham st khoe tir Itc ban hanh ké
hoach dén dau nam hoc 2026-2027 va giai doan 2026 — 2030.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

T6 chire higu qua cdng tac kham stc khoe dinh ky dau ndm hoc cho hoc sinh,
bao dam hoc sinh dugc tiep can cac dich vu y té c6 chat Iuwong, hudng toi cham soc
suc khoe toan dién, lay phong bénh, phat hién sém va can thiép kip thoi cac van de
suc khoe hoc duong lam trong tam.

Phan dau tr nam hoc 2026-2027, 100% hoc sinh dugc kham st khoe dinh
ky it nhat 01 lan/nam hoc theo quy dinh.

2. Muc tiéu cu thé

DPén nam 2030, Trudng THPT Thudng Tan phan dau dat cac chi tiéu sau:

_Bédo dam 100% hoc sinh ctia nha truong dugc kham stc khoe dinh ky it nhat
01 lan trong moi nam hoc, thyc hién long ghép vai kiém tra suc khoe dau ndm hoc
theo dung ké hoach va hudng dan cta nganh Gido duc, nganh Y te.

100% hoc sinh sau khi dugc kham suc kh()ﬁ: dinh ky hoac kh{é\m §éng loc duoc
14p ho so theo ddi suc khoe, cap nhat day du ket qua kham vao so, ho so strc khoe
dién tir d¢ quan ly sticc khoe theo vong doi.

I11. POI TUQONG VA PHAM VI THUC HIEN

~ Hoc sinh hoc tai truong thudc dbi tugng dugc to chic kham suc ‘khée dinh ky
dau nam hoc theo ké hoach cua S¢ Gido duc va Bao tao Thanh pho H6 Chi Minh.

Nha truong to chuc kham strc khoe dinh ky cho 100% hoc sinh theo ding quy
dinh, bao dam khdng bo s6t doi tugng; ket qua kham dugc theo doi, quan ly va cap
nhat vao so, ho so suc khoe dién tir theo quy dinh hién hanh.

IV. NQI DUNG, HINH THUC, THOI GIAN

1. Noi dung kham sirc khoé dinh ky, kham san loc

T chirc kham suc khoe dinh ky va kham sang loc cho hoc sinh theo dung quy
dinh cia Bo Y te&, B Gido duc va Pao tao va hudng dan cia S¢ Gido duc va Pao
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tao Thanh pho HO Chi Minh; bao dam day di céc ndi dung kham theo quy dinh doi
véi cdng tac y té truong hoc.

Noi dung kham duoc thyc hién phi hop véi diéu kién thyc té cia nha truong,
bao dam dung quy trinh chuyén mon, an toan, hiéu qua va dap ng yéu cau quan
1y, cham soc strc khoe hoc sinh theo quy dinh.

2. Pon vi, dia diém va hinh thiec kham

Nha truong ky két hop dong véi co s& kham bénh du diéu kién dé to chuc
kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh; viéc kham dugc thyuc hién tai Truong THPT
Thuong Tan nham tao dieu kién thuan lgi cho hoc sinh tham gia.

3. Theoi gian va 19 trinh kham
3.1. Nam 2026 va nam hoc 2026 — 2027

T6 chtc kham suc khoe dinh ky dau ndm hoc mién phi cho 100% hoc sinh,
bao dam mdi hoc sinh dugc khdm sac khoe it nhat 01 lan trong nim hoc; hoan
thanh dot kham ndm hoc 2026-2027, hoan thanh trong thang 8 nam 2026 (du kién
ngay 28/8/2026 t6 chuc kham).

Sau khi hoan thanh kham stc khoe, nha truong phdi hop véi co s¢ kham lap
hé so theo ddi sirc khoe cho hoc sinh, cap nhat day du két qua vao ho so sic khoe
dién tur; dong thoi tong hop, béo cao két qua thuc hién vé S¢ Gido duc va Pao tao
theo dung thoi gian quy dinh.

3.2. Giai dogn 2027 — 2030

Duy tri to chizcc kham stc khoe dinh ky dau nam hoc it nhat 01 lan/nam hoc
cho 100% hoc sinh; khéng ngirng nang cao chét lwong cong tac kham sac khoe, tu
van, theo ddi va quan Iy sicc khoe hoc dudng, gop phan chim soc stiic khoe toan
dién cho hoc sinh.

Tiép tuc hoan thién, cap nhat va khai théc hiéu qua ho so stic khoe dién tir cta
hoc sinh; nang cao chat lugng cong tac y té truong hoc gan voi hoat dong kham
suc khoe dinh ky. dinh ky so két, danh gia ket qua trién khai giai doan 2026 — 2030
va thuc hién ché do bao cao theo quy dinh.

4. Nguyén tac thong nhat

Viéc kham sac khoe dinh ky cho hoc sinh duoc to chac long ghép véi kicm
tra siac khoe dau nam hoc thanh moét dot thong nhat, ,béo dam khoa hoc, hiéu qua,
khong trung lap n6i dung kham va khong bo sot doi tugng hoc sinh thugc dign
duoc kham theo ké hoach.

Nha truong hoan thanh dot kham stc khoe ngay trong dau nam hoc; két qua
kham duoc su dung thong nhat dé quan Iy ho so sic khoe hoc sinh va cap nhat day
du vao ho so stc khoe dién tir, phuc vu cong tac theo doi, chdm soc va quan ly stac
khoe hoc sinh theo quy dinh.

V. NHIEM VU VA GIAl PHAP TRONG TAM

1. Tuyén truyén, gido duc sirc khée hoc dwong
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Day manh tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh vé chiam séc stc khoe, phong,
chbng bénh tat hoc dudng, dinh dudng hop 1y, vé sinh c& nhan, stic khoe tam than,
phong chdng céc bénh truyén nhidm va céc noi dung gido duc sicc khoe phu hop
véi lia tudi; 16ng ghép hiéu qua vao cac hoat dong gido duc, sinh hoat dudi co,
sinh hoat 16p va hoat dong trai nghiém cua nha truong.

Ting cuong cac hoat dong bao dam an toan thuc pham trong trudng hoc;
thuong xuyén kiém tra, gidm sat viéc chap hanh cic quy dinh vé vé sinh an toan
thuc pham tai cang tin truong hoc, gép phan phong ngira ngd doc thuc pham va
cac nguy co anh hudng dén sac khoe hoc sinh.

Thong tin day du, kip thoi dén cha me hoc sinh, ngudi giam ho va hoc sinh vé
muc dich, ¥ nghia, quyén loi, thoi gian, dia diém, noi dung kham sic khoe dinh ky;
van dong su phdi hop cua gia dinh trong viée theo ddi, chim séc va quan Iy sic
khoe hoc sinh sau kham.

2. To chic kham sirc khée dinh ky dau nam hoc

Nha truong xay dung ké hoach t6 chirc kham stc khoe dinh ky dau nam hoc;
lya chon va ky hop ddng véi co sé kham té chic kham sic khoe cho hoc sinh;
thuc hién 16ng ghép thong nhat véi hoat dong kiém tra sic khoe dau nam hoc, bao
dam dung quy dinh caa phap luat.

T6 chac kham strc khoe dinh ky cho 100% hoc sinh dang theo hoc tai truong;
ra soat day du danh sach hoc sinh, bo tri thoi gian, dia diém hop ly, bao dam khong
bo sot doi twgng thuoc dién dugc kham theo ké hoach.

3. Lap, chuan hoa danh sach va cung cap dix liéu

_ Nha truong 1ap danh sach hoc sinh theo tung 16p, khéi I6p va céc thong tin
can thiet phuc vu kham suc khoe; bao dam danh sach day du, chinh xac, khdng
trang lap va khdng bo sot hoc sinh thudc doi twong dugc kham.

Cung cap, cap nhat thdng tin cua hoc sinh thuc pham vi quan ly cho co s&
kham dé phuc vu viéc 1ap ho so strc khoe, dang ky va sap xep lich kham; viéc chia
s¢, khai thac di liéu phai dang tham quyén, dting muc dich va bao dam an toan,
bao mat thdng tin c& nhan theo quy dinh.

4. Tiép nhan két qua va cap nhat ho so sic khée dién tir

Nha trudng phdi hop véi co so khdm tiep nhan day du két qua kham stc khoe
cua hoc sinh; thuc hién theo ddi, cap nhat kip thoi vao ho so stirc khoe dién tir va ho
so quan ly sic khoe hoc sinh; bao dam viéc quan ly, khai thac va st dung dir liéu
dung quy dinh, gitr bi mat théng tin sic khoe va dit liéu ca nhan caa hoc sinh.

Theo doi tinh trang stc khoe cua hoc sinh sau kham; phdi hop chat che voi
cha me hoc sinh trong viéc tw van, kham chuyén khoa, dicu tri hodc chuyen tuyen
doi véi cac treong hop can thiét.

5. Kiém tra, giam sat, bao cao

Ban Giam hiéu ting cuong theo doi, don ddc, kiém tra, giam sét viéc trién
khai khadm surc khoe dinh ky cho hoc sinh.
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Chi dao ca nhan thyc hién tong hop két qua, bao cao dinh ky hodc dot xuat
theo yéu cau; guri bao cao ve So Giao duc va Pao tao dung thoi gian quy dinh.

6. Kinh phi

Truong du trd kinh phi theo quy dinh va bao céo vé So GDPT dé duoc cap
kinh phi (c6 bang de tru kinh phi riéng).

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban Giam hiéu

Xay dung ke hoach to chuc kham sic khée dinh ky dau nam hoc; chi dao,
phan cong nhi¢m vu cy the cho cac by phén, gido vién va nhan vién lién quan; phoi
hop vai co s kham dé to chuac khdm strc khoe cho 100% hoc sinh theo dang quy
dinh.

Chi dao ra soat, lap danh sach hoc sinh; Qé tri thoi gian, dia diém, kham theo
ting khoi 16p, bao dam trat tu trong qua trinh to6 chirc kham.

Chi dao tiép nhan két qua kham suc khoe, cap nhat ho so suc khoe dién tir;
theo doi, kiém tra, giam sét Viéc thuc hién ke hoach, kip thoi xur 1y cac kho khan,
vudng mac va thuc hién day da ché do thong tin, bao cao theo quy dinh.

2. Doan-Di

Phéi hop véi Ban 1anh dao va nhéan vién y té tuyén truyén vé muc dich, ¥
nghia ctia cong tac kham strc khoe dinh ky; pho bién kién thirc cham séc sire khoe,
phong chong bénh hoc duong, dinh dudng hop 1y, vé sinh ca nhan va stc khoe cho
hoc sinh thong qua sinh hoat dudi co, hoat dong Poan va cac kénh truyén thong
cua nha truong.

Hb trg, huéng dan hoc sinh thuc hién dung lich kham, gitt gin trat tu, bao dam
an toan trong qué trinh kham.

3. Gido vién chi nhiém
Phéi hop ra soat, cap nhat day du thong tin hoc sinh; théng bao dén cha me

hoc sinh vé ké hoach kham sirc khoe dinh ky, thoi gian, dia diém, ndi dung kham
va van dong hoc sinh tham gia day du, dang lich, bao ddm khong bo s6t do1 tugng.

Theo ddi tinh hinh strc khoe ctia hoc sinh sau kham; phdi hop véi nhan vién y
té truong hoc, cha me hoc sinh trong viéc tu van, cham séc, theo doi cac truong
hop can khdm chuyén khoa hodac diéu tri.

4. Nhan vién y té

Tham muu Ban Giam hiéu xay dung ké hoach t6 chirc kham strc khoe dinh
ky; phoi hop véi co s¢ kham chuan bi cac di€u ki¢n vé chuyén mon, co s& vat chat,
trang thi€t bi, dia di€ém khdm va ho trg qua trinh t6 chirc khdm suc khée cho hoc
sinh bao dam an toan, ding quy dinh.

Phdi hop tiép nhan két qua kham, 1ap danh sach va cap nhat day du hd so sirc
khoe dién tir ctia hoc sinh; theo doi, tu van cham soc strc khée, phdi hop véi cha
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me hoc sinh va co s kham d6i véi cac truong hop can kham chuyén khoa, diéu tri
hoac chuyén tuyén.

Téng hop két qua t6 chtrc thuc hién va bao céo theo ding chi dao cua Ban
Giam hiéu.

Thue hién truyén thong trén website, zalo, fanpage trudng kip thoi, diy du va
dam bao ding ndi dung.

Trén day 1a K& hoach t6 chirc khdm stc khoe dinh ky dau ndm hoc cho hoc
si(lh tai truong THPT Thuong Tan nam hoc 2026 - 2027 va giai doan 2026 - 2030.
D¢ nghi can bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tuc thuc hién./.

Noi nhan:

- S& Gi&o duc va Pao tao (VP, HSSV, KHTC);
- Co so kham;

- Boan-boi;

- GVCN;

-NVYT

- Hoc sinh va CMHS;

- Niém yét (web, zalo, thong béo,...);

- Luu: VT.
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