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Gia đình là nơi nuôi dưỡng, giáo dục và hình thành nhân cách của mỗi con 

người. Trong sự phát triển của xã hội hiện đại, gia đình vẫn giữ vai trò đặc biệt 

quan trọng, là môi trường đầu tiên giúp mỗi cá nhân học tập, rèn luyện và trưởng 

thành. Nhân dịp Ngày Gia đình Việt Nam 28/6, chúng ta cùng tìm hiểu về lịch sử, 

ý nghĩa của ngày lễ này; những giá trị tốt đẹp của gia đình Việt Nam; các quy định 

của pháp luật về phòng, chống bạo lực gia đình và kỹ năng ứng xử, giải quyết mâu 

thuẫn trong gia đình. 

1. Lịch sử và ý nghĩa Ngày Gia đình Việt Nam 

Ngày 04/5/2001, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 

72/2001/QĐ-TTg lấy ngày 28 tháng 6 hằng năm là Ngày Gia đình Việt Nam. 



Ngày Gia đình Việt Nam được tổ chức nhằm đề cao trách nhiệm của các 

cấp, các ngành và toàn xã hội trong việc chăm lo xây dựng gia đình no ấm, bình 

đẳng, tiến bộ, hạnh phúc; đồng thời tôn vinh những giá trị văn hóa truyền thống tốt 

đẹp của gia đình Việt Nam. 

Đây cũng là dịp để mỗi người dành thời gian quan tâm, chia sẻ, gắn kết với 

những người thân yêu, cùng nhau xây dựng mái ấm gia đình bền vững, góp phần 

xây dựng cộng đồng và xã hội phát triển. 

2. Giá trị truyền thống và hiện đại của gia đình Việt Nam 

Từ bao đời nay, gia đình Việt Nam luôn là nơi gìn giữ và phát huy những giá trị 

truyền thống quý báu như: 

 Kính trọng, hiếu thảo với ông bà, cha mẹ. 

 Yêu thương, đùm bọc và giúp đỡ lẫn nhau. 

 Thủy chung, nghĩa tình trong quan hệ vợ chồng. 

 Cần cù lao động, chăm lo học tập và rèn luyện đạo đức. 

 Giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc. 

Bên cạnh đó, trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế, 

gia đình Việt Nam tiếp tục tiếp thu những giá trị tiến bộ như: 

 Bình đẳng giới trong gia đình. 

 Tôn trọng quyền và lợi ích của mỗi thành viên. 

 Chia sẻ trách nhiệm trong công việc gia đình. 

 Xây dựng lối sống văn minh, ứng xử có văn hóa. 

 Quan tâm giáo dục kỹ năng sống, kỹ năng số cho con em. 

Đối với học sinh, việc kính trọng ông bà, cha mẹ; chăm ngoan, học tập tốt; biết 

chia sẻ công việc gia đình chính là những hành động thiết thực góp phần xây dựng 

gia đình hạnh phúc. 

3. Tìm hiểu Luật Phòng, chống bạo lực gia đình 

Bạo lực gia đình là hành vi cố ý gây tổn hại hoặc có khả năng gây tổn hại về thể 

chất, tinh thần, kinh tế hoặc các quyền, lợi ích hợp pháp của thành viên trong gia 

đình. 

Luật Phòng, chống bạo lực gia đình được ban hành nhằm bảo vệ quyền con 

người, quyền công dân và xây dựng môi trường gia đình an toàn, lành mạnh. 



Một số hành vi bạo lực gia đình cần được nhận diện và ngăn chặn: 

 Đánh đập, hành hạ hoặc ngược đãi thành viên gia đình. 

 Chửi bới, lăng mạ, xúc phạm danh dự, nhân phẩm. 

 Cô lập, gây áp lực tâm lý thường xuyên. 

 Kiểm soát, chiếm đoạt tài sản trái pháp luật. 

 Ép buộc hoặc cản trở việc thực hiện các quyền và nghĩa vụ hợp pháp. 

Mỗi học sinh cần nâng cao nhận thức về phòng, chống bạo lực gia đình; đồng 

thời biết chia sẻ, thông báo với người thân, thầy cô hoặc cơ quan chức năng khi 

phát hiện các hành vi bạo lực gia đình để được hỗ trợ kịp thời. 

4. Kỹ năng ứng xử và giải quyết mâu thuẫn trong gia đình 

Trong cuộc sống, những khác biệt về quan điểm, suy nghĩ có thể dẫn đến mâu 

thuẫn giữa các thành viên. Tuy nhiên, nếu biết ứng xử phù hợp, các mâu thuẫn sẽ 

được giải quyết hiệu quả và trở thành cơ hội để mọi người hiểu nhau hơn. 

Một số kỹ năng cần thiết gồm: 

Lắng nghe và tôn trọng 

Lắng nghe ý kiến của người khác với thái độ chân thành, không ngắt lời và 

không áp đặt suy nghĩ cá nhân. 

Bình tĩnh khi trao đổi 

Khi xảy ra bất đồng, cần giữ bình tĩnh, lựa chọn lời nói phù hợp, tránh nóng 

giận hoặc xúc phạm người khác. 

Thấu hiểu và cảm thông 

Biết đặt mình vào vị trí của người thân để hiểu những khó khăn, áp lực mà họ 

đang gặp phải. 

Chia sẻ trách nhiệm 

Cùng nhau thực hiện các công việc trong gia đình, hỗ trợ và giúp đỡ lẫn nhau. 

Chủ động xin lỗi và tha thứ 



Biết nhận lỗi khi mắc sai lầm và sẵn sàng tha thứ sẽ giúp các mối quan hệ gia 

đình thêm bền chặt. 

Thông điệp gửi đến học sinh 

Gia đình là điểm tựa vững chắc của mỗi người. Mỗi học sinh hãy thể hiện tình 

yêu thương bằng những hành động cụ thể như lễ phép với ông bà, cha mẹ; chăm 

chỉ học tập; sống có trách nhiệm; biết chia sẻ và giúp đỡ người thân trong cuộc 

sống hằng ngày. 

Nhân Ngày Gia đình Việt Nam 28/6, Trường THPT  Thường Tân kêu gọi toàn 

thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh cùng chung tay xây dựng 

gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc, văn minh; góp phần xây dựng nhà trường thân 

thiện, xã hội phát triển bền vững. 

"Gia đình hạnh phúc – Quốc gia thịnh vượng" 

 


