
Thứ ngày Món mặn Món canh Món xào Quà xế

Thứ hai

27/10/2025
Thịt kho củ cải

Canh khoai tây, su su 

nấu thịt gà

Cải ngọt nấm bào ngư xào 

tôm
Sữa chua Vinamill lên men

Thứ ba

28/10/2025
Đậu hũ thịt kho cà chua

Canh cải thảo bí đỏ 

nấu thịt bò
Mướp giá xào thịt gà Bánh bông lan trứng muối

Thứ tư

29/10/2025
Trứng cút thịt kho 

Canh su su, cà rốt nấu 

tôm
Rau muống  xào thịt bò Sữa Tươi 

Thứ năm

30/10/2025
Thịt gà kho gừng

Canh cải nhún khoai 

lang nấu thịt bò
Đậu đũa cà rốt xào thịt Bánh mì bông mai 

Thứ sáu

31/10/2025
Cá thu kho thịt

Canh cà chua bạc hà 

nấu nghêu

Bông cải bắp non xào thịt 

gà
Tàu hũ tươi.
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