
Thứ ngày Món mặn Món canh Món xào Quà xế

Thứ hai

17/11/2025
Tôm chiên sốt tỏi

Canh cải ngọt  nấu 

thịt
Bắp cải xào cà chua Bánh mì cua

Thứ ba

18/11/2025
Cá ba sa kho thịt

Canh khoai tây su su 

nấu thịt gà 

Rau muống nấm rơm xào 

thịt 
Tàu hũ tươi

Thứ tư

19/11/2025

Thịt heo rim nước 

tương 

Canh mồng tơi nấu 

cua đồng 
Rau củ luộc xóc xốt mè Rau câu giòn

Thứ năm

20/11/2025

Thịt gà chiên nước 

mắm

Canh cải thảo cà rốt 

nấu thịt
Bắp cải hành tây xào trứng Bánh mặn chà bông

Thứ sáu

21/11/2025
Chả trứng

Canh bí xanh bắp Mỹ 

nấu thịt gà

Cải nhún nấm thơm xào 

thịt
Nước nha đam mủ trôm

Đặng Thúy Quỳnh

THỰC ĐƠN TUẦN 11
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TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN KHUYẾN

UBND PHƯỜNG ĐÔNG HÒA

KT.HIỆU TRƯỞNG

PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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