
Thứ ngày Món mặn Món canh Món xào Quà xế

Thứ hai

01/12/2025
Đùi gà chiên giòn

Canh chua rau muống 

giá nấu thịt
Su su cà rốt xào tỏi Sữa chua vinamilk lên men 60g

Thứ ba

02/12/2025
Cá ba sa kho hành

Canh bí xanh bắp Mỹ 

nấu thịt gà
Cải ngọt cà chua xào thịt Bán mặn chà bông 40gr

Thứ tư

03/12/2025
Thịt kho củ cải Canh bí đỏ nấu thịt Su su xào tôm Bánh Muffin

Thứ năm

04/12/2025

Trứng đúc thịt hành 

tây
Canh bầu nấu cua

Bông cải dưa leo xào đậu  

hũ
Sữa bắp TAMI

Thứ sáu

05/12/2025
Thịt bò kho bắp

Canh cải thảo cà rốt 

nấu thịt

Đậu cove nấm mèo xào 

mực
Bánh mì bơ đường 40gr

Đặng Thúy Quỳnh

THỰC ĐƠN TUẦN 13

Từ ngày 01/12/2025 đến 05/12/2025

TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN KHUYẾN
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KT. HIỆU TRƯỞNG

PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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