
Thứ ngày Món mặn Món canh Món xào Quà xế

Thứ hai

02/02/2026
Thịt kho củ cải Canh cải nấu tôm Khoai tây xào thịt bò Bánh mì phô mai xúc xích 

Thứ ba

03/02/2026
Cá basa chiên giòn Canh bí đỏ nấu thịt

Rau muống nấm rơm xào thịt 

Trái cây: Dưa hấu 
Bánh Susing

Thứ tư

04/02/2026
Thịt gà kho sả

Canh chua rau muống giá 

nấu thịt
Su hào giá xào tôm Kem ly lớn (sữa) 

Thứ năm

05/02/2026
Trứng hấp thịt rau củ

Canh bí xanh bắp Mỹ nấu 

thịt gà

Cải thảo xào thịt 

Trái cây: Chuối 
Bánh bông lan nho 

Thứ sáu

06/02/2026
Thịt bò kho bắp

Canh khoai mỡ nấm rơm 

nấu tôm
Cải ngọt cà chua xào thịt Sữa đậu nành Fami

Đặng Thúy Quỳnh
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Từ ngày 02/02/2026 đến 06/02/2026

TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN KHUYẾN

UBND PHƯỜNG ĐÔNG HÒA

KT. HIỆU TRƯỞNG

PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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