SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
TRUONG THPT VO MINH PUC

Thanh phé Ho Chi Minh,, ngay 04 thang 9 ndm 2065
S6:632 /KH-THPTVMBD

KE HOACH ‘
CONG TAC TU VAN TAM LY HOC PUONG
NAM HOQC 2026-2027

Cin ctr Thong tu sé 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 do B Gido
duc va Pao tao ban hanh hudng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc
sinh trong truong pho thong;

Can ctit Cong vin s6 8585/SGDDT-GDPT ngay 20 thang 8 nam 2026 cia
S¢ Gido duc va Pao tao Thanh phd H6 Chi Minh vé viéc huéng dan thuc hién
nhiém vu gido duc phé thong ndm hoc 2026 — 2027.

Can cr vao tinh hinh thyuc té nha trudong, truong THPT V6 Minh Duc xay
dung ké hoach t6 chirc thuc hién cong tac tu van tdm Iy cho hoc sinh tai don vi
trong nam hoc 2026-2027, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH

- Phong ngura, ho trg va can thiép (khi can thlet) d6i v6i hoc sinh dang gap
phai céc kho khin vé tdm 1y trong hoc tip va cudc séng dé tim huong giai quyét
pht hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung moi
truong gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chong bao luc hoc
duong.

- HO tro hoc sinh rén luyén k¥ ning séng; ting cuong ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai do Gng xir phit hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén stc khoe
thé cht va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach hoc sinh.

Il. NGUYEN TAC THU'C HIEN

- Pam bao su phdi hop chit ché giita cac luc luong trong nha truong va su
tham gia ctia cha me hodc ngudi giam ho hop phap cua hoc sinh (goi chung 1a
cha me hoc sinh) va cac lyc luong ngoai nha truong cé 1ién quan trong cac hoat
dong tu van tam 1y hoc sinh.

- bam bao quyén dugc tham gia, ty nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm 1y theo quy dinh cta
phap luat.

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. Noi dung tw van

- Tu van tam Iy lta tudi, gi6i tinh, hon nhan, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop voéi lta tudi.

- Tu van, gi4o duc k¥ nang, bién phap tng Xt van hoa, phong, chdng bao
luc, xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.
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- Tu van ting cuong kha nang ng pho, giai quyét van dé phét sinh trong
mbi quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cac méi quan hé x& hoi khac.

- Tu van k¥ ning, phuong phéap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép

- Tham van tam 1y ddi véi hoc sinh gap kho khin can hd trg, can thiép, giai
quyét kip thoi.

- Gii thiéu, hd tro dua hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia diéu tri tam 1y dbi
véi cac trudng hop hoc sinh bi rdi loan tdm Iy nam ngoai kha ning tu van cua
nha truong.

2. Hinh thirc thuwe hién

- Xay dung cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc sinh 16ng ghép trong céac
tiét sinh hoat 16p, sinh hoat duéi co.

- T6 chtrc tich hop cac ndi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cic hoat
dong trai nghiém, hoat dong giao duc ngoai gio lén 16p.

- T6 chure cac budi ndi chuyén chuyén de, hoat dong ngoai khoa, cau lac b,
dién dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

- Thiét lap kénh thong tin, cung cap tai ligu, thuong xuyén trao doi véi cha
me hoc sinh vé dién blen tam ly va cac van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh.

- Tu van, tham vén riéng, tu vin nhom, tryc tiép tai phong tu van; tu van
truc tuyen qua mang ndi bg, trang thong tin dién tur cia nha trudng, email, mang
xa hoi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

- Phéi hop véi cac td chirc, ca nhan lién quan to chirc cac hoat dong tu van
tam ly cho hoc sinh.

3. Cong tac phdi hop

3.1. Phéi hop trong nha truong

Gido vién phu trach cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh phdi hop chit ché
v6i gido vién chil nhiém, Bi thu Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, gido
vién bd moén va cac luc luong gido duc khéc trong nha truong khi trién khai cac
hoat dong tu van tam Iy cho hoc sinh.

3.2. Phéi hop giiva nha trwong véi cac lwe lirong bén ngoai

- Phéi hop v6i cha me hoc sinh: Thudng xuyén trao doi thong tin vé hoc
sinh; nang cao nhan thirc cua cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tam sinh 1y
Iira tudi va tac dong ciia nhiing thay d6i d6 ddi véi hoc sinh; thuong Xuyén quan
tam, phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop d6i voi nhimg biéu hién
bat thudng ciia hoc sinh.

- Phéi hop véi cac chuyén gia, trung tdm tu van tim 1y chuyén nghiép, co so
y té, co quan tu phap va bao vé phap luat dé tri liéu tam 1y, xir Iy kip thoi cac
truong hop hoc sinh can can thiép chuyén sau.

- Phéi hop véi cac co quan, t6 chirc vé khoa hoc tAm 1y giao duc, cac tru’(‘)’ng
su pham du dleu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nham boi dudng doi ngi giao
vién, can bd tu van tim 1y vé klen thire, k¥ nang, thai 46 dung dén, can thiét dé
thue hién cong tac tu van, tham van tim 1y trong nha truong.
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- Phéi hop voi t6 chirc Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh, céc td chirc
chinh tri - x4 hoi khac dé td chirc cac hoat dong tu vAn tim 1y.

- Phéi hop véi cac ca nhan, co quan, to chirc ¢6 chirc ning dé t6 chic hoat
dong tu van tam 1y phu hop véi nhu cau cia hoc sinh va yéu cau gido duc cua
nha truong.

4. Thanh phin t6 tw van

STT Ho va tén Chiic vu Nhiém vu
1 | Nguyén Thi Minh Thoa Phé hiéu trusng | Truang ban
2 | bao Thi Binh Duong Vién chtrc giao vu Pho ban
3 | Lé Thi Huong Bi thu Doan TN-GV'| 1,05 vjen

day mon Lich st
Giao vién day mon

4 | Pham Quang Hién Lich sir Thanh vién
X o Giao vién day mon . -

5 | Nguyen Tri Thanh Hoa hot Thanh vién
. L s Giéo vién day mén . -

6 | Vi Thi Thuy Dung Sinh hoc. Thanh vién

7 | Du Thi Thao Nhan vién Y t& | Thanh vién

g | Pam Van Vinh Pho ban dai dien | sy vign

' CMHS
9 | BUi Tran Hoang Minh Bi thu Cl}g goan 1P | Thanh vien

10 | Nguyén Phuong Bao Nguyén Bi thu I6p 11.13 | Thanh vién

, Doi truong Thanh
11 | Tran Hoang Quoc Thai nién tinh nguyén - | Thanh vién
Chi doan 16p 12.10

5. Co sé vat chat, kinh phi thue hién

- Co s vat chat: Phong Tu van tam ly hoc duong duoc bé tri ¢ tang 1 day B
chung véi van phong doan, ngoai ra con dugc bd tri linh dong & cac phong:
phong PHT 2 (C6 Nguyén Thi Minh Thoa); phong Y té (c6 Du Thi Thao), Vin
phong Doan (CO Lé Thi Huong phu trach).

- Kinh phi thyc hién cong tac tu van tam ly dwoc quan ly, st dung ding myc
dich, dung ché do theo qui dinh caa phap luat tir nguon chi thuong xuyén caa
nha truong, cac khoan tai tro, hd tro cia cac to chic, ca nhan trong nudc va
ngoai nudc theo qui dinh ciia phap luat, cac nguon thu hop phap khéc.

- Gi4o vién bo mdn kiém nhiém cong tac tu van cho hoc sinh duge huong
dinh muc giam theo qui dinh (tir 01-03 tiét day/tuan).

6. To chic thuc hién
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- Tu van truc tiép: Céc thanh vién t6 tu van sé truc & dia diém (mét cach linh
dong va phi hop) néi trén vao céc buoi sang va chiéu (trong cac gio ra choi cua
cac ngay trong tuan).

- Tu vAn gian tiép qua dién thoai, email, mang x& hoi, hop thu:

+ Lap tai khoan zalo, facebook cua nhom tu van, thong tin dén hoc sinh
toan truong va giup do cac em khi can thiét.
+ Theo d6i Hop thu dé tir d6 c6 nhitng phan hai kip thoi.

- Tuyén truyén cac ndi dung nham nang cao y thiic hoc tap, timg budc xay
dung k¥ ndng song, ly tudéng song, ... noi hoc sinh: to chirc trong cac tiet Sinh
hoat dudi co, niém yét & Bang thong tin,. ..

7. Phan cong nhiém vu

STT Tén GV Nhiém vu Thoi gian
T thuc hién

- Chiu trach nhiém chung. | Cac ngay tha
- Thuong truc tu van tai|2,3.

phong PHT 3.

- Chiu trach nhiém doc va
tra 101 thu hoc sinh gui tai

1 | Nguyén Thi Minh Thoa

hop thu.
- Chiu trdch nhiém tai | Cac ngay thi
khoan facebook, zalo. 23
2 | Dao Thi Binh Duong - Thuong truc tu van tai
Van phong Doan.
- Truc tu van tai phong | Cac ngay thir
PHT 2. 4,5
3 | Lé Thi Huong - Chiu trach nhiém doc va
tra 101 thu hoc sinh gui tai
hop thu.
- Chiu trdch nhiém tai | Cac ngay thi
Vi Thi Thily Dung khoan facebook, zalo. 4,5

- Thuong tryc tu van tai
phong giam thi.

- Chiu trach nhiém tai | Ngay thir 6
khoan facebook, zalo.

- Thuong tryc tu van tai
phong giam thi.

5 | Du Thi thao

- Chiu trdch nhiém tai | Ngay thu 6
khoan facebook, zalo.

- Thuodng tryc tu van tai
phong quan ly hoc sinh.

6 | Pham Quang Hién
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- Truc tu van tai phong | Ngay thi 6
quan ly hoc sinh.

7 | Nguyén Tri Thanh - Chiu trach nhiém doc va
tra 101 thu hoc sinh gui tai
hop thu.

Trén day 1a Ké hoach cong tac tu van tam Iy cho hoc sinh tai don vi nim
hoc 2026-2027, @€ nghi cac can bg, gido vién, nhan vién nghiém tuc thuc hién./.
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Nguyén Thi Minh Thoa
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