TRUONG THPT VO MINH PUC — TO SINH HQC
TO CHU'C NGOAI KHOA

"GIAO DUC GIOI TiNH - SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN CHO HQC
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THONG PIEP : "HIEU DUNG — CHU DPONG CHAM SOC - BAO VE SUC KHOE
SINH SAN TUOI VI THANH NIEN.

Thoi gian: 13430, ngay 18 thang 9 nam 2026

Q Pia diém: Hoi truong Truong THPT V6 Minh Dirc

ﬁf DPén dy budi sinh hoat ngoai khod c6 su tham du:

Vé phia ban gidm hiéu nha truong cé sy gép mat Thay Pham Nguyén Thanh Tudn -
Bi thu chi bg, hiéu truong nha truong.

Vé phia Cong doan nha truong: C6 Nguyén Thi Minh Nguyét - Chii tich Céng dodn
nha truong.

Tdt ca gido vién Té Sinh hoc.

Pai dién Podn thanh nién: Thay Nguyén Tri Thanh

Vé phia don vi phdi hgp chuyén mon cé hién dién cua cic bac si chuyén khoa tir
Bénh vién Phy San Nhi Binh Duong:

* Bac si Truong Thi Kim Hoan — Pho Giam ddc Bénh vién Phu San Nhi Binh Duong.
« Béac si Tran Thi Thu — Nguyén Thi Kim Théao dai dién bao céo vién chuyén dé
cung cac bac si, chuyén gia y té thuoc doan.

Bén canh su déng hanh chuyén mon tir phia y té, chuong trinh con nhan duoc su
hd tro thiét thyc tir Cong ty sira Yalkut. Thuong hiéu Yalkut d trao ting nhimg phan
sita tuoi ngon dén cac em hoc sinh, lan toa théng diép cham soc stc khoe dinh dudng
hoc dudng toan dién.
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Thay Pham Nguyén Thanh Tuén (Hiéu truwéng), cé Nguyén Thi Minh Nguyét
(Chii tich Cong Poan nha trwong), Bdc si Triweong Thi Kim Hoan — Phé Gidm déc
Bénh vién Phu Sdn Nhi Binh Dwong



Cic Bdc si dén tiv Bénh vién Phu Sin Nhi Binh Duong.

Trong khong khi ron rang va tran day ning lwong tai Hoi truong 16n Truong
THPT V& Minh Puc, chuong trinh sinh hoat chuyén dé "Gido duc gidi tinh — Src khoe
sinh san vi thanh nién cho hoc sinh nit khéi 10" d4 dién ra thanh cong ruc r0.

M& dau chuong trinh, khong khi héi truong nhu bimg sang véi tiét muc van nghé
chao mumg vo cing twoi vui mang tén "Em cua anh dimg 13 cia ai", do em Tuin Kiét
(hoc sinh 16p 12.6) biéu dién. Giai diéu tré trung, s6i dong cung phan trinh dién cudn hut
d3 nhan dugc nhiing trang phdo tay néng nhiét tir quy thay cd va toan thé cac em hoc

sinh, tao nén mdt khéi dau day hao hung va gan giii.
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Tiét muc vin nghé mé man do bén Tuén Ki¢t Iép 12.6



Pé thé hién long tri an sau sdc, dai dién Ban giam hiéu nha truong va chu tich
Cong doan nha truong da trin trong 1én san khau trao nhitng bo hoa tuoi tham cing qua
luu niém dén Bac si Pho Giam dbc Truong Thi Kim Hoan, Béc si Tran Thi Thu va céc
bac si trong doan.
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T hay Pham Nguyen Thanh Tuén- Hteu tru’o’ng nha tru’o'ng trao tang hoa va qua lwu niém
dén Bic si Truong Thi Kim Hoan — Phé Giam dbc Bénh vién Phu San Nhi Binh Duong.
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Bao vé stic khoe sinh san tudi vi thanh-nien..

8
=l
@ mot w%\gl’:t& dep hon JJ

Ty tin téa sang

Hiéu dang - Cha dong cham soc -

C6 Nguyén Thi Minh Ng;tyét trao qua lwu ni¢m dén cdc bdc si bénh vign phu sin
Nhi Binh Duwong
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Thay Pham Thanh Ha - Té tru’g Sinh hoc trao qua luu niém cung don vi
tai tro tw Cong ty sira Yalkut.
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Thay I"hgm N€7n hanh Tudn phdt biéu chi dao chwong trinh

Noi dung trong tdm cua chuyén dé do Bac si Tran Thi Thu (Bénh vién Phu San
Nhi Binh Duong) truc tiép chia sé¢. Bang phong cach truyén dat gan giii, cdi mé va 4m
ap, bac si da dan dat cac em hoc sinh nir khdi 10 qua cac chi dé thiét thyc:
1. Nhén dién thay d6i tudi diy thi: Giai thich ban chat y khoa ctia nhitng thay d6i
voc dang, co thé va tim sinh 1y.



2. Chiim séc vé sinh ding cach: Huéng dan cac phuong phap vé sinh c4 nhan an
toan, khoa hoc dé phong ngira viém nhiém va bao vé strc khoe sinh san lau dai.

3. Cac bénh lay qua con dwong tinh duc va ung thu cd tir cung: Hiéu ding —
phong ngira cht dong — phat hién som — diéu tri kip thoi 1a nhitng yéu td quan trong
dé bao vé stc khoe sinh san va phong ngira ung thu ¢ tir cung.
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Hoc sinh tham dw buoi chuyén dé ngoai khoa .

Bén dudi hoi trudong, cac em hoc sinh nit khoi 10 da gat bo sy ngai ngung ban dau,
chi dong lang nghe va hang hai dat ra nhitng cau hoi thuc té. Nhing thic méc thim kin
dd dugc Bac si Tran Thi Thu cung doan bac si tu van ti mi, giip cac em coi bod thic méc
va tiép thu tri thirc mot cach ty nhién, thoai mai.
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ch_sinh nhé;z qua tir nha tai tro tiw Cong ty sira Yalkut

Budi tuyén truyén khép lai trong niém han hoan va nhiing nu cudi tu tin ctia céc
em hoc sinh. Nhiing kién thirc y khoa tiép thu duoc hom nay s& 1a hanh trang quan trong,
gitip cac em thém yéu thuong co thé, tu tin chim soc ban than va viing vang budc vao
tuong lai.

Tubi vi thanh nién 1a giai doan vo cung dac biét véi nhitng chuyén bién manh mé&
vé co thé, tam sinh 1y va cam xuc. Trude nhitng thay d6i do, cac em hoc sinh nit khong
tranh khoi nhimg ban khodn, e ngai hodc chua tiép can dugc ngudn thong tin y khoa



chinh théng. Thong qua chuyén dé ndy nham trang bj cho cac em kién thirc y khoa ding
dan vé tudi day thi, k¥ nang vé sinh va cham soc sttc khoe sinh san, dong thoi giup cac
em ning cao ning luc ty bao vé, chu dong phong tranh cac nguy co anh huéng dén stc
khée va tuong lai.

Xin cam on ban giam hiéu, cong Poan nha trudong da két ndi té chic, tran trong
cam on Ban Giam dbc & Poan Bac si Bénh vién Phu San Nhi Binh Duong da danh thoi
gian quy bau chia s¢, cam on Cong ty sira Yalkut d3 tai trg, ciing su thé hién nhiét huyét
cua em Kiét (12.6) va su tham gia dong du ctuia cac em hoc sinh nir khdi 10.

Chuc cac em hoc sinh nit Truong THPT VO Minh Duc luén khée manh, tu tin,
chu dong tich ldy tri thirc dé ludn 1a nhitng "bong hoa" xinh dep va ban linh!

TAc gia bai viét: Pham Thanh Ha
(TTCM, gi4o vién to Sinh hoc)



