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LOI NOI PAU

Dai thdo dudong (DTD) 13 mot trong nhirng van dé y té toan cu 16n nhat cua thé ky 21, lam
cham qua trinh phat trién kinh té, can trd qua trinh dat muc tiéu phat trién bén viing, dac biét
& cac nude thu nhap thap va trung binh. Bénh DTD phd bién nhat & tré em va thanh thiéu nién
1a DTD tip 1, theo thong ké DTP tip 1 chiém 90% bénh DTD & tré em.

Theo Lién doan Dai thao dudong Thé giéi (IDF) nam 2022, trén thé giéi ¢d 8,75 triéu ngudi
dang chung song véi DTD tip 1, trong d6 1/5 s6 ngudi séng & cac nude thu nhap thap va trung
binh thdp. V& phan b nhém tudi, 1,52 tridu ngudi (17,4%) dudi 20 tudi, 5,56 triéu ngudi
(63,5%) & do tudi 20-59 va 1,67 triéu nguoi (19,1%) & d6 tudi tir 60 try 1én dang chung song
v6i bénh. Tinh riéng nam 2022, trén toan cau c6 tdi 530.000 ca mac PTD tip 1 mai ¢ moi lra
tudi, trong d6 c6 201.000 ngudi mic & do tudi dudi 20'. Tai Viét Nam, hién chua cé dit liéu
day du vé dich t& caa DTD tip 1.

Pé ting cudng chuan hoa va chét luong trong kham bénh, chita bénh DTD tip 1, dya trén tién
bd khoa hoc k¥ thuat va cac khuyén cdo quéc té, BO Y té da trién khai xdy dung Huéng din
chan doan va diéu tri DT tip 1 & tré em va thanh thiéu nién. Huéng dan tap trung chii yéu
vao thue hanh 14m sang chan doan va diéu tri TP tip 1.

Huéng dan chan doan va diéu tri bénh DTD tip 1 ¢ tré em va thanh thiéu nién dugc xay dung
v6i dong gop chuyén mon cua hai hoi y khoa chuyén nganh: Hoi Noi tiét - Dai thao duong
Viét Nam va Hoi Nhi khoa Viét Nam va cac chuyén gia vé noi tiét va nhi khoa c6 kinh nghiém
lam sang, gidng day va soan thdo tai liécu chuyén mon cua mdt s6 bénh vién. B Y té danh gia
cao va ghi nhan nhitng dong gop tich cuc, c6 gia tri cia Ho1 Noi tiét - Dai thao dudng Viét
Nam va Hoi Nhi khoa Viét Nam va cac chuyén gia trong xay dung tai liéu huéng dan chuyén
mon quan trong nay.

Chung toi xin tran trong cam on Ba Pao Hong Lan - Bo truong Bo Y té, GS.TS. Tran Vin
Thuén - Thir truong BO Y té d3 chi dao tich cuc hoat dong xdy dung cac hudng dan chuyén
mon, quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh.

Tai liéu chuyén mon “Hudng din chan doan va diéu tri bénh dai thao duong tip 1 & tré em va
thanh thiéu nién” nim 2024 13 4n ban dau tién co6 thé con nhiéu thiéu sét, ching t6i rat mong
nhan duoc sy dong gop tir quy doc gia, dong nghiép dé Tai liéu ngay mot hoan thién hon.

THAY MAT NHOM BIEN SOAN
GS.TS. TRAN HU'U DANG

i https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2021/07/IDF_Atlas_10th_Edition_2021.pdf
i https://diabetesatlas.org/atlas/t1d-index-2022/
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

ACR Urine albumin to creatinine ratio (albumin niéu tinh theo creatinine)

ARDS  Acute respiratory distress syndrome (hdi ching suy ho hap tién trién)

CGM Continuous glucose monitoring (theo doéi glucose lién tuc)

DNA AXit deoxyribonucleic

DME Diabetic macular edema (pht hoang diém)

PTDH Dai thao duong

DKA Diabetic ketoacidosis (toan ceton do dai thao duong)

MODY  Maturity onset diabetes of the young (dai thao duong khoi phat ¢ nguoi tré
tudi)

EMA European Medical Agency (Co quan Y té chau Au)

FDA U.S. Food and Drug Administration (Co quan quan ly Thuc pham va Dugc
pham Hoa Ky)

HHS Hyperosmolar Hyperglycaemic State (hoi ching tiang glucose huyét tang ap
lyc tham thau)

MDI Multiple daily injection (tiém nhiéu lan méi ngay)

NPDR Nonproliferative diabetic retinopathy (bénh vong mac khong tang sinh)

PDR Proliferative diabetic retinopathy (bénh vong mac tang sinh)

SMBG Self-monitoring of blood glucose (tu theo ddi glucose mao mach)

VEGF  Vascular endothelial growth factor (yéu té ting truong ndi mach)
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PHAN 1: PINH NGHIA VA DICH TE

Bénh dai thao dudng (PTD) la réi loan chuyén hda phic tap, duge dic trung boi ting glucose
huyét man tinh do khiém khuyét vé bai tiét insulin, hoat dong cua insulin hoic ca hai. Bai tiét
insulin khong du va/hoic giam phan ¢ng cua md véi insulin dan dén thiéu hoat dong cua
insulin trén cac mo dich, gay nén rdi loan chuyén hoa cua cacbohydrat, protide, lipid. DPTD
tip 1, duoc dic trung bai su phéa hity céc té bao B, thuong do qua trinh tu mién, dan dén mat
kha ning san xut insulin nai sinh.

DTD tip 1 14 loai PTD phd bién nhét & tré em va thanh thiéu nién, chiém 90% bénh TP &
tré em. Ngay nay c6 su thay ddi dang ké trong ty 16 mic DTD & tré em. Theo Lién doan Dai
thao duong Thé gidi, nam 2021, ty I1é mac DT cao nhit & Phan Lan chiém téi 52,2/100.000
nguoi, dang chu y 04 trong 10 qudc gia co ty mac cao nhat co tén cac nudc khdng thudc chau
Au nhu: Kuwait, Quatar, A Rap Saudi va Algerie, trong khi d6 ty 18 mac & Trung Qudc va
Nhat Ban dao dong tur 1,9 dén 2,2/100.000 nguoi 1 nam.

Ngoai sy khac biét Ion vé ty 1& mac bénh gitra cac qudc gia, con co sy khac biét dang ké vé
mat dia ly trong chinh cac quéc gia lién quan dén chang toc/dan toc. Vi du: ty 16 mic DTD
tip 1 & nguoi da trang khdng phai goc TAy Ban Nha cao hon so véi cac thanh thiéu nién dudi
20 tudi gdc Tay Ban Nha, ngudi da den va ngudi My gé¢c An Do. Ty 1é mic DTD o tré em
cao hon lién quan dén yéu té6 méi trudng nhu mirc d6 d6 thi hod, mat dé dan so, tinh trang
kinh té xa hoi, vi 46 hoic khoang cach xa hon so voi dudng xich dao. Cac yéu té tiém an su
khac biét vé dia ly trong ty 1& mac BTD tip 1 & tré em van chua dugc hiéu rd.

Nhin chung, khdng c6 su khac biét dang ké vé ty 18 mac DTD tip 1 & tré em theo gidi tinh.
Tuy nhién, tré nam trén 15 tudi chiém wu thé trong ty 18 mac TP tip 1. Ty Ié mac BTD tip
1 & tré em thay ddi theo d6 tudi, tudi khai phat hay gap nhét tir 10-14 tudi ¢ nhiéu quan thé.
Nhitng ndm gan day, do tudi khoi phéat bénh dang c6 xu huéng giam dan & mot sé quéc gia.
Ty & phat hién bénh DTD tip 1 & tré em cao nhat vao nhimg thang mua thu va mua dong.
Dich t& hoc ciia bénh BTD ¢ tré em dang tiép tuc thay d6i véi su khac biét rd rét giira cac
qudc gia va cac nhém nhan khau hoc khéc nhau trong chinh cac qudc gia.

O Viét Nam, hién chua cé dir liéu day du vé dich té caa DTD tip 1 ¢ tré em. Dix ligu tir cAc
bénh vién chuyén khoa nhi cho thy ca nuéc c6 khoang gan 2000 tré dugc chan doan DTD
tip 1. Tai Bénh vién Nhi Trung wong trong 33 niam c6 943 tré dugc chan doan DTD tip 1,
tinh dén nay sb tré mac < 18 tudi van dang duogc diéu tri va quan ly 1a 586 tré. S tré mic
DTD tip 1 ¢6 xu hudng gia ting trong ca nudce tir 7 nam gan day. Tai Bénh vién Nhi Trung
wong, tir ndm 2017 dén 2023, mdi nam cé tir 60 dén 95 tré méi duoc chan doan DTD tip 1.
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PHAN 2: PHAN LOAI VA CHAN POAN PAI THAO PUONG
O TRE EM VA THANH THIEU NIEN

1. Phan loai dai thao dwong

Phan loai DTD déng vai trd quan trong dé xac dinh phwong phap diéu tri, t6i wu hoa diéu tri
cho tung c4 thé. O tré em va thanh thiéu nién, PTD dugc phan ra cac thé nhu sau:

1.1. Bai thao duong tip 1

- Do phé huy té bao B, dan dén thiéu hut insulin hoan toan

- Do mién dich (dic trung bai su xuat hién ciia mot hoic nhiéu cac khang thé tu mién)

- VoOcan

1.2. Dai thao dudng tip 2: do khang insulin véi su thiéu hyt insulin tuong d6i va sau d6 ting
glucose huyet

1.3. Céc nhom khac

b) Cac dang pho bién caa bénh BTD don gen:

- PTPD khai phéat ¢ nguoi tré tusi (MODY), nhém nay bao gom BTD do dot bién cac
gen HNF4-A; GCK; HNF1A; HNF1B

- DTD so sinh do dot bién cac gen: KCNJ11; INS; ABCCS; 6¢24 (PLAGL1, HYMAL);
GATAG; EIF2AK3; FOXP3

c¢) Khiém khuyét di truyén trong hoat dong cua insulin:
- INSR

- Loan dudng md toan than bam sinh

- Loan dudng m& cuc bo c6 tinh chét gia dinh

- PIK3R1 (hoi chung lun)

d) Céac bénh vé tuy ngoai tiét:

- Viém tuy, chan thwong/phau thuat cit tuy, u tn sinh, DTD lién quan dén xo nang, thira
st lién quan dén truyén mau

e) Céac bénh noi tiét nhu hoi chieng cushing, cudng giap, u tay thuong than, u tiét glucagon,
u té bao sigma d4o tuy Langerhans (Somatostatinoma).

f) Do thudc hoic hba chat: cac thude corticoid, thudc e ché protease (thé hé thir nhat), nhém
thudc statin, diazoxide, phenytoin, L-asparaginase, pentamidine, thuéc loi tiéu thiazide,
hocmon tang truong téi to hop.

g) Nhiém tring: rubella bam sinh, enterovirus, cytomegalovirus
h) Céac dang bénh BDTD qua trung gian mién dich khong pho bién:
- Khéng thé khang thy thé insulin

- Thiéu hut ty mién dich da tuyén noi tiét APS | va Il



i) Céc hoi ching di truyén khéc:

- Ho6i chiang Down

- Hoi chang Klinefelter

- Ho6i chang Turner

- Chirng mat diéu hoa Friedreich

- Loan dudng tang truong lyc co

- R&i loan chuyén hda porphyrin
- Hoi ching Prader- Willi

1.4. Phén biét dai thao duong tip 1, tip 2 va dai thao duong don gen

Bang 1. Bac diém 1am sang caa DTD tip 1, tip 2 va DTD don gen
& tré em va thanh thiéu nién

Pic diém Tip1 Tip 2 Pon gen

Di truyén Pa gen Da gen Pon gen

Tudi khoi phat | 6 thang tudi —| Thuong tudi day thi| Thuong sau tudi day
nguoi treong | hoac mudn hon thi, ngoai tris DTD so

thanh tré tudi

sinh hoac BTDb do
dot bién GCK

Triéu chang lam
sang

Hau hét cap tinh,
dién bién nhanh

Khac nhau: tir didn bién
cham, nhe (&m tham)
hoac nang

Khac nhau, c6 thé
tinh co phat hién nhu
dot bién GCK

Cac biéu hién két hop khac

Tu mién Co Khoéng Khong

Nhiém toan | Phé bién Khoéng pho bién Pho bién & BTD so

ceton sinh, hiém & cac thé

khac

Béo phi Tuong du’O’r}g Vé‘j Ti 1€ cao co béo phi Tuong dl}’ong yéi ti
ti 1€ cua quan thé I¢ cua quan thé binh
binh thuong thuong

Gai den Khéng Co Khéng

Ti & % trong s6 | Thuong > 90% Hau hét cac nuéc < 10% | 1-4%

DTD 6 nguoi tré (Nhat Ban 60-80%)

B6 me mac PTD | 2-4% 80% 90%

2. Chén doan

2.1. Tiéu chuan chan doan DTD duya vao 1 trong 4 tiéu chi sau day:
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i/ Nguoi bénh c6 cac triéu ching cb dién cua ting glucose huyét hodc cua con ting glucose
huyét cap kém theo mirc glucose huyét twong bt ky > 200 mg/dL (11,1 mmol/L). hoic

i/ Glucose huyét twong ltc d6i > 126 mg/dL (hay 7,0 mmol/L), hodc

i/ Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gio thue hién nghiém phap dung nap glucose
duong ubng > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L), hoic

iv/ HoALC > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém phai duoc thyuc hién bang phuong phap da
chuan hoa theo tiéu chuan quéc té.

Chan doan xac dinh néu cd 2 két qua trén ngudng chan doan trong cing 1 mau mau xét
nghiém hoic & 2 thoi diém khac nhau d6i véi tiéu chi (ii), (iii), hoac (iv); riéng tiéu chi (i) thi
chi can mot 1an xét nghiém duy nhat.

Céc luu ¥ khi chan doan DTD ¢ tré em va thanh thiéu nién:

- Glucose lic d6i duoc do khi tré nhin an (khong udng nuéc ngot, c6 thé uéng nudc loc) it
nhét 8 gio;

- Nghiém phap dung nap glucose bang duong uéng phai duoc thyc hién theo huéng dan
cua To chic Y té thé gioi: tré nhin doi tir nira dém trude khi 1am nghiém phap, ding mot
lwong 1,75 g/kg trong luong co thé (tbi da 75 g) glucose hoa tan trong nudc va ubng trong
khoang 5 phut. Nghiém phép nay it dugc chi dinh dé chan doan PTD tip 1 & tré em va
thanh thiéu nién. Tuy nhién, nghiém phéap nay c6 gia tri trong chan doan cac thé DTD
khac nhu BTD tip 2, PTD don gen. Truong hop nghi ngo ¢6 thé tién hanh lai dinh ky toi
khi c6 chan doan. Trong 3 ngay truéc khi thuc hién nghiém phap thi tré can an khau phan
t6i thiéu co khoang 150 g cacbohydrat mdi ngay.

- Vai trd cua HbALC trong chan doan DTD tip 1 & tré em khong rd rang, néu HbALC <
6,5% ciling chua loai trir dwgc DTD & tré em.

- Céc triéu chimg dién hinh cia DTD & tré em va thanh thiéu nién bao gom: dai nhiéu, udng
nhiéu, dai dém, sut cn, an nhidu, mét mai, rdi loan hanh vi, mit mo. Cé thé co cac triéu
chang cua nhiém toan ceton do TP khi duoc chan doan (chiém ti 1¢ 28-42% trong s6
cactré¢ BTD tip 1).

2.2. Chan doan DTP tip 1 va chan doan phén biét

- Cé&c xét nghiém hd trg chan doan xac dinh phan loai DTD bao gom: céc tu khang thé lién
quan dén DTD tip 1 nhu tu khang thé khang glutamic acid decarboxylase 65 (GAD65),
tyrosine phosphatase-like insulinoma antigen 2 (IA2), khang thé khang insulin (IAA), tu
khang thé chéng chat van chuyén kém té bao beta dic hiéu 8 (ZnT8). Sy hién dién cua
mét hoac nhiéu cac khang thé trén gitp chan doan xac dinh BTD tip 1.

- Chén doan cac thé DTP khéc nén duoc dit ra khi tré c6 két qua am tinh véi céc khang thé
lién quan dén bénh va:

+ Tién sir gia dinh c6 d6t bién gen troi cia DPTD (MODY);
+ DTD khéi phat duéi 12 thang, dic biét 1a dusi 6 thang tudi (DTD so sinh);

+ Tang nhe glucose huyét twong luc déi (5,5-8,5 mmol/L hay 100-150 mg/dL), dic biét
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& nguoi tré, khong béo phi, khéng co triéu chang (MODY);

Thoi ky “tring mat” kéo dai trén 1 nim hodc lidu insulin thip bat thuong < 0,5
Ul/kg/ngay sau 1 nim méc bénh DTD (MODY);

C4c tinh trang lién quan nhu diéc, teo thi giac hodc cac hoi chimg dic trung (bénh ty
thé);

Tién str tiép xuc vai cac loai thude duoc biét 1a gay doc cho té bao p hoic gay ra khang
insulin (vi du: thuoc ac ché mién dich nhu tacrolimus hoic cyclosporin; glucocorticoid
hodac mét so thuoe chong tram cam).

Xét nghiém di truyén phan tir c6 thé gitip xac dinh nguyén nhan cu thé cua bénh va
lya chon phuong phéap diéu tri thich hop cho tré nghi ngd mac DT don gen. Trong
khi mét sb dic diém 1am sang dic hiéu s& canh bao cac bac si 1am sang vé kha ning
mac BPTD don gen, tuy nhién néu khdng c6 nhiing triéu ching nay ciing khong loai
trir bénh.



11

PHAN 3: CO CHE BENH SINH VA CAC GIAI POAN PAI THAO PUONG TiP 1

DTD duoc dic trung boi sy pha huy cac té bao B, thuong do qua trinh tw mién dan dén mat
kha ning san xuét hoan toan hoc 1 phan insulin ni sinh. Trong phan I16n cac truong hop, su
pha huy te bao f cua tuy do trung gian mlen dich xay ra véi téc d6 khéc nhau, chiu anh hudéng
boi céc yéu té khac nhau bao gdm gen, tudi va sic toc. Qua trinh nay tién trién lién tuc qua
c4c giai doan ¢ thé xac dinh 13 rang trudc khi c6 céc triéu chang 1am sang:

- Giai doan 1: c6 thé kéo dai hang thang dén nhiéu niam, dic trung boi su xuat hién cua
cac tu khang thé khang té bao B, giai doan ndy, chua c6 cac biéu hién cua triéu chung
1am sang va glucose huyét twong binh thudng.

- Giai doan 2: r6i loan dung nap glucose huyét twong nhung chua cé triéu chirng 1am sang
(giai doan tién triéu ching).

- Giai doan 3: khai phéat bénh va co triéu chirng 1am sang.
- Giai doan 4. DTD tip 1 kéo dai.

Nguyén nhan cua DTD bao gém nhiéu yéu té nhu tinh nhay cam di truyén, cac yéu tb moi
truong, hé thdng mién dich va céc té bao B; tuy nhién vai tro cu thé ciia cac yéu to nay chua
rd rang.

Ty 16 mac BTD tip 1 trong dan sé néi chung 1a 0,4%. Ho hang cua nhitng nguoi mic DTH
tip 1 c6 nguy co cao hon: ty 1é mic cua anh chi em rudt 1a 6-7%, ¢ con cta ngudi me Mac
DTD tip 1 14 1,3- 4%, ¢ con cua ngudi cha mac DTD tip 1 12 6- 9%; nguy co mic DTP tip 1
O Cac cap sinh doi khac trirmg tuong tu nhu & anh chi em rudt, nhung & c4c cép sinh doi cung
tring thi ty 18 nay c6 thé vuot qua 70%. Tinh nhay cam véi BTD tip 1 dugc xac dinh boi
nhiéu gen nhu: ving HLA trén nhiém sic thé 6p21 lién quan dén 30-50% cac truong truong
hop BTD tip 1. C6 60 locus gen c6 nguy co cao gdy DTD tip 1. Trong s6 d6 chiém ty & cao
nhét la gen insulin (INS) trén nhiém sic thé 11p15, tyrosine phosphatase, loai khdng thu thé
22 (PTPN22), trén nhiém sac thé 1p13, protein lién két vai té bao lympho T gay doc té bao
(CTLA-4).

Cac yéu té khoi phat (nhidm triang, dinh dudng, béo phi, hoa cht...) duoc cho Ia lién quan
dén sy phé huy té bao p cua tuy phan Ién chua duoc biét dén, nhung qua trinh pha huy té bao
B thuong bit dau nhiéu thang dén nhiéu nam trude khi xuat hién cac triéu chiing 1am sang.
Nhiém enterovirus trong qua trinh mang thai, thoi ky nhil nhi, tré nho va thanh thiéu nién c6
anh hudng dén su phat trién cua cac yéu té ty mién cua tiéu dao tuy, dic biét khi nhiém virus
trong thoi ky tré nho. Enterovirus da duoc phat hién trong tiéu dao tuy cia ngudi bénh BTD
tip 1. Ngoai ra, mic rubella bam sinh ciing duoc phat hién c6 lién quan dén su phét trién cua
PTD tip 1.
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PHAN 4: PIEU TRI PAI THAO PUONG KHONG CO BIEN CHUNG
NHIEM TOAN CETON KHI MOI CHAN POAN

1. Tham kham lam sang
Mat nudc < 3%, khong co triéu chimg nhidm toan va khong non
Xét nghiém can 1am cho tat ca tré dugce chan doan DTD lan dau

- Ceton mau tai givdng (néu c6) hodc ceton niéu voi moi tré co glucose huyét > 11,1
mmol/L.

+ Néu ceton duong tinh, can chi dinh khi mau tinh mach dé danh gia nhim toan, néu
pH < 7,3: xu tri theo phan “Chan doan va diéu tri nhiém toan ceton va ting ap luc
tham thau do DTD” trong tai liéu nay.

+ Trong truong hop khi mau khong toan, ceton duong tinh: can tiép tuc theo ddi ceton
cung véi glucose huyét twong dé dam bao thé ceton giam khi bat dau diéu tri Voi
insulin (dirng theo dai khi 2 mau lién tiép am tinh va thir lai ceton khi glucose huyét
c6 mau > 15,0 mmol/L).

- Khang thé GAD, IAA, IA2, ZnT8 va chtic ning tuyén giap
- Cac xét nghiém khac: Vi tré nho hodc tré vi thanh nién cé thira can béo phi hodac c6 triéu
ching gai den

+ Dinh lugng C-peptid va insulin méau (nham phan biét véi TP tip 2, tuy nhién, DTD
tip 1 van l1a chan doan uu tién trong bénh canh nay).

+ Céc xét nghiém vé lipid mau.

+ CA&c xét nghiém danh gia chirc nang gan.

2. Didu tri

Quyét dinh Iia chon phéc d6 insulin riéng cho ting tré can duoc trao d6i gitta nhém y bac si
véi tré va gia dinh. Lua chon insulin va liéu dung dudi day chi mang tinh dinh hudng va ting
bac si lam sang co6 thé dua ra céc cach ti€p can khac nhau.

2.1. X tri ban dau
- Tiém ngay: Insulin tic dung nhanh, tiém dudi da véi liéu: 0,25 Ul/kg
+ Néu thoi d@ém vao trong khoang 2 gi trudc bira chinh, hoan lidu tiém ngay nay va chi
tiém vai lieu insulin dau tién nay trudc bira an chinh.
+ Giam 50% liéu néu tré < 4 tudi. Liéu thap hon néu khong c6 nhiém toan.
2.2. Diéu tri duy tri

V6i trudng hop chan doan DTD 1an dau, c6 thé lya chon 1 trong 2 phac d6 insulin tiéu chuin
sau day. Can c4 thé hoa su lya chon dua trén kha nang tuan thu diéu tri, cung ung insulin va
diéu kién chim soc tai gia dinh cling nhu tai trudng hoc. Can tham khao chi tiét trong phan:
“Piéu tri DPTD tip 1 & tré em va thanh thiéu nién bang insulin” trong tai liéu nay.
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a) Tiém nhi€u lan trong ngay v&i mot li€u insulin tac dung kéo dai vao ban dém va insulin
tac dung nhanh trude cac bira an

Bit dau véi tong lidu hang ngay: 1,0 Ul/kg/ngay.
Liéu insulin nén: 0,4 Ul/kg (insulin tac dung kéo dai nhu glargine) liic 20:00 — 21:00 gid.

Liéu insulin tic dung nhanh con lai chia déu cho 3 14n trudc cac bita an (khoang 0,2 Ul/kg
trude mdi bita chinh).

Néu tré méi chan doan va c6 ké hoach theo phéac do insulin nay dén kham vao budi sang,
can ting nhe lidu trudc bita an (ting 1én khoang 0,25 Ul/kg/lan) cho dén khi tiém duoc
insulin nén vao dém cung ngay.

Uu diém ciia phac d tiém insulin nhiéu lan trong ngay 14 linh hoat, d& diéu chinh theo 16i
song cla ting tré (thdi diém bita chinh, hoat dong thé thao...); tuy nhién, tré 16n can duoc
huéng dan dé cé thé ty tiém insulin khi khong c¢6 bd me hd trg (khi & trudng hoc), phu
hop véi tré trén 10 tudi.

b) Tiém hai lan mdi ngdy véi insulin tron (insulin tic dung ngan va trung binh)

Thudng bat dau véi tong lidu hang ngay (total daily dose, TDD) 1a 1 Ul/kg/ngay nhung
can ca thé hoa (vi du: giam lidu o tré dudi 5 tudi).

Liéu insulin dugc phan bd nhu sau: 2/3 tong liéu hang ngay vao budi sang, 1/3 tong liéu
hang ngay vao ban dém. Insulin tac dung trung binh chiém ti 1& 2/3 insulin trong mdi liéu,
con lai 1 insulin tic dung ngén.

Phéc d6 tiém 2 1an mdi ngay phu hop véi tré dudi 10 tudi.

Luu y: néu tré méi chan dodn va co ké hoach theo phac do tiém hai 1an mdi ngay nhung
dén kham sau 22 gid, c6 thé khong kip bat dau ngay lan tiém t6i vai insulin tron. Trong
truong hop nay, can tiém duéi da insulin tic dung ngin véi lidu 0,25 Ul/kg, nhic lai sau
4-6 gid, kém mat bira an nhe (tiy vao glucose huyét, ceton va khoang céach téi bira sang).
Xét nhap vién hoic hdi chan bac si chuyén khoa nhi: Tat ca cac tré DTD méi chan doan.
Tré can duoc nhap vién dé diéu chinh liéu insulin va gi4o duc suc khoe vé BTD.

Xét chuyén tuyén toi cac Bénh vién Nhi tuyén tinh hodc cac Bénh vién Nhi khu vyc: Tinh
trang bénh vuot qua kha nang diéu tri caa Bénh vién tuyén huyén hoac tinh.



14

PHAN 5: CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM TOAN CETON DO PAI THAO PUONG
VA TINH TRANG TANG GLUCOSE HUYET TANG AP LUC THAM THAU

1. Toan ceton do dai thao dwong

Toan ceton do DTD (Diabetic ketoacidosis - DKA) xay ra do thiéu insulin hoan toan hoic
mot phan kém theo sy ting ndng d6 cua cac hormon diéu hoa ddi khang: cathecholamin,
glucagon, cortisol, va hormon ting truong. DKA c6 thé xuat hién trong lan dau nhap vién
nhung ciing c6 thé xuat hién ¢ tré DTD dang diéu tri nhung bo tiém Insulin hay khi bi 6m
nang.

1.1. Chan doén

- Tiéu chuan chan doan DKA vé xét nghiém:
+ Glucose huyét twong cao >11 mmol/L (~ 200mg/dL)
+ pH < 7,3 hoac bicarbonate <18 mmol/L

+ Ceton mau cao (beta-hydroxybutyrate > 3 mmol/L) hoac ceton niéu & muac trung binh
hoac nhiéu (tir 2+)

- Phén loai mac d6 niang cua DKA
+ Nhe: pH < 7,3 hoac HCO3 < 18 mmol/L
+ Trung binh: pH <7,2 hoac HCO3 <10 mmol/L
+ Nang: pH <7,1 hoac HCO3 < 5 mmol/L

1.2. Panh gia cip cau

- Tuan thi cac huéng dan vé danh gia ngudi bénh theo APLS (Advanced Pediatric Life
Support — Cap ciru nhi khoa nang cao), dam bao duong thé va tuan hoan.

- Pénh gia cac chi s sdng, do can nang hién tai
- Thiét lap 2 duong truyén ngoai bién,

+ Mot duong truyén dé 1ay mau lam xét nghiém: glucose, beta-hydroxybutyrat (ceton
mau), khi mau, dién giai do, ure, creatinine.

+ Mot duong truyén dé bu dich
- Hoi bénh sir, kham 1am sang bao géom mire do y thirc, tim 6 nhidm trang.
- Panh gia mic do mat nudc:

+ Mat nudc nang (10%): c4c triéu ching gidng nhu séc: mach yéu, ha huyét ap, chi lanh,
thoi gian d6 ddy mao mach kéo dai, vo niéu. Twong ting véi DKA nang

+ Mat nudc trung binh (7%): thoi gian d6 day mao mach kéo dai, nép véo da mat cham,
niém mac khé, khéng c6 nudc mat, mat triing. Tuong ung véi DKA trung binh

+ Mt nuéc nhe (5%): Khdng c6 triéu chimg. Tuong tng véi DKA nhe.
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- Panh gia mic do Y thic theo thang diém Glasgow.

- Néu nguoi bénh mit y thirc, khong dam bao duong thé can dit sonde da day va can nhic
dat noi khi quan.

- Néu c6 séc: Cho thd oxy

- Néu c6 bang chang cua nhiém khuan can dung khang sinh

- Céac xét nghiém khéc can 1am thém: Cong thac méu, albumin, calci, phosphat, magie,
HbAlc, CRP va cac khang thé khang tuy (néu bénh nhi vao lan dau), &p luc tham thiu
mau.

Luu y: Tré can dugc diéu tri tai cac khoa, phong c6 kinh nghiém va duoc dao tao dé diéu tri
DKA. Vi tré bi DKA ning (triéu ching kéo dai, suy tuan hoan, ri loan y thirc) hoic co
nguy co ton thuong ndo (< 5 tudi, pH < 7,1, pCO2 < 21 mmHg, ure mau > 20 mg/dL): nén
diéu trj tai khoa hoi strc cap ciu

1.3. Biéu tri

- Muc tiéu diéu tri:

+ + + o+

+

Diéu chinh tinh trang nhim toan va nhiém ceton
Diéu chinh tinh trang mat nudc, dién giai do
Diéu chinh glucose huyét trong

Theo ddi va diéu tri cac bién chung cia DKA

Xac dinh va diéu tri moi yéu té 1am nang Ién tinh trang DKA

1.3.1. Bu dich

- Muc tiéu bu dich:

+

+

+

Khai phuc thé tich tuan hoan
Bu nudéc thiéu va diéu chinh Natri mau

Cai thién mirc loc cau than, ting d6 thanh thai glucose va thé ceton

- Céch bu dich

+

Néu tré c6 giam thé tich tuan hoan nhung chua sdc: bolus 10 — 20 mi/kg NaCl 0,9%
trong vong 20 - 30ph

Néu tré c6 soc: bolus ngay 20 ml/kg NaCl 0,9% va danh gia lai tuan hoan sau mai lan
bolus

Than trong véi tré DKA can bolus > 2 lan
Bu dich bang NaCl 0,45% - 0,9% hoic Ringerlactat

Tong luong dich can bu = lugng dich mat + dich nhu cau. Téng luong dich nay s& bi
trong 24- 48 gio (tham khao bang)
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Luong dich mat = 10 x % dich mét x can ning (ml)

Vi du: Mét nudc nhe (DKA nhe): 5%, mat nuéc vira (DKA vira) 7%, mat nudc nang
(DKA ning): 10%

Dich nhu cau dugc tinh theo cong thic Hollyday — segar

+ <10kg: 100 ml/kg/24 h

+ 11-20 kg: 1000 ml + 50 ml/ kg /24h cho mdi kg tir 11-20kg

+ >20 kg: 1500 ml + 20 ml/kg/ 24h cho mdi kg >20

+ Luong dich mat qua dudng tiéu thuong khong duoc tinh vao trong lwgng dich bu.

+ Tbc do dich truyén khdng anh huong dén nong do Natri huyét thanh, nhung néng do
Natri trong dich truyén thi c6 anh huong. Do vay, néu Natri mau khong tang song hanh
v6i mac giam glucose huyét twong thi s& diéu chinh Natri trong dich truyén. Tham
khao phuc luc 1.

1.3.2. Bu dién giai
- BuKali

+ Nguyén nhan gay thiéu Kali: ting ap luc tham thdu méau ¢ long mach, do toan chuyén
hoa, hay glycogen/protein thir phat do thiéu insulin, thiéu dich gy cuong aldosterone
thar phat 1am tang thai Kali qua duong nigu.

+ BU Kali la can thiét: ngoai trir suy than

+ Néu cd giam Kali: khoi dau bu dich va bu kali, tam hoan Insulin cho dén khi Kali mau
> 3,5 mmol/L, téc do bu Kali khdng qua 0,5 mmol/kg/gio. Xét nghiém Kali 1 gio/l
lan cho dén khi Kali mau > 3,5 mmol/L thi bt dau truyén Insulin. Luu ¥: bu Kali song
song véi bu dich nhung bang 2 duong truyén riéng biét.

+ Néu kali mau cao > 5,5 mmol/L: dung dich truyén khong cé Kali va xét nghiém Kali
1 gio/1 lan cho dén khi Kali mau <5,5 mmol/L thi chuyén sang dich truyén c6 Kali.

+ Néu khong do duoc Kali mau thi str dung dién tam d6:

+ Kali thap: PR kéo dai, song T det, ST thap, U cao, QT kéo dai

+ Kali cao: séng T cao/nhon/can dbi, QT ngén

+ Vi truong hop Kali mau tir 3,5 — 5,5 mmol/L thi dung dich chira 40 mmol/L Kali
(30ml KCI 10% pha trong 1000ml dich truyén).

+ Xét nghiém Kali mau dugc thuc hién 2 — 4 gio/lan néu nong d6 Kali mau binh thuong.

- Bu phospho

+ Mat Phospho trong DKA 14 do lgi niéu tham thau, thuong giam khi bat dau diéu tri
Insulin. Ha Phospho méu c6 triéu ching c6 thé xay ra khi nhin an truyén dich qua 24
gio

+ Phospho méu > 0,32 mmol/L: thuong khéng co triéu ching
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Phospho méau < 0,32 mmol/L: can diéu tri dé tranh ha phospho mau ning c triéu
chang: (vi du: bénh ndo, giam chitc ning co bop co tim, suy ho hap do yéu co hoanh,
yéu co gbc chi, kho nudt, tic rudt, huyét tan, giam tiéu cau, tiéu co van)

Khi truyén phospho can theo ddi calci mau va magie mau

1.3.3. Truyén insulin

Muc dich truyén insulin nham:

+

+

+

Chuyén h6a té bao binh thudng
Ngan pha huy m6é ma/tao ra ceton

Lam binh thuong nong do glucose

Bat dau truyén insulin 1 gio sau bat dau bu dich dudng tinh mach

Liéu insulin:

+ + + + + o+

Tir 0,05 — 0,1 Ul/kg/gid, loai insulin tac dung ngan (regular insulin)

Véi trudng hop pH > 7,15: liéu 0,05 Ul/kg/gio

Véi tré nho < 3 tudi + DKA nhe: dung liéu thap 0,03 Ul/kg/giod

Duy tri liéu insulin cho dén khi DKA hdi phuc (khi hét nhiém toan pH >7,3)
Can nhic tang liéu Insulin: néu cai thién sinh hda cham hon du kién

Dich truyén Insulin: Téc do giam glucose huyét tuong: thuong tir 2 - 5 mmol/giod (36
—90 mg/dL/gio)

Mot s luu y:

+

+

+

+

Truyén Insulin tinh mach liéu thap 14 an toan va hiéu qua
Tuyét déi khéng bolus insulin
Sau khi pha dich insulin: can xa dich trong day truyén

Néu khong dit dugc ven, xem xét tiém bap, khong nén dung ven tinh mach trung tam

Phong ha glucose:

+

+

+

+

Khi glucose huyét twong giam con 14 - 17 mmol/L (~250 — 300 mg/dL) hoic glucose
huyét twong giam nhanh trén 5 mmol/L/gi (~90 mg/dL/gid): can pha thém glucose
vao dich truyén. Khai dau co thé pha thém Glucose 5%, néu glucose huyét twong tiép
tuc giam, can pha thém Glucose 10%. Nong d6 glucose trong dich truyén cé thé 1én
toi 10 - 12,5%. Vi du: pha Glucose 10% véi NaCl 0,9% ti 1€ 1:1 duwoc dung dich méi
Vé6i nong do glucose 5%.

Néu chi s6 sinh héa ciia DKA nhu pH, khoang trong anion, ceton mau khong cai thién:
Danh gia lai, xem lai diéu tri insulin

Tim nguyén nhan gy cham dap tng véi insulin (nhiém trung, pha sai, dudng dung)
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Véi DKA nhe / trung binh c6 thé diéu tri nhu sau:

+ Dung Insulin tac dung nhanh (rapid-acting insulin analog) tiém dudi da 1 gio/lan hoic
2 gio/lan

+ Liéu khoi dau: 0,15 Ul/kg mdi 2 gio (bat dau tiém sau bu dich 1 gio)

+ Néu glucose huyét twong giam nhanh > 5mmol/L/gid (~ 90 mg/dL/gio) va/hoic phai
bl dich c6 glucose dé dam bao glucose huyét twong thi dung liéu insulin 0,1 Ul/kg
mai 2 gid

+ Luu y: chi thuc hién khi tudi mau binh thuong

V61 DKA nhe

+ Tiém dudi da insulin ngan han (regular insulin) 4 gio/lan

+ Liéu 0,13-0,17 Ul/kg/liéu (hay 0,8 — 1 Ul/kg/ngay)

+ Tang/giam liéu 10-20% trude mdi lan tiém, dya vao nong do glucose

+ Tang liéu sau 2-3 gio néu toan khong cai thién

1.3.4. Bu kiém

Bu kiém: khong c6 loi ich trén 1am sang, tham chi c6 thé gay toan dich n&o tay.
Chi dinh bu khi:

+ Kali cao nguy hiém tinh mang

+ Toan nang (pH < 6,9) kém theo ¢ bang ching cua giam sitc co bop co tim.
Khi bu kiém, can giam sét chit ché ndng do Kali huyét thanh.

Néu toan hdi phuc cham:

+ Chu yéu do toan chuyén héa Clo mau ting: thuong lanh tinh va khéng can tri hodn
viéc chuyén tiém dudi da

+ Co thé do thiéu dich, nhidm tring, pha sai insulin.

1.3.5. Chuyén dudng udng va insulin tiém dudi da

Cho tré an tré lai va chuyén Insulin tiém dudi da khi DKA hoi phuc: hét nhiém toan (pH
>7,3)

Chon thoi diém ngirng insulin truyén tinh mach: thudng trudc bita n chinh

Viéc lya chon ché d¢ tiém insulin 2 miii hay 4 miii/ngay can phd hop véi thuc tién. Tuy
nhién, nén lya chon phac do 4 miii/ngay khi méi chuyén tir truyén tinh mach sang tiém
dudi da.

Véi phac d6 4 miii
+ Liéu insulin dau:

+ Néu dung insulin tac dung ngin (regular insulin): tiém duéi da trude khi ding truyén
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Insulin 30 phdt.

+ Néu dung insulin tac dung dung nhanh (rapid acting analogue): tiém dudi da ngay
trueéc khi dirng truyén Insulin.

+ DAi véi tré dang sir dung ché do tiém 4 mii (basal — bolus), liéu insulin nén dau tién
c6 thé dugc tiém vao budi tdi va ngirng truyén insulin vao sang hém sau.

Liéu Insulin nén bét dau tir 0,8 — 1 Ul/kg/ngay, liéu mdi miii tiém can dwa trén lua chon

ché do tiém (xin xem thém bai diéu tri Insulin).

Sau khi chuyén tiém duéi da: Do glucose huyét mao mach thuong xuyén dé tranh ting/ha

glucose. Vao ngay dau sau khi chuyén tiém dudi da c6 thé kiém tra 2 - 4 gio/lan, vao

nhitng ngay sau c6 thé kiém tra 5 mau/ngay.

1.4. Theo d&i lam sang va sinh hoa

Ghi chép ti mi, ting gio, ké bang.

Theo dbi hang gio cac chi tiéu sau:

+ Chi s sinh ton

+ Panh gia tri giac bang thang diém Glasgow, dau higu/triéu ching ton thuong nio
+ Liéu luong insulin

+ Glucose huyét mao mach

MJ3i 2-4 gior can theo ddi cac chi tiéu sau: Dién giai dd, glucose, ure, calci, magie, phospho,
khi mau.

1.5. Bién chung

Ti lé tir vong (3 - 13%): do ton thuong nio

Di chtng than kinh nghiém trong: suy giam tri nhg, giam cha y...

Ton thuong ong than (RTD) va ton thwong than cap tinh (AKI): 43 — 46%

Bién chiing khac: Ha kali, ha glucose huyét twong, ha Calci, ha magie, ha phospho mau
nang, nhiém toan tang Clo, nhidm kiém ha clo, huyét khdi tinh mach xoang, huyét khoi
dong mach nén, xuat huyét noi so, nhdi méau ndo, huyét khéi tinh mach sau, thuyén tic
phdi, pht phéi, ARDS, QTc kéo dai, tran khi mang phdi, trung that, duéi da, tiéu co van,
hoai tir rudt, suy than, viém tuy cép...

1.5.1. T6n thuong ndo lién quan t6i DKA

Tilé: 0,5-0,9%. Ti I¢é tir vong: 21- 24%
Cin nguyén: chua rd rang. C6 thé do giam twdi mau ndo va tinh trang viém qua mic

Yéu té du béo: pCO2 thap, Ure cao, nhidm toan ning khi nhap vién, diéu tri nhidm toan
bang Bicarbonat.
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- Ton thuong ndo = 1 tiéu chuan chan doan HOAC 2 tiéu chuan chinh HOAC 1 tiéu chuan
chinh + 1 tiéu chuan phu

Bang 2. Tiéu chuan chan doan ton thuong nio lién quan tgi DKA

Tiéu chuan chan doan

Tiéu chuan chinh

Tiéu chuan phu

Pap ung van dong hoac loi noi:
bit thuong

Tu thé boc vo/mat ndo

Liat day than kinh so (dac biét
day IlI, IV va VI)

Kiéu tho bat thuong (tho rén,
thd nhanh, kiéu thé Cheyne-
Stokes, ngung tho)

Thay doi y thac, 10 1an

Nhip tim giam lién tuc (giam
hon 20 nhip méi phat) khéng
phai do cai thién thé tich noi
mach hoac ngu

Tiéu khong tu chi khong phu
hop véi lza tudi

No6n mura

Pau dau

Tho o

Huyét 4p tam
truong > 90 mmHg
Tudi < 5 tudi

+

+

+

+ + +

=+

biéu tri:

biéu tri ngay khi nghi ngo

Diéu chinh dich tranh qué tai dich hoac ha huyét ap

Manitol 0,5-1g/kg tiém tinh mach trong 10-15 phat, hiéu qua sau 15 phut, kéo dai
120 phdt, c6 thé Iap lai sau 30 phat.

C6 thé sir dung NaCl 3% 2,5-5 ml/kg trong 10-15 phut thay thé cho Manitol, hoic
lam sang khong dap (ng vai Manitol sau 15 — 30 phut

Dit noi khi quan néu c6 suy hd hap

Sau khi diéu tri bang cé4c thubc tang ap luc tham thau, cé thé chup ndo

Khong tri hodn diéu tri dé doi chup no

Muc dich chup ndo 1a dé danh gia cac t6n thuong can can thiép cap ctu: Xuét huyét

noi so, huyét khéi.
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Lam sang va tién siv / DAu hiéu Xét nghiém sinh héa
Uébng nhiéu, tiéu nhidu MAt nuéc Ceton mau/niéu tang
Nén, budn nén Thé sau (Kussmaul) Tang glucose huyét
Thé nhanh, dau bung Hoi thd cé mui ceton twong
Mét maéi, sut can Ngt ga Nhiém toan
Lu I&n, li bi Dién giai d6, Ure va céc

xét nghiém khac
|
[ Ché&n doan xac dinh : nhiém toan ceton do dai thdo dwdng J
Séc, giam tri gidc Mét nuéc trung binh MAt nwéc nhe
H6én mé nhwng khéng séc / Nén An ubng duoc
) / J/
¥ L 2 v
Hai stec / Truyén dich Liéu phap
Puong the NaCl 0,9% 10 - 20ml/kg, Bé&t dAu tiém dwoi da
Sonde da day ¢6 thé nhéc lai Insulin -
?%hépf: 1:0%30):!/98:1 - Tinh dich bu va dich nhu

uan hoan: olus Nal —p Aut 24 — 48 qidy
0,9% 20mikg, nhéc lai s SRt 4 Khéng cai
cho dén khi én dinh dich truyén thién
Xem phan diéu tri tén
thwong nao j j

v

[ Nhiém toan khéng cai

Tiép tuc truyén Insulin lidu
0,05 - 0,11U/kg/gity sau khi

bu dich 1 gi&

/

A

v

—

/

DBanh gia lai
Tinh lai dich truyén
Liéu, dwong diing va
cach pha Insulin
Can thém dich hbi strc
Can nhéc v& nhiém
trung

Theo déoi
Glucose huyét twong mdi gier
Dich vao / ra méi gi¢r
D4u hiéu than kinh it nhat 1

/ Tén thwong néo

Pau dau nhidu hoac
tién trién

Nhip tim cham khéng
twong xwng

Kich thich, hodac giam
tri giac

Tiéu khéng tw chi
Cac du hiéu than kinh

gi®& méi lan

Dién giai db 2 gio /lan sau khi
bat dau bu dich
Theo déi tim mach /

*

Glucose huyét twong < 17
mmol/l (300mg/dI)

!

Thém Glucose (5 - 12,5%) vao dich
truyén dé dy phong ha glucose huyét

v

Cai thién
Lam sang tét
Hét nhiém toan

An ubng duoc

Chuyén tiém Insulin dw&i da

khac

¥

J

Loai trr ha duwdng mau
Tén thwong nao?

J

'

/ Didu tri tén thwong

nio
Cho Manitol 0,5 —
1g/kg hoac NaCl 3%
Duy tri dich & dam
bao huyét ap
Chuyén PICU
Can nhéc chup néo chi
khi tinh trang bénh

nhan én dinh /

—

Bat du tiém Insulin dwéi da, va dirng Insulin tinh mach sau khoang théi gian phti hop

Luu d6 1. Piéu tri toan ceton do PTH

(Trich dan tir tac gia Pinhas-Hamiel and Sperling)
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2. Tinh trang ting Glucose huyét twong ting ap luc thAm thau

Tinh trang ting glucose huyét twrong ting ap luc thim thau (Hyperosmolar hyperglycemic -
HHS) dic trung bai tinh trang glucose huyét twong va ap lyc thim thau (ALTT) tang rat cao
trong khi khong c6 ceton rd rang. Nguy co bién chung va tir vong cua HHS cao hon trong
DKA. Tuy nhién, cé thé c6 su chong chéo gitra HHS va DKA. Nhiém toan nhe c6 thé xuat
hién ¢ tré HHS do nhidm toan lactic vi mét nuéc nghiém trong. Ciing c6 thé co tinh trang
glucose huyét twrong rat cao trong DKA dan dén ting ALTT.

2.1. Tiéu chuan chan doan HHS don thuan:

- Glucose huyét twong > 33,3 mmol/L (~ 600 mg/dL)
- Khi mau: pH dong mach > 7,3 hoac pH tinh mach > 7,25; HCO3- > 15mmol/L

- Ceton niéu it, ceton mau it hoac khong c6

- Ap lyc tham thau mau hiéu dung > 320 mOsm/kg

Bang 3. Phan biét gitta DKA va HHS

DKA nhe DKA trung binh | DKA nang | HHS

Glucose huyét tuong | > 11 >11 >11 > 33,3

pH tinh mach <73 <72 <71 >7,3

HCO3" <18 <10 <5 >15

Ceton niéu (+) (+) (+) it hoic (-)
Beta-hydroxybutyrate Binh thuon
(ceton )r/néu) Y Cao Cao Cao hodc tang :
Ap lyc tham thau mau | Thay d6i | Thay doi Thay déi | > 320

Tinh than Tinh Tinh/Lo mo Hon mé Hon mé

2.2. biéu tri

2.2.1.

Truyén dich

- Muc tiéu: Ting thé tich trong long mach va hdi phuc tudi mau than
- Tbc d6: khuyén cdo nén bu nhanh hon DKA

+

Luong bolus ban dau phai 1a > 20 ml/kg NaCl 0,9% (gia dinh Iuwong dich thiéu khoang
12- 15%)

Sau d6 nén ding NaCl 0,45% dén 0,75%, uu tién sir dung dung dich NaCl 0,45%.
Do nong do natri mau thudng xuyén va diéu chinh ndng do natri trong dich truyén dé
giam Natri mau hiéu chinh va ALTT méau

Khuyén c&o: muc tiéu giam Natri mau 0,5 mmol/L mdi gio néu mat nudc ting Natri
mau

Ty 18 tir vong ¢6 lién quan dén viéc khéng giam duoc ndng d6 natri mau hiéu chinh
khi diéu tri
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Néu bu di nude (khi chua ding insulin) glucose huyét twong c6 thé giam 4,1 —5,5 mmol/L
(~ 74 — 100 mg/dL) mdi gio. Glucose huyét twong s& giam nhanh trong vong vai gio dau
sau bu dich. Néu tiép tuc giam nhanh (> 5,5 mmol/L hoic 100 mg/dL) can thém Glucose
2,5% hoic Glucose 5% vao dich truyeén.

Tinh tong lwong dich can bl = dich nhu cau + dich thiéu + s6 luong nudc tiéu (cong thirc
tinh dich nhu cau va dich thiéu, xin xem lai phan DKA)

Khdng can dung insulin qué sém.

Tinh trang HHS c6 thé gay ha Kali ning > réi loan nhip tim

2.2.2. Insulin

Khong bat d¢au dung insulin cho dén khi da hoi phuc khéi luong tuan hoan.

Bit dau dung insulin khi toc d6 giam glucose huyét twong dudi 3 mmol/L/gio (~ 54
mg/dL/gio) khi chi bu dich. Liéu: insulin 0,025 — 0,05 Ul/kg/gio (insulin tac dung ngan —
regular insulin) dé giam glucose huyét twong 3 — 4 mmol/L/gid (54 — 72 mg/dL/gio)

Véi tré ¢ ca tinh trang DKA va HHS, ¢6 thé str dung insulin sém hon (xin xem phan sau)

2.2.3. Bu dién giai va bu toan.

Trong HHS, nguoi bénh thiéu kali, phospho va magie nhiéu hon trong DKA.

Nén bo sung kali (40 mmol/L dich b)) khi nong d6 kali va chirc ning than binh thuong.
Do lai kali sau mdi 2-3 gio cung theo ddi dién tim. Néu kali mau ha nén kiém tra hang
gio.

Chéng chi dinh ding bicarbonat do nguy co 1am ha kali va anh huéng xau dén cung cap
oxy cho to chic.

Néu ngudi bénh ¢ ha Phospho, ¢6 thé st dung két hop Kali phosphate va Kali clorua ty
18 1:1. Nén theo ddi nong do phospho 3 — 4 gio/lan

Cén theo di Magie mau thuong xuyén (3 — 4 gio/lan). Néu c6 ha Magie, can bo sung 25
- 50 mg/kg/lan x 3 — 4 lan/ngay, toc do truyén téi da 1a 150 mg/phut va 2 g/gio.

2.2.4. Bién chting cia HHS

Huyét khéi tinh mach: nén dy phong Heparin trong lwong phan ti thip & bénh nhan c6
nguy co cao.

Tiéu co van.

+ Tam chung kinh dién: Pau co, mét, nudc tiéu sim mau.
+ Hau qua: suy than cép, tang Kali, ha Calci ning

+ Theo ddi CK mau 2-3 gio/lan

Tang than nhiét 4c tinh

Hiém khi gay phu néo.

a) HHS va DKA phéi hop
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- Kh6 nhan biét, do d6 diéu tri khdng phi hop, dan dén ting nguy co bién ching

- Tré dap tng cac tiéu chuan cua DKA va c6 ap luc tham thau mau hiéu dung > 320
mOsm/kg va glucose huyét twong > 33,3 mmol/L (600 mg/dL)

- Dic biét theo ddi cac dau hiéu than kinh.
- Murc d6 bu dich va dién giai thuong phai nhiéu hon so voi DKA don thuan.

- Insulin nén cho sém hon (so v6i HHS don thuan) khi tuan hoan on dinh va tré da duoc bu
dich ban dau.

- Ha Kali méu va ha phospho mau ning c6 thé xay ra, can theo ddi sat.

s DKA c6 tang 4p lye

tham thau

Y

Bat d3u insulin 1 gitr sau khi
bi dich finh mach
Insufin duy tri 0.05-0.1 IU/kgh
phy thudc vao tinh trang toan
méu

v
« Thutmg xuyén danh gi tai tinh trang tuéin hoan, bilan dich vao ra
7

|
Luu db 2. Piéu tri tinh trang ting glucose huyét tuong ting ap luc tham thau mau (HHS)
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PHAN 6: SU DUNG INSULIN PIEU TRI PAI THAO PUONG TiP 1
O TRE EM VA THANH THIEU NIEN

Khong c6 mot cong thirc chung danh cho tat ca ngudi bénh DTD, dic biét ¢ tré em, bai nhu
cau insulin & cac hra tudi s& khac nhau va phu thudc vao su phét trién, ting truéng, va thay
d6i hormon & ting giai doan. Chinh vi vay, ngudi bénh DT tip 1 can mét liéu trinh diéu tri
linh hoat dé duy tri glucose huyét t6i wu va kiém soat cac yéu to bt loi giy gian doan diéu tri.

1.
a)

Phan loai Insulin
Phan loai theo cau trdc phan tu:

Human insulin (insulin ngudi): tong hop bang phuong phap tai to hop DNA, trinh tu acid
amin gidng insulin ma co thé tao ra. Vi du: regular insulin (insulin thudng, tac dung ngan),
NPH insulin (insulin tac dung trung binh).

Insulin analog: tong hop bang ki thuat tai to hop DNA, c6 thay doi mot hoic mét sb acid
amin hoic gan thém chudi polypeptide dé thay d6i dugc tinh. Vi du: insulin tac dung
nhanh (aspart, lispro, gluisine), insulin tac dung kéo dai.

Phan loai theo thoi gian tac dung:
Insulin tac dung rat-nhanh
Insulin tac dung nhanh

Insulin tac dung trung binh

Insulin tac dung kéo dai

1.1. Insulin tac dung nhanh:

Insulin tac dung rat-nhanh (Ultra-rapid-acting insulin): Tiém truéc mdi bita 4n trong ché
d6 tiém nhiéu miii/ngay, ding cho bom insulin hoic dung cu dua insulin ty dong. D3 duoc
FDA cho ding & tré > 2 tudi

Insulin tac dung nhanh (RAI): lispro (diing moi lra tudi), aspart (> 1 tudi), va glulisine (>
6 tudi).

+ Liéu phu thudc vao luong cachohydrat tiéu thu va nong d6 glucose huyét.
+ Tiém ngay hoac trudc bira an 10-15 phat.

Insulin tdc dung ngan (insulin thudng): Tiém trudc mdi bita an 20-30 phat két hop voi
insulin tac dung trung binh 2-3 1an/ ngay hoac insulin tac dung kéo dai (1 hoic 2 lan/
ngay).

1.2. Insulin tac dung trung binh

Uu diém: chi phi ré, sé luong miii tiém giam. Thudc nén ding vao budi sang dé kiém soét
dugc glucose huyét sau in bita phyu sang va bira trua (dac biét vai tré di hoc khong tiém
duogc insulin trudc bira an trua).
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Nhuoc diém: ha glucose huyét cao (nira dém dén 4 gio séng) hoic hién twong binh minh
(dawn phenomenon): ting glucose huyét vao budi sang (4-8 gid sang). Sir dung 2 lan/
ngay dé cung cap insulin nén can thiét.

Thudc can lan nhe 12-15 lan trude khi sir dung.

1.3. Insulin tac dung kéo dai (glargine, detemir, degludec)

Thudc hap thu cham, gan nhu khong c6 tac dung dinh hoic rat it; 6n dinh nong do trong
thoi gian dai — giam nguy co gay ha glucose huyét.

Str dung 1-2 lan/ngay (trir insulin degludec c6 thoi gian tac dung kéo dai nén sir dung 1
lan/ngay); wu tién sir dung vao budi téi. Trong trudng hop tré cd nguy co ha glucose huyét
ban dém nén chon sir dung vao budi sang. Detemir dugc FDA phé duyét cho dung & tré
> 2 tuoi. Glargine U100 (100 Ul/ml) thuong tiém 1 lan vao budi téi. Glargine U300 (300
Ul/ml) 1am giam ha glucose vao budi dém va cho glucose 6n dinh hon ¢ ngudi lén BTD
tip 1 chi khong rd ¢ tré em BTD tip 1. Glargine U300 dugc FDA cho dung ¢ tré em > 6
tudi. Degludec dugc FDA cho dung & tré > 1 tudi.

1.4. Insulin tron san: hdn hop caa NPH hoic protamine va insulin tac dung ngan/nhanh.

2.

C6 nhiéu loai khac nhau phu thudc vao ty ¢ insulin ngan/insulin thudng véi NPH (10:90,
15:85, 20:80, 25:75, 30:70, 40:60, 50:50) hoic insulin tc dung kéo dai/tac dung ngan nhu
Degludec/Aspart ty 1¢ 70/30. Insulin hon hop ¢ Viét Nam co cac ty lé 25/75, 30/70 va
50/50.

Str dung trong but tiém, can lan nhe khoang 20 lan trude khi ding.

Nguyén tac cia liéu phap Insulin

2.1. Phéac d6 tiém insulin tich cuc

Uu diém: luong insulin diéu chinh linh hoat, kiém soat glucose huyét tot hon, giam bién
chang vé mach méau.

Han ché:
+ Tiém nhiéu mili insulin trong ngay — ton kém.
+ Kiém tra glucose mao mach lién tuc (> 4 1an/ ngay).
+ Nguy co ha glucose huyét.
Phéc d6 tiém nhiéu lan (Multiple daily injection — MDI)
Phéc do tiém nhiéu lan vu viét hon ché d6 tiém 2 miii dung tron sin va ché do tiém 3 mii,
nhung can duoc ca thé hoa, phu thudc vao hoan canh cia tré/gia dinh va mong mudn cua

tré. Néu dung phac do insulin truyén théng sau vai nim, s& chuyén sang phac dd tiém
insulin tich cuec.

Insulin tdc dung nhanh (uu viét hon dung insulin ngudi) (55-70% tong liéu insulin ca
ngay): tiém trugc mdi bira an, diéu chinh theo glucose huyét/thire dn/mirc d6 hoat dong
(sang - trua — chiéu).

Insulin tac dung kéo dai (30-45% tong lidu insulin ca ngay): tiém 1-2 1an/ ngay.
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b) Truyén insulin duéi da lién tuc (bom tiém insulin): phu hop véi moi lra tudi mic BTD tip
1, dac biét trong cac truong hop sau:

+Ha glucose huyét ning tai dién +Tré nho

+Glucose huyét khdng 6n dinh +(< 1 tudi hodc tién hoc duong)

+Kiém soat bénh khong t6i uu (HbAlc vuot +Ché do dung insulin anh hueng nhiéu
ngudng binh thuong theo tuoi). den chat luong song.

+D@ bj toan ceton +Thanh thiéu nién c6 rdi loan an ubng

+Bién chtrng vi mach méu va/ hodc c6 yéuté | + Phu nir mang thai.
nguy co gay bién chirng mach I6n +Van dong vién thi dAu.

2.2. Phac d6 insulin truyén thong: khong dat duwgc muc dich kiém soét tt glucose huyét,
nhung phil hop véi ngudi ¢6 thoi quen sinh hoat hang ngay déu dan, thoi gian an c6 dinh.

- Phac dd it tich cuc (less intensive): Tiém 2 hoic 3 miii mdi ngay, sir dung insulin tron.
Insulin tac dung nhanh dugc diéu chinh dya trén glucose huyét va lugng cacbohydrat tiéu
thu.

- Phéac d6 ¢b dinh: Liéu 2 mii insulin tron sin/ngay c6 dinh, khong diéu chinh hozc diéu
chinh rét it.

- Phéac d6 3 mili/ngay: insulin tron tiém sang; insulin thuong/tac dung nhanh trude an toi;
insulin nén (thuong dung tac dung trung binh).

- Trong ché do tiém nhiéu lan c6 thé sir dung phac d6 tiém 3 miii nhu sau: trudc 2 bita an
chinh tiém dudi da insulin tAc dung nhanh (thuong la bira sang va bira trua); trude 1 bira
an chinh (thuong 12 bira ti) tiém dudi da insulin tron sin Degludec/Aspart ty 1¢ 70/30, va
khong phai tiém thudc insulin tic dung kéo dai don doc. Insulin tron sin Degludec/Aspart
ty 18 70/30 duoc ding cho tré em DT tir 2 tudi tré 1én, nhung khi dung can xem xét giam
t6ng li¢u insulin trong ngay dé giam nguy co ha glucose huyét, va than trong khi st dung,
dac biét cho tré em tir 2 dén 5 tudi vi nguy co ha glucose huyét.

- Metformin dugc dung dé phong ngura, va két hop voi insulin dé diéu tri thanh thiéu nién
DPTP tip 1 ¢ 1 s6 nghién ciu nhung it duoc chi dinh trong thuc hanh 1am sang.

3. Hwéng din chinh liéu

3.1. Cac yéu t6 anh huong dén liu insulin

- Thoi gian va giai doan diéu tri PTP | - Tudi, can nang

- Tinh trang tai vi tri tiém thudc - Giai doan day thi

- Két qua glucose huyét va HbAlc - Chu ki kinh nguyét

- Théi quen hoat dong hang ngay - Tinh trang dinh dudng
- Bénh nén tai dién
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Vi du:

Giai doan tu phuc héi (giai doan tring mat): giam liéu insulin < 0,5 Ul/kg/ngay.
Giai doan mau giéo (6 thang — 6 tudi): 0,4 — 0,8 Ul/kg/ngay

Giai doan tién day thi (ngoai giai doan ty phuc héi): 0,7-1 Ul/kg/ngay.

Giai doan day thi: 1-2 Ul/kg/ngay.

3.2. Phan phéi liéu insulin hang ngay (sir dung phac ¢6 MDI)

3.2.1 Liéu insulin nén: 30-45% tdng liéu insulin ca ngay

Glargine: tiém 1 lan/ngay tai mot thoi diém cé dinh (tré em cé thé dung 2 lan/ngay hoic
phdi hop voi NPH).

Detemir: tiém 2 mii/ngdy. Khi chuyén tir NPH sang detemir, giir nguyén liéu ban dau
hoic tang lidu phu thudc vao két qua glucose huyét.

Degludec: tiém 1 lan/ngay, bat ki budi nao trong ngay. D4i véi tré em nén tiém ¢ dinh
mot khoang thoi gian trong ngay.

Insulin tac dung trung binh (NPH): sir dung vao budi sang dé bao phu insulin trong ca ngay,
dic biét sau bira an trua hodc bira dn nhe ¢ nhirng tré khéng thé tiém insulin & trudng.

3.2.2 Liéu insulin bolus truéc mdi bita in:

Chiém 55% dén 75% tong liéu insulin/ngay

Duya vao: tong luong cacbohydrat tiéu thu va mac glucose huyét mong muébn dat duoc.

a) Liéu insulin duya trén tong luong cacbohydrat tiéu thyu (insulin CHO)

Budc 1: Tinh ty & cacbohydrat/ insulin (CIR) (1 Ul insulin c6 thé chuyén héa bao nhiéu
gram cacbohydrat): Quy tic 500
500

Téng insulin ca ngay

+ CIR=

+ Khéc nhau ¢ tirng d6 tudi: tré 1-2 tudi: ding quy tic 300 hoic 250; tré tién hoc dudng:
quy tic 500

+ CIR thong thuong 1:20 hoac 1:25

Vi du: 1 tré A can st dung insulin sang/trwa/chiéu, mdi lan 6 Ul va 12 Ul insulin nén.

2 SN . . , N N 500
Tong licu insulin ca ngay = 6+6+6+12 = 30Ul va CIR= 20 16,7 g/Ul
Ham lwong cacbohydrat wéc tinh trong bira an

CIR

Buéc 2: Tinh liéu insulin sau in =

Vi du: tré A (6 vi du trén) can tiéu thy bira an véi lugng carbohyrate 45g.

Liéu insulin can dung = 45/16,7 = 2,67 Ul

b) Liéu insulin dya trén mac glucose huyét mong muén dat duoc
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Budc 3: Tinh hé s6 nhay cam insulin (1 Ul insulin c6 thé 1am giam xuéng bao nhiéu
mg/dL glucose huyét.): “quy tic 1800” néu do glucose theo mg/dL hay “quy tic 100” néu
do glucose theo mmol/L.

1800

Téng liéu inslin ca ngay

(néu glucose huyét tinh theo mg/dL)

+ Hé sé nhay cam insulin =
100

Téng liéu insulin cd ngay

+ Dbi voi nhom khang insulin nhiéu hoic dung insulin regular: ding quy tic 1500.

+ Vi du: Hé sb nhay cam insulin (tré A — vi du trén) = 5% - 60
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Budc 4:

+ Hoic = (néu glucose huyét tinh theo mmo/I)

. A . . ‘A , _ Glucose huyét hién tai - Glucose huyét mong muén
+ Tinh liéu insulin hiéu chinh =

(Ul

Hé s6 nhay cam insulin

glucose: mg/dL)
+ Glucose huyét mong mudn: 120 mg/dL.

Vi du: tré A co test glucose huyét hién tai 12 270 mg/ dL

Liéu insulin hiéu chinh = (270 — 120)/ 60 = 2,5 Ul

Nhu vay, qua 4 budc, xac dinh duoc liéu insulin caa tré A can dung trudc bira dn d6 =
lidu insulin can dung + liéu insulin hiéu chinh = 2,67 + 2,5 = 5,1 Ul

+ Tré Acan tiém 5 Ul insulin truéc bita an nay.

3.3. Cach diéu chinh insulin

4.

Glucose huyét ting cao trudc bita dn sang: ting lidu insulin tac dung trung binh/ kéo dai
truéc khi di nga (chd ¥ ha glucose huyét vé dém).

Tang glucose huyét sau an: ting insulin rat nhanh/nhanh/thudong trugc mdi bira an.

Tang glucose huyét trude an trua/chidu: ting insulin nén trude dn sang hodc ting licu
insulin rat nhanh/nhanh/thuong trudc bita an sang (néu sir dung phac do MID).

Khi sir dung phuong phap tinh luong cacbohydrat, néu glucose huyét ting dai dang sau
an, can diéu chinh lai hé s cacbohydrat: insulin. Néu glucose huyét van tiép tuc ting dai
ding sau dn mic du da diéu chinh liéu insulin hiéu chinh, can diéu chinh hé s nhay
insulin.

Ha glucose huyét khdng rd nguyén nhan: can danh gia lai liéu luong va phac d6 insulin.
Tang glucose huyét khdng rd nguyén nhan cé thé do nguyén nhan 1a sau ha glucose huyét
lam tré dn nhiéu va ting hormon diéu hoa ddi khang.

Liéu insulin can linh hoat va thay d6i theo muc d6 hoat dong va sy thay doi ché do an.

Pwong dung va cach bao quan

4.1. Cach tiém insulin

4.1.1. Bién chiing tai chd tiém

Phi dai 16p m&: can thay doi vi tri tiém.
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- Teo 16p m& duéi da: hiém gap
- Pau tai chd tiém: hay gap; can kiém tra goc tiém, chiéu dai kim tiém, do sau khi tiém dé
tranh tiém vao 16p co.

- Phan ang qua man tai chd

- Bam tim va chay méu: xay ra phé bién khi tiém bap hoic ép chit da.
4.1.2. Céc yéu té anh hudong dén tiém insulin

- Nbng d6, thé tich va liéu insulin thdp hon — hap thu nhanh hon.

- Vi tri tiém: insulin tAc dung ngan (insulin thong thuong) hap thu nhanh hon khi tiém &
bung, cham hon khi tiém & canh tay, sau la dui va mong. Khong c6 su khac biét 16n khi
tiém insulin tdc dung nhanh va kéo dai.

- Tdc d6 dong méau dén cac mo cua co thé: Hat thude 14 1am giam luu lwong méau dén cac
mo, dan dén giam hap thu insulin. Chay bé lam ting luvu luong mau dén phan dudi co thé,
tang hap thu insulin khi tiém vao dui hoic méng.

+ Céc yéu t6 khac lam ting nhiét do da (tap thé duc, xoa bop ving tiém,...) cling lam
tang hap thu insulin.

+ Béo phi: Tang 16p m& duéi da khién insulin hap thu cham hon do giam dong mau duéi
da.

- Phi dai 16p m& duéi da: 1am cham sy hap thu cua insulin.
4.2. Cach bao quan insulin
- Insulin chua duoc str dung:

+ Bao quan trong ta lanh & nhiét d6 2-8 6 C cho dén khi hét han sir dung (khong dé qua
gan ché do lam déng).

Khong nén sir dung insulin d bi hoa dong do anh huong chat luong thuéc.
Insulin da st dung:

Bao quan ¢ nhiét do phong (dudi 25 hodc 30 d6 C) trong 4 tuan.

+ + + o+

Thoi gian sir dung sau khi mé nap tir 10 ngay dén 8 tuan (tly thudc tirng loai insulin
khéc nhau), khuyén céo theo huéng din cua nha san Xuét.

+ Insulin dung trong bom tiém can thay doi thuong xuyén. Nha san xuét khuyén ding
insulin aspart va insulin lispro khi sir dung trong bom tiém dé nhiét do phong khong
qua 6 va 7 ngay.
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. Test glucose huyét mag mach
|nsulm aong Insulin tac dyng nhanh:
thoi gian va liéu linh hoat
I W A T R e O O e e R T T T S e B R B O T
22 24 4 8 12 16 20 22
& Luong tharc dn:
Bila sang Bla trnva B Wl lnh hoat
Phac do insulin tich cuc
Insulin trdn Lich tém thubc cb dinh
== | TR S T S R ) R m 1 kol
4 8 12 16 20 24 4 8
BiYa sang B0m ina B 165 Lugng thir dn:
vt 8 An nhey Bira i 1heo ich trin o dinh

Phéac d6 insulin truyén théng

Hinh 1. So d cac miii tiém insulin theo phac dd tich cyc va truyén théng
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PHAN 7: DINH DUONG VA TAP LUYEN TRONG DPAI THAO PUONG TiP 1
O TRE EM VA THANH THIEU NIEN

1. Ché @6 dinh duéng

Can thiép dinh dudng bao gém: tur van dinh dudng c4 thé hoa, gido duc vé dinh dudng, thuc
day thay d6i hanh vi dn udng lanh manh, xay dung quan hé hd tro tin cay véi gia dinh va tao
ra muc tiéu chung. Ché do dinh dudng tot gitip cai thién két qua 1am sang va chat luong song
cua tre.

1.1. Nguyén tic dinh dudng chung

Pam bao can bang niang luong: Panh gia ngudn thue pham, thoi quen an udng cu thé cua
tré. Tur d6, gido duc, huéng dan tré va gia dinh vé lwa chon thuc phém, nham dat can nang
va glucose huyét muc tiéu. Nhu cau niang luong va thoi quen in udng khong cb dinh, thay
d6i theo giai doan phat trién cua tré, dic biét trong giai doan day thi.

Duy tri c4n ning 1y tudong: Thira can va béo phi trong nhom nay c6 ty 1é cao, do thay doi
ché d6 an udng va giam hoat dong thé chat. Can hudng dan vé diéu chinh dinh dudng,
hoat dong thé chat va gidc nga lanh manh. Panh gia dinh ky chiéu cao, can ning va theo
ddi toc d phat trién, phat hién ting hodc giam can bat thuong.

Can dbi trong murc nap ning lugng: Cacbohydrat nén 1a ngudn cung cap ti thiéu 45%
nhu cau ning luong, ti 16 ndy co thé cao hon (60%) trong hoan canh ngudn thyc pham
ngoai cacbohydrat han ché. C6 thé giam cacbohydrat (40%) va ting protein (25%) d6i véi
tré c6 kem theo thtra can hodc béo phi.

1.2. Cac nhom thuc pham

Cacbohydrat
+ Tré cd thé tiéu thu 40-50% nang lugng tir cachohydrat.

+ Neén sir dung nguon cacbohydrat 1anh manh nhu banh mi nguyén hat, ngii cbc, dau,
c4c loai hat, trai cdy, rau va cac san pham sira it béo (sira khong tach kem hoan toan
cho tré dudi 2 tudi).

+ Ché d6 an it cachohydrat (dudi 26% téng ning lwong) hoic rat it cacbohydrat (20-50
gram/ngay) hién chua c6 du bang ching.

Sucrose
+ Sucrose c6 thé chiém dén téi da 10% tong nang lugng hang ngay. Khi sir dung thém
sucrose can cha y dén can bang véi liéu insulin dang ding.

+ Han ché str dung d6 udng c6 duong va cé ga. 6 udng sir dung dudng an kiéng (gan
méc "light”, "diet") c6 thé dung trong cac dip dic biét. Sucrose c6 thé dung thay cho
glucose dé du phong va diéu tri ha glucose huyét.

Protein: Nhu cau protein giam dan theo tudi, giam tir khoang 2 g/kg/ngdy & tré nhii nhi

dén 1 g/kg/ngay véi tré khoang 10 tudi, giam con 0,8 - 0,9 g/kg/ngay & cudi giai doan vi
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thanh nién. Uu tién sir dung nguén protein tir dong vat bao gém ca, thit nac va cac san
phém tur stra tdch kem, cac protein thuc vat tr dau.

Chat béo: Ty 18 chit béo: 30-40% tong ning luong, nén ding cac loai chat béo chua bio
hoa mono (MUFA) va poly (PUFA). Tré nén an céc loai ca nhiéu dau 1 - 2 1an mdi tuan
voi lugng khoang 80-120 g.

Chat xo: Nén dung cac thuc pham c6 chira chat xo nhu rau, qua va ngii cdc nguyén cam,
dic biét cac thuc pham tuoi, thd, chwa qua chwa qua tinh ché.

Vitamin va khoang chat: Tré em mac DTD c6 nhu cau vitamin va khoang chat nhu cac tré
cung lra tu6i. Can bo sung néu tré c6 dau hi€u co thiéu vi chat, dac biét 1a vitamin D.

Mubi

Tré mac TP nén han ché lugng mudi hang ngay.
Khuyén cdo vé lugng natri an vao mdi ngay nhu sau:

Tré 1 dén 3 tudi: 1 g/ngdy twong duong véi 2,5 g mudi an

Tré tir 4 dén 8 tudi: 1200 mg/ngdy twong duong 3 g mudi an

+ + + + +

Tré trén 9 tudi: 1500 mg/ngay tuong duong véi 3,8 g mubi an

Ruou bia va do uéng c6 con: Sir dung ruou bia ting rii ro vé ha glucose huyét va/hoic
tang glucose huyét, dic biét 13 ha glucose huyét mudn sau udng ruou bia tir 8 — 12 gid.
Puong an kiéng va cic thuc phidm chuyén biét: Cac polyol nhu sorbitol, xylitol,
isomaltose... dugc dung tao ngot va cé thé dung dé cai thién vi giac, co thé gay r6i loan
tiéu hoa khi dung trén 20 gram, dac biét ¢ tré nho.

1.3. N6i dung tu van dinh dudng

1.3.1. Tan suét tu van

Tu van dinh dudng can tién hanh ngay trong vong thang dau sau khi chan doan.

Ngay tir 1an danh gia dau tién, can khai thac cc thong tin sau:

Thoi quen in udng, truyén théng va tin ngudng sin ¢ cua gia dinh.

Céc thyc pham thuong 3n, lién quan dén tong luong ning lugng, lugng cacbohydrat, ty 18
phan bo theo bita an, lugng chét béo, lura chon thuc phrflm, thoi diém an.

Céc hoat dong thudng ngay c6 anh huéng nhu gio gidc, hoat dong ¢ truong hoc, truong
mau gido, noi lam viéc hodc céac hoat dong thé lyc thé thao khac.

Ché d6 dinh dudng can duoc thiét ké tai thoi diém chan doan dua trén tham kham ctia bac si

noi tiét - dinh dudng va ké hoach ca thé hoa.

Céc 1an tu van tiép theo can duoc thuc hién trong vong 3 dén 6 thang sau khi 1an tu van dau

tién. Tan sut nhitng 1an thim kham tiép theo tuy thudc vao diu kién cua khu vuc, tdi thiéu
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2 dén 4 lan trong mot nam dau tién va mdi nim mot lan nhitng nam sau do, két hop cung
chuyén khoa dinh dudng.
1.3.2. Tu van vé ché d6 an lanh manh

Str dung linh hoat cadc mo hinh dia, thap dé hudng dan truc quan sinh dong vé ty 1€ céc thuc
pham chira cacbohydrat so v&i cac nhom khac. Tré can cé cac bita phu lanh manh dé cung
cAp du cac nguyén t6 da luong va vi lwong. Dudi day 1a mot md hinh Dia dn lanh manh dé
tham khéo:

Dau an bo dud

Ngl coéc nguyén cam, \

rau cu glau tinh bt Proteln

Hinh 2. M6 hinh dia an lanh manh
1.3.3. Tu véan vé phuong phép tinh cacbohydrat

Luong cacbohydrat va lidu insulin tiém trudc in 14 nhitng yéu td quan trong nhat anh hudng
dén glucose huyét sau an. Trong diéu kién cho phép, c6 thé tip hun cic phuong phap nhu
k¥ ning dém cacbohydrat (carb counting) co ban va nang cao, gitip cai thién kiém soat
glucose huyét va linh hoat trong khau phan an.

1.3.4. Tu van vé Chi s6 Glucose huyét (GI, Glycemic Index)

Ap dung chi s6 GI gitip cai thién kiém soat glucose huyét. Chi sé GI khong nén sir dung don
doc ma can két hop véi ky nang dém cacbohydrat. Gid tri phan loai chi s6 GI: GI cao (> 70),
GI trung binh (56 - 79), GI thap (< 55). Chi s6 GI ctia mdt mén an anh hudng boi nhiéu yéu
t& nhu cach ché bién, loai tinh bot, luong chit béo va dam co trong nguyén li¢u. Céc thuc
pham giau chat xo, c6 chi s6 GI thap gitip 1am cham qua trinh hap thu glucose vao mau.

1.3.5. Ché d6 dinh dudng theo nhom tudi

- Tré dudi 6 tudi: Cac bira nho cb dinh trong ngay gitip cai thi¢n vé kiém soat glucose huyét.
Khong nén cho tré dn vit qua nhi€u vi c6 thé 1am cho tré tir cho6i an vao bira chinh va gay
ra tdng glucose huyét sau an.

- Tré hoc tiéu hoc — trung hoc: Nha truong can tao diéu kién linh hoat dé tré c6 thé thur
glucose huyét, dung thudc xen k& trong thdi gian biéu va c6 ké hoach xir tri cap ciru. Mot
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s0 tré s€ can thay c6 nhac nhd dong vién an bita phu hodc tiém insulin trudc khi ra choi
trong gio nghi.

Tré vi thanh nién: Néu tré duoc chin doan khi con nhé, tré can duge tu van va gido duc
sttc khoe lai vé vai tro cta an udng lanh manh va tu quan Iy BTD. Can chu ¥ trao d6i vé
theo doi can nang, cac ap lyc tam ly, sir dung chét kich thich, bia rugu. Ung dung cong
nghé sb trong quan 1y DTD ¢6 thé phi hop va hap dan nhom tudi nay.

1.3.6. Dinh dudng trong hoan canh dac biét

Trong cac sy ki¢n va 18 hoi: Cac su kién dic biét nay bao gém nhiéu hoat dong nhu tiéc
tung, gi6 chap, 18 Tét, hoi he dédc trung cho tung vung mién va van hoa tin nguong. Mbi
truong hop sé can c6 101 khuyén va ké hoach cy thé dé duy tri thoi diém an cac bita chinh
— phu va diéu chinh insulin trudc cac bita an giau dam, cacbohydrat va chét béo.

Tré c6 hoan canh kho khin: Gia dinh kinh té kho khan thuong c6 xu huéng sir dung
cacbohydrat chat luong thip. Tu van dinh dudng cho nhom tré nay can phu hop véi thu
nhap va diéu kién sdng. Bac si c6 thé hudng dan cac luu y trong chuan bi va ché bién,
diéu chinh vé ty 1é carbohydrat trong ché do an, dua ra cac thuc pham lanh manh c6 chi
phi hop li.

Khi hoat dong thé duc thé thao
+ Trudc khi tap luyén tir 1 dén 3 gid: bd sung bita phu c6 cacbohydrat va it chat béo.

+ Trong qua trinh tap, néu bai tap aerobic kéo dai trén 60 phat: bé sung cachohydrat tir
c4c loai nudc udng thé thao dang truong. Sau budi tip, an thém cacbohydrat dé bu dip
du trir glycogen & co, gan va tranh ha glucose huyét do tang nhay cam insulin khi co
hoi phuc.

+ Tré can dwoc bu dich xuyén suét qua trinh tap luyén. Nuéc loc 13 @6 udng phu hop
cho phan 16n hoat dong dudi 60 phat. Tuy nhién d6 udng thé thao c6 chaa 6 dén 8%
cacbohydrat hiéu qua hon trong dy phong ha glucose huyét va nang cao hiéu suat thi
d4u, dac biét khi hoat dong trén 1 gio.

1.3.7. Dinh dudng véi cac phac do6 insulin

2.

Véi phac d6 2 mili mdi ngay: Can duy tri 6n dinh luong cacbohydrat nap vao hang ngay
(thudng véi ba bita chinh va cac bita phu xen k&). Tré can co bita phu c6 cacbohydrat
trede khi ngt t6i dé du phong ha glucose huyét vé dém. Néu khong thé 4p dung cac bira
phu ndy, phac d6 insulin 2 mili mdi ngay khong nén ap dung & tré nho tudi.

Vi phac @6 insulin 3 — 4 miii mdi ngay: C6 thé tiép can linh hoat véi phuong phap dung
ty 18 insulin - cacbohydrat (ICR) két hop véi dém cacbohydrat, cho phép chon liéu insulin
vira du vaoi voi lugng cacbohydrat an vao ctia bira an do.

Ché d6 van dong va tap luyén

Thé duc thudng xuyén gitip cai thién kiém soat glucose huyét, kiém soat can ning, giam bién
ching va nang cao chat lugng séng. Tré can tap thé duc it nhat 60 phut mdi ngdy, véi cac
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hoat dong hiéu khi cuong d6 trung binh (di bo nhanh, dap xe...), cudng do cao (chay bo, nhay
day...) va cac bai tap strc bén — khang luc (3 budi mdi tun) theo tur van ctia nhan vién y té.
Tré va gia dinh can dugc hudng din vé nguy co réi loan glucose huyét lién quan dén tap
luyén, cach phong tranh, diéu chinh insulin va bo sung bita phu.

2.1. Diéu chinh insulin va dinh dudng trong tap luyén

Tré co thé tap thé duc tai truong néu khong c6 chdng chi dinh khac. Gia dinh va nha truong
can trao doi thong tin dé c6 phuong an phu hgp. Cac budi tap trén 30 phut can c6 diéu chinh
trudc, trong, sau va trong dém sau budi tap.

Muc tiéu: glucose trong khi tap tir 5,0—15,0 mmol/L va dy phong ha glucose huyét sau tap.
Néu glucose huyét ngay trudc tip hodc trong budi tip < 5 mmol/L: tam nghi, bo sung
carbohydrat, xtr tri ha glucose huyét, thir lai glucose huyét trude khi bat dau hodc tap lai.

2.1.1. Piéu chinh trudc budi tap

- Giam liéu insulin & bita an trudc budi tap khoang 25 dén 75%.

- Can chua y khoang thoi gian giita bita dn va budi tap (t5t nhat 1a 90 phat).

- Néu bira an cach thoi diém bat dau tap trén 2 tiéng: khong chinh liéu insulin.
2.1.2. Piéu chinh trong budi tip

Tré can an (udng) thém carbohydrat (0,5 — 1 gram/kg cho mdi gid tap) khi tap kéo dai. Tré
can kiém tra glucose huyét mdi 30 phat (véi SMBG), xem xu huéng glucose huyét mdi 20
phut (voi CGM). Chi1 ¥ sai s6 cham tré khi ding CGM trong tap hiéu khi.

2.1.3. Piéu chinh ngay sau bubi tip

- Giam 50% liéu insulin trudc bita an sau budi tap, dic biét voi tap hiéu khi.

- Tap gidn co cudi budi tap dé du phong ting glucose huyét do tich tu lactat, adrenalin.
2.1.4. Piéu chinh trong dém sau budi tap

Néu tap luyén sau 16h, can diéu chinh: giam 20% liéu insulin nén (giam 20% téc d6 nén cua
bom insulin trong 6 tiéng); va thém bita phu. Vi tré tiém insulin 2 1an mdi ngay, khong diéu
chinh liu ti va thém bita phu trudc ngi.

2.2. Céc truong hop chdng chi dinh tam thoi

DTD khong phai la chéng chi dinh véi hoat dong thé thao tai tat ca cac cép hoc, cép d6 huan
luyén va thi ddu. Cac chdng chi dinh tam thoi bao gom:

- C6 con ha glucose huyét nang (c6 rdi loan tri giac) trong vong 24 gio trudc budi tap.
- Glucose huyét > 15 mmol/L, kém theo c¢6 ceton mau hoac ceton niéu.
- Tré dang c6 chan thuong va/hodc nhiém khuan cap tinh.

- Tranh thi ddu ddi khang khi kiém soat glucose huyét kém, hodc c6 bién ching ning.
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PHAN 8: THEO DOI GLUCOSE HUYET TRONG DAI THAO DPUONG TIiP 1
O TRE EM VA THANH THIEU NIEN

Hién nay c6 nhimg phuong phép theo ddi glucose huyét nhw CGM (continuous glucose
monitoring - theo ddi glucose huyét lién tuc), SMBG (Self-monitoring of blood glucose - tu
theo ddi glucose mao mach), va HbA1c. Khi duy tri duoc dich glucose huyét twong qua theo
ddi CGM, HbA1lc va/hoic SMBG sé& giam dugc cac nguy co, bién chirng cap va mén tinh caa
PTP, va giam thiéu cac hau qua cua ting/ha glucose huyét dbi vai su phat trién cua ndo, cai
thién kha ning nhan thic, tinh than va chét luong cudc song.

Tuy nhién, trong mét sé truong hop dic biét, cac muc tiéu nay khdng can quéa nghiém ngat

Vi ¢6 thé gay hai cho sirc khoé tong thé ciia nguoi bénh hodc ngudi chiam séc ho. Céc yéu td

can xem xét khi dat myc tiéu it nghiém ngat hon bao gom (nhung khong gidi han):

- Cong nghé phan phdi insulin tién tién (bom insulin ty dong), vat tu can thiét dé thuong
xuyén kiém tra muc glucose mao mach, hoic CGM can thiét dat dugc muyc tiéu mot cach
an toan.

- CAc van dé vé stc khoe tam than tiém an trg nén tram trong hon khi nd lyc dé dat duoc
muc glucose huyét muc tiéu.

3.9-10

10.0

mmol/L

mg/dl

<) IFcc
mmol/mol

@ DCCT%

Hinh 3. Céc dich glucose phu thudc vao nhitng cong cu san co6 nhu: SMBG (finger stick),
HbAlc, va CGM. Glucose mao mach lic déi duoc khuyén cdo trong ngudng 4 — 8 mmol/L
(70 — 144 mg/dL)
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1. HbAlc

Hemoglobin glycated (HbAlc) van 1a mét trong nhitng chi sé chinh trong viéc quan ly
glucose huyét, nho vao nhitng yéu tb sau:

C6 bang chung rd rang vé méi lién quan giita HbAlc va sy xuat hién caa cac bién ching
do BTD.

La mot phuong phéap va cé quy trinh tham chiéu dugc tiéu chuan héa do Lién doan Héa
sinh Lam sang Y hoc Quédc té (IFCC) dit ra va duoc tat ca cac bén lién quan dong thuan.

La phuong phap d& tiép can khi tdi kham dinh ky tai cac co sé y té hodc co sé tu van tir
Xa.

D& tiép can hon so voi CGM.

Mdi nam ngudi bénh phai duoc do ludng HbALc 4 1an (mdi 3 thang mot 1an).
1.1. Muc tiéu

Dich khuyén céo trong DTD tip 1 & tré em va thanh thiéu nién 1a < 53 mmol/mol (< 7,0%).
Mt nay duoc chitng minh 1a giam thiéu dugc nhiing bién chung lau dai ¢ vi mach va
mach mau [on.

Mtc HbAlc < 48 mmol/mol (6,5%) dugc khuyén céo cho giai doan dau cua BDTD, “trang
mat”, khi dang duoc theo ddi qua CGM hoic khi dang diéu tri bang insulin bom ty dong.

1.2. Céc han ché cua HbAlc

Mot s6 tinh trang lién quan dén tdc do thay doi huyét sic té hoac su song sot cua hong
cau s& anh hudng dén chi s6 HbAlc va danh gia trén 1am sang.

Tang luan chuyén hong cau dan téi giam HbAlc:
Phuc hai tir tinh trang thiéu sat, thiéu vitamin B12 va thiéu folate.
Mang thai: quy hai cua thai ky.
Bénh than mén tinh: Diéu tri bang Erythropoietin va loc mau.
M4t méu cap tinh.
Tan mau (bénh hdng cau hinh liém, thalassemia, G6PD).

Bénh xo nang

+ + + + 4+ + o+

Héba tri
Giam luan chuyén hdng cau dan téi ting HbA lc:
+ Céc tinh trang thiéu sit, thiéu vitamin B12, thiéu folate.
+ Mang thai: quy ba cua thai ky.

+ Bénh than man: dai mau.

2. Test glucose mao mach - SMBG

SMBG nén duogc danh gid it nhat tir 4-6 1an mdi ngay ddi voi ngudi mic bénh BTD dang
dung insulin.
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Bang 4. Méi twong quan giita HbA1c va glucose huyét

HbAlc (%) 5,5-6,5 6,5-6.,9 7,0-7,4  7,5-79 8,0-8,5
Glucose huyét 10.2—
trung binh udc tinh ~ 6,2-7,7 7,8-8,5 8,6-9,3  9,4-10,1 ’

10,9
(mmol/L)

2.1. bich glucose mao mach

Nén dugc duy tri trong khoang 4-10 mmol (70-180mg/dL) va véi pham vi muc tiéu lac doi
hep hon 13 4-8 mmol/L (70-144 mg/dL). Mic SMBG nén dugc nham muyc tiéu tuong tng
v6i HbAlc < 53 mmol/mol (7%). Piéu nay phu hop véi thoi gian CGM trong pham vi myc
tiéu > 70% trong khoang tir 3,9-10 mmol (70-180 mg/dL) va méi tuwong quan chit ché cua
cac chi s6 CGM véi HbAlc da duge xem xét trude do.

Glucose mao mach khi tap luyén

- Muc glucose mao mach truéc va trong thoi gian tap luyén phu thudc vao nhiéu yéu té nhu
la thoi gian tap luyén, ché do dung insulin, ¢ st dung CGM khong. Khoang glucose mao
mach khuyén céo dugc duy tri trong tap luyén I1a 5-15 mmol/L (90-270 mg/dL) va tranh
nhitng tap luyén manh khién ha glucose huyét.

- Nhiing hoat dong thé lyc mirc d6 vira phai, nhu di bo va dap xe trong 15-45 ph(t giita cac
bita an, gitip ha mtc glucose huyét > 10,5 mmol/L (190 mg/dL) mét cach an toan.

3. Theo ddi glucose huyét lién tuc (CGM)

Khuyén cao duédi day vé cac dich glucose huyét thong qua CGM danh cho tré em, thanh thiéu
nién va nguoi tré < 25 tudi. Ap dung sém CGM tir lGc chan doan c6 lién quan dén loi ich 1au
dai d6i vai HbAlc. Tuy nhién, viéc tiép can CGM khéng duoc phd bién ¢ nhiéu noi.

Ly do hay gap nhat dirng theo di qua CGM la ton thuong da, hoic hién tuong chai Ii véi bao
dong, vi vay can duoc ca thé hoa khi sir dung cac bao dong cuaa CGM.

Muyc tiéu glucose huyét:

- >70% gitra 3,9 va 10 mmol/L (70-180 mg/dL)
- <4%: < 3,9 mmol/L (70 mg/dL)

- <1%: < 3,0 mmol/L (54 mg/dL)

- <25%:> 10 mmol/L (180 mg/dL)

- <5%: > 13,9 mmol/L (250 mg/dL)

- Bién thién glucose huyét (hé s6 bién thién, [%CV]) muc tiéu < 36%
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PHAN 9: CHAM SOC TRE PAI THAO PUONG TiP 1 KHI Bl OM

. Theo déi glucose huyét thwong xuyén hon

Dbi voi tré mic bénh DTD, khi bi 6m, glucose huyét thudng bi réi loan: ting, giam hoic
cling c6 thé binh thudng. Khi tré bi dm dic biét c6 non, sét hoic tiéu chay, can phai kiém
tra glucose huyét, va ceton trong nudc tiéu thudng xuyén. Mt do thudng xuyén tuy thude
vao mirc d6 nghiém trong ctia bénh nhung thudng mdi 2-3 gid mot 1an.

Muc tiéu glucose huyét 1a 70-180 mg/dL (3,9 — 10 mmol/L)
. Khong dirng insulin
Bénh tat va nhiém tring c6 thé 1a diu hiéu bao trude cia nhidém toan ceton BTD (DKA).

Ngay cé khi bi bénh, tré an kém hoac khong an dugc cling s€ can insulin. Liéu lugng
insulin c6 thé can phai diéu chinh néu glucose huyét tdng cao, giam thap hodc cé ceton
trong mau hoac nudc tiéu nhiéu hay it.

. Kiém tra ceton trong nuwérc tiéu

Ceton trong nudc tiéu phan anh tinh trang thiéu insulin. Vi vay, khi c6 ceton trong nuéc
tiéu trung binh hoac nhiéu, can bd sung insulin tdc dung nhanh hodc bu dich cho tré

Muc tiéu ceton mau < 0,6 mmo/l hodc ceton nudc ti€u dang vét

. Dicu chinh insulin

Glucose (mg/dL) | Ceton am tinh hoac duong tinh | Ceton trung binh hodc nang
(mmol/L) nhe

<100 Str dung dich c6 duong Str dung dich c6 duong
(<5,5) Khong tiém insulin Tiém insulin binh thuong
100-199 Str dung dich c6 duong Str dung dich c6 duong
(5,5-10,9) Tiém insulin binh thuong Tang liéu insulin gap 1,5 lan
>200 Str dung dich khong c6 duong Cho dich khong duong
(>11) Tiém insulin nhu binh thuong Tang liéu insulin gap 1,5 lan
- Cach bu dich

+ Neén ubng tirng ngum (15-30 ml) sau mdi 10-15 phat. Udng dung dich khdng chia

caffeine dé ngin ngira tinh trang mat nudc.

+ Khi lwong glucose huyét dugi 200 mg/dL (11,1 mmol/L), hdy ubng tirng ngum dung

dich bu nudc thé thao hoic d6 udng co chira duong khéc.

+ Khi lugng glucose huyét trén 200 mg/dL (11,1 mmol/L), hdy udng tirng ngum dung

dich khong duong.

+ Néu str dung theo huéng din & trén mot lan nhung khong tién trién (tré van non hoic
c6 ceton mirc d6 trung binh dén nang, can lién hé truc tiép vdi bac sy chuyén khoa dé
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dugc tu van. Néu tré dau bung dit doi vaZhoic kho thé véi luong ceton vira dén lon,
hay dua tré dén phong cap cuau.
Chim soéc tré dai thao duong sit dung bom insulin khi bi 6m
Kiém tra glucose huyét mdi 1 dén 2 gio.

Kiém tra ceton nuéc tiéu hodc ceton trong mau néu glucose huyét tir 250 mg/dL (13,8
mmol/L) tr& 1én va tré ndn, budn non, dau bung.

Ddi voi ceton vét hodc duong tinh nhe
Thay d6i vi tri dat sensor, dic biét néu da duoc thay trude d6 hon 2-3 ngay.
Tiém liéu bolus diéu chinh bang bom insulin.
Khuyén khich bd sung nudc hodc dung dich khong dudng khac.
Kiém tra glucose huyét va ceton 1-2 gid sau khi tiém liéu bolus.
Déi véi ceton duong tinh vira hodc manh
Tiém liéu diéu chinh gap 1,5 1an thong thuong bang but insulin hoic xi lanh.
Thay ddi vi tri dat sensor.
Khuyén khich bd sung nuéc hodc dung dich khong duong khac.
Kiém tra glucose huyét va ceton 1-2 gio sau khi tiém liéu bolus.

Néu khong cai thién sau lidu diéu chinh, hay lién hé v6i bac s chuyén khoa.

Chay:

KHONG BAO GIO b6 qua lugng glucose trong mau cao!

Hai mau lién tiép cao khong giai thich duoc c6 thé do vi tri truyén insulin hosic bom c6
van de.
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PHAN 10: HA GLUCOSE HUYET TRONG PAI THAO PUONG
O TRE EM VA THANH THIEU NIEN

Ha glucose huyét trong PTP dugc dinh nghia 14 tinh trang cac dot ha glucose huyét gay anh

huong t6i chie niang ndo va gay nguy hiém cho tré va khi glucose huyét trong <3,9 mmol/L

(70 mg/dL). Ha glucose huyét 1a bién ching thuong gap trong diéu tri BTD tip 1.

1. Nguyén nhan va cac yéu té gay ha glucose huyét

Nguyé&n nhan chinh cua ha glucose huyét 1a su khdng phu hop gitra st dung insulin va thtc

an duoc cung cap.

Nguyén nhan:

- Thtra insulin: tang liéu do thiéu hiéu biét vé insulin: nham liéu, nham loai thuéc.

- Ché @6 an giam: giam an hodc bo bira.

- Tap luyén qua mirc: nguy co ha glucose huyét ngay sau tap luyén hoac sau 7 -11 gid sau
luyén tap.

- Khi ngu: ha glucose huyét khi ngu xay ra khoang 8% nguoi TP va tan suat cao hon &
tre em.

- Ubng ruou: giam luong glucose noi sinh két hop an khong du cachohydrat, say ruou lam
giam y thac nhan thirc dau hiéu ha glucose huyét.

Yéu t6 nguy cor:

- Nhan thicc kém vé ha glucose huyét; c6 con ha glucose huyét ning truée do; DTD lau
nam.

C4c bénh kém theo lam ting nguy co ha glucose huyét:

- Bénh Celiac (khdng dung nap Gluten); Bénh Addison (Suy thuong than man tinh); Suy
giap; Roi loan tam 1y.

2. Tri¢u ching 1am sang

Ha glucose huyét thuong cé triéu chiing hoic dau hiéu cua than kinh thuc vat (cuong giao
cam) va/hoic triéu chirng caia suy giam than kinh do thiéu glucose trong nfo. Céc triéu ching
cua than kinh thuc vat & tré em thuong xay ra khi glucose huyét twong 3,9 mmol/L. Tuy
nhién, mdi ngudi bénh cé biéu hién 1am sang véi cac ngudng ha glucose huyét khac nhau.
Hau hét cac con ha glucose huyét ning xay ra vao dém khi dang ngu.

- Céc triéu chtring va dau hiéu than kinh thyc vat: Loang choang, run ray, vd mé hdi, run
tay, mach nhanh, da xanh tai.

- Céc triéu chirng va dau hiéu than kinh: Thiéu tap trung, nhin mo, nhin dbi, réi loan mau,
nghe kém, noi lap, kha niang phan doan kém, nham 13n, van d& véi tri nhé ngan han, yéu
co, té bi, chong mit, dang di loang choang, phéi hop kém, mat y thirc, co giat.

- Céc triéu chting va dau hiéu hanh vi: kich thich, hanh vi bat thuong, kich dong, 4&c mong,
khoc kéo dai.
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- Céc triéu chimg khong dac hiéu:cam giac doi, dau dau, budn ndn, mét moi.
3. Bién chirng ciia ha glucose huyét trong dai thao dwong
T vong do ha glucose huyét ¢ tré BTD chiém 4 — 10%.

Bién chirng than kinh: Suy giam nhan thtc thoang qua, phuc hdi sau 1 gio khi ndng d6 glucose
huyét binh thudng. Chua c6 bang chiing rd rang vé ton thuong than kinh kéo dai ¢ tré em lién
quan dén ha glucose huyét twong.

Bién chung tdm than cua ha glucose huyét: Ha glucose huyét c6 thé gay hau qua tiéu cuc vé
tam ly x& hoi va cac hanh vi khdng mong muén, giy cang thang, boi rdi va anh huéng dén
hoat dong thé chat, x& hoi va hoc tap.

4. Xir tri va du phong

Viéc gido duc DTP tap trung vao nhan biét nguyén nhan va yéu t6 nguy co, kha ning phat
hién triéu ching ha glucose huyét, tam quan trong cua viéc phat hién ha glucose huyét bang
theo ddi glucose huyét, diéu tri ha glucose huyét mot cach thich hop, tiép can phong con trong
tuong lai. CGM di hd trg tich cuc viéc phét hién sém va quan ly ha glucose huyét tét hon.
Glucose mao mach dugc chi dinh khi c6 triéu chirng 1am sang cua ha glucose huyét.

Xir tri ha glucose huyét:
- Khi glucose huyét twong < 3,9 mmol/L (70 mg/dL)
+ B sung cacbohydrat duong ubng:
Nguoi I6n: 20 g (vién glucose hodc nudc hoa qua/mat ong)
Tré em: 0,3 g/kg (vién glucose hodc nudc hoa qua/mat ong)
+ Kiém tra lai glucose huyét twong sau 15 phut:
Néu glucose huyét trong < 3,9 mmol/L: nhac lai liéu uéng trén.

Néu glucose > 3,9 mmol/L: tré nén an bira nhe vao thoi diém d6 ( banh my, sira, banh
quy, hoa qua)

- Ha glucose huyét nang can diéu tri cap ctu:
+ Tré hén mé/khdng cé kha nang nudt:
Mot trong 4 thudc sau néu c6
Glucagon 1mg/ml: > 25kg: tiém dudi da/tiém bap 1mg
< 25kg: tiém dudi da/tiém bap 0,5mg
Glucagon 3mg: > 4 tudi: nho miii
Glucagon 0,6mg: > 6 tudi: tiém dudi da
Glucagon 0,5mg; 1mg: > 2 tudi; > 45 kg: 1mg tiém dudi da; <45 kg: 0,5mg tiém dudi da
+ Tiém tinh mach glucose 0,2g — 0,5 g/kg (2ml — 5 ml glucose 10%).

+ Kiém tra lai glucose huyét twong sau 15 phut:
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Néu glucose <3,9 mmol/L va tré lo mo: tiép tuc 1 lan glucagon hoic tiém tinh mach
glucose nhu trén

Néu glucose >3,9 mmol/L, tré tinh t4o: tré nén an bira nhe vao thoi diém d6 ( banh my,
sira, banh quy, hoa qua)

Dw phong ha glucose huyét

+ Tim hiéu nguyén nhan va yéu té nguy co gay ha glucose huyét: Bo bita an, tap thé
duc, dung sai liéu insulin, bénh kém theo.

+ Tu van cho tré vé nguy co ha glucose huyét: khi dm, khi c6 bénh kém theo, khi tap thé
duc, khi ngu.

+ Tu van céch phat hién va cach xir tri ha glucose huyét.
+ Chinh lai liéu insulin va diéu chinh 16i séng vai ting tré.

+ Tu van st dung cac tién bo cong nghé dé phat hién ha glucose huyét, dic biét vé dém:
CGM; bom insulin.



Bwéc 1:
NHAN BIET

Buorc 2:
XU TRI

Buéc 3:
DY PHONG

45

. Co triéu chirng: phat hién triéu chirng )

(Than kinh thurc vat hodc triéu chimg than kinh do ha glucose huyét
Khong triéu chirng: glucose huyét < 3,9 mmol/L (70 mg/dL) khdng triéu chirng
Néu nghi ng& ha glucose huyét, can thir glucose huyét ngay
Xt tri KHONG tri hoan

Tré tinh / C6 thé nuét dwoc
XU tri dwdng udng (qua miéng)

A. An/udng carbohydrate
tac dung nhanh: 0,3 gram’kg
(~9 g glucose cho tré 30kg, 15 g v&i tré > 50kg)

N&m nghiéng va kiém soat duong thd
A. Tiém Glucagon
- Tiém dudi da hoac tiém bép

< 25kg: 0,5 mg

—] > 25kg: 1 mg
Néu ding bom insuinvé | | Néu khong c6 glucose: - Dang xit mii: trén 4 tudi: 3mg |
giucose < 3 mmoll- X | || Ding keo cirng, thach iy , ;
tri dwong udng va dimg | || rau cau, keo déo, mat N chieng bowr sl Wi
bom msulin d&n khi ong, nudc hoa qua, W;moﬁ

lucose nuoc ngot co gas
9 >33 mmollL | gotco g ghucoss >3 9mmedi

\/ |

B. Thir lai glucose huyét sau 15 phat

B. Thir lai glucose huyét sau 15 phut

I
/

Néu glucose huyét < 3,9 mol/L: I3p
lai Bwrore A dén khi > 3.9 mmol/L

Néu glucose huyét > 3,9 mmolL va
tré dang dieu tri v&i insulin: An bira
phu v&i 10-15g carbohydrate

« 1 miéng hoa qua c& nam tay nhd
¢ 1lat banh mi

* 1 hdp stra chua (100gr)

* 1 cc sira 200 ml

5 cai banh man nhé

. |
N

Tré loo mo khong tinh:

lap lai Budc A véi glucagon

£ S =
Tré tinh: Tiép tuc xt tri theo hwdng
tré tinh va c6 thé dn nudt dugc

Tré dang diéu tri ni tri:
Tiém tinh mach glucose 10%
Liéu 2-5 mlkg/lan
Khéng tinh: Lap laiPanh gia lai
Theo ddi — Nguy co ha glucose huyét
tai dien

Tim nguyén nhan ha glucose huyét: b bira, tap thé duc, bénh kém theo, sai
liéu insulin. Vo1 ha glucose mau qua nang: danh gia bién ching suy giam nhan
biét ha glucose huyét. Chinh liéu insulin va diéu chinh ca thé hoéa

Luu dd 3. Nhan biét, xu tri va du phong ha glucose huyét trong BTD tip 1.
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PHAN 11: BIEN CHUNG MACH MAU TRONG PAI THAO PUONG
O TRE EM VA THANH THIEU NIEN

Biéu hién 1am sang cac bénh Iy mach mau (mach mau nho va 16n) thuong it gap trong thoi ki
tré nho va thanh thiéu nién. Tuy nhién, nhitng ton thwong vi thé vé cau trdc va chirc ning sé
s6m xuét hién sau vai nam khai phat DT tip 1. Gi4o duc, theo ddi chuyén sau, va sang loc
nham phat hién, diéu tri va ngan ngira bién chang 1a nhitng yéu té quan trong hang dau trong
viéc cham soc tré em va thanh thiéu nién mac DTD tip 1.

1. Sang loc va chan doan
1.1. Sang loc bién ching mach mau do dai thao dudng

Bang 5. Khuyén nghi sang loc céac bién chirng mach mau trong DTD tip 1
Thoi diém sang loc Phuong phap sang loc
Tuoi day thi hoic 11  po ACR nicu
tudi véi khoang thoi '
gian mac bénh tr 2 — 5
nam

Bénh ly than Bénh pham: mau nudc tiéu budi sang

Tan suat: hang nam

11 tudi véi thoi gian  Chup hodc soi day mat

Bénh ly véng mac t La S ) L
mac bénh 2 — 5 nam. Tan suat: moi 2 — 3 nam.

Khai thac tién st

‘ i véi thoi gi Khém thyc thé

Bénh Iy thin kinh 11¢ tu?l Vol tholl gian , e e
mac bénh 2 — 5 nam. CAc test 1am sang

Tan xuit: hang nam

Xét nghiém lipid mau: mdi 3 nim
Huyét 4p: hang nam, t6t nhat 13 mdi
lan tham kham.

Bénh ly mach mau 11 tudi voi thoi gian
lon mac bénh 2 — 5 nam.

Khuyén nghi:

1.1.1. Bénh than do dai thao duong

- Thoi diém sang loc: albumin niéu, d6 loc cau than wdc tinh (eGFR) & tudi day thi hoac tir
11 tudi véi thoi gian mac bénh 2-5 nam. Sau d6 13p lai hang nam.

- Chén doan x4c dinh ting albumin niéu khi > 2/3 miu (+) trong thoi gian 3-6 thang. Cac
yéu t6 gay nhiéu bao gom tap thé duc, kinh nguyét, viém duong tiét niéu, sot, bénh than
khong do DTPD va glucose huyét cao.

- Xét nghiém tim nguy@n nhan bénh than khong do DTP & tat ca tré em va thanh thiéu nién
méac bénh DTD tip 1 c6 dau hiéu bénh than man (CKD) & giai doan A3 (ty &
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albumin/creatinin niéu > 300 mg/g hoac 30 mg/mmol) hoic G2-5 (eGFR < 90
ml/phit/1,73m2) bao gém phan tich nudce tiéu, siéu am than va xét nghiém mién dich.

1.1.2. Bénh vong mac do dai thao duong

Thoi diém sang loc bénh véng mac nén bat dau ¢ tudi day thi hozc tir 11 tudi vai thoi gian
méc bénh 2-5 nim véi DTD tip 1.

Sang loc bénh véng mac duoc thuc hién boi bac si chuyén khoa mat hoic chuyén gia c6
kinh nghiém bang kiém tra soi day mit c6 gidn dong tir qua kinh hién vi quang hoc hoic
chup anh day mat.

Tan suat: khi thoi gian mac DTD duéi 10 nim, bénh véng mac khong ting sinh mutrc do
nhe (NPDR, vi dy: vi phinh mach) va kiém soat glucose huyét dat muc tiéu thi tan suat
sang loc bénh vdng mac c6 thé 2 nam/lan. Tan suat co thé giam xudng 3 nam/lan néu
khéng c6 bénh véng mac & lan danh gia dau tién, nhung s& lap lai thuong xuyén hon &
nhitng trudng hop co cac yéu té/ dic diém nguy co cao gay mét thi luc.

Kiém soat glucose huyét kém kéo dai: tién trién xau cua bénh véng mac cé thé dién ra
nhanh chong nhung ciing ¢ thé dugc phuc hoi nhanh chong. Khuyén nghi theo dai nhan
khoa tai thoi diém trude khi bat dau diéu tri tich cuc, sau d6 mdi 3 thang trong 6-12 thang,
dac biét véi nhiing truong hop bénh vong mac khong tang sinh mirc do trung binh — nang
hoac tinh trang bénh vdng mac xau tai thoi diém bét dau diéu tri.

Két hop theo dbi tich cuc véi bac sy chuyén khoa mat nhirng nguoi tré mac bénh véng
mac de doa thi luc (bénh vBng mac khong tang sinh mirc d6 trung binh — nang va/hoac
pht hoang diém do TP (DME).

1.1.3. Bénh ly than kinh do d4i thao duong

Sang loc bénh ly than kinh ngoai bién bat dau ¢ tudi day thi hoac tir 11 tudi véi thoi gian
mac bénh 2-5 nam d6i véi DTD tip 1.

Sang loc bénh Iy than kinh ngoai bién bao gém danh gia nhiét d6 hozc cam giac kim cham,
d6 rung va phan xa mat ca chan.

Sang loc bénh Iy than kinh tu dong bao gdom danh gia su thay doi cia tu thé va nhip tim,
hay test dap ing nhip tim véi nghiém phép Valsalva (Novak P, 2011).

1.1.4. Bénh ly mach mau lon

Tam soat ting huyét ap: do huyét ap it nhat hang nam va tét nhat 14 & mdi lan tai kham
khi tré duoc chan doan DTD tip 1.

Tam soét roi loan lipid mau véi DTD tip 1: ngay khi chan doan & tré tir 11 tudi (khi
glucose huyét 6n dinh). Néu ndng d6 lipid binh thudng, kiém tra lai 3 nim/lan. Néu tién
sir gia dinh bi ting cholesterol huyét, bénh tim mach (CVD) hoic khong 1d tién sir gia
dinh, bit dau sang loc sém tir nam 2 tudi.

1.2. Chan doan
1.2.1. Bénh than do dai thao duong
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Bién chung than 12 nguyén nhan chinh gay bénh tat va tir vong & ngudi tré mic DTD tip
1, thudng duoc chia 1am 5 giai doan, twong (g véi nhitng thay ddi cy thé va tién trién vé
hinh thai va chirc nang than.

+ Giai doan sém nhét duoc dic trung boi phi dai cau than, siéu loc va ting tudi mau.

+ Giai doan tiép theo 1a giai doan can 1am sang véi su thay d6i hinh théi va ting ti 1& bai
tiét albumin.

+ Giai doan 3 1a giai doan tiép tuc ting bai tiét albumin qua nudc tiéu véi ty 18 bai tiét
albumin tr 30-300 mg/ 24h hoac 20-200 pg/phat trong 24h hoac ty Ié
albumin/creatinin tir 3-30 mg/mmol (30-300 mg/g), cho thiy su ting albumin niéu
mirc d0 trung binh, trudc day goi la microalbumin niéu.

+ Giai doan 4 1a giai doan tang albumin ni¢u nghiém trong (trudc day goi la albumin
niéu dai thé) voi ty 1& bai tiét albumin > 200 pg/phat hoac > 300 mg/24h; ty I8
albumin/creatinine > 30 mg/mmol (> 300 mg/qg).

+ Giai doan 5: tién trién suy than.

Albumin niéu 1a mét trong nhitng du hiéu dau tién caa bénh than BTD, ngudng phat hién
c6 gia tri 1a > 30 mg/g hoic 3 mg/mmol. Chan doan xac dinh albumin niéu khi > 2/3 mau
nuéc tiéu duong tinh trong 3-6 thang. Tuy nhién, albumin niéu khéng phai dau hiéu duy
nhéat cua bénh than DTD nén viéc danh gia thudng xuyén chirc ning than ciing rat quan
trong. Theo ddi thuong xuyén eGFR Ia rat quan trong dé phét hién tinh trang suy giam
chire nang than va kha nang loc cua than.

Bénh than man: 50-60% tré dugc phét hién c6 microalbumin niéu sé tién trién sang bénh
than DTD. Bénh than BTP duoc dinh nghia 1a nhitng bat thuong vé cau tric hoic chic
nang than, xuat hién >3 thang. Bénh than BTD hién dugc phan loai theo Cause, GFR (G1-
5) va Albumin niéu (A1-3) (huéng dan cua KDIGO).
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DTDip 1
* 11 tudi hodc day thi
« Thai gian mac bénh 2 2-5 nam

PTD tip 2

« Thai diém chan dodn

ACR - tt nhét |a mau nudc tiéu dau tién budi sang

eGFR - xét nghiém creatinin mau

J

¥ !
ACR < 3 mg/mmol va ACR 2 3 mg/mmol
eGFR >90 ml/phut/1.73 m?
v
Lap lai thém 2 mau trong 3-6 thang (uu
tién méu nudc tiéu dau tién budi séng)
|
¢ v
2/3 méu < 3 mg/mmol ] 2/3 mau 23 mg/mmol ]
‘, [
ACR hang ngm 1. T6i uu hoa murc glucose huyét, huyét ap va lipid
(ru tién méu nuc tiéy dau 2. Bat dau dung thudc (e ché men chuyén

tién budi sang)

(Kiém tra HA, K+ huyét thanh va creatinine trong 2
tudn tir khi bat dau dung thudc uc ché men chuyén)

§ y
Tham khao bac s7 chuyén khoa than nhi dé
lam viéc cho cac nguyén nhan khong phai DKD
(phén tich nudc tiéu, can than, siéu am + xét
nghiém mién dich)

G J

\

-

ACR = 30 mg/mmol Hodc

eGFR <90 mi/phit/1.73 m’

E

Luu d6 4. Sang loc bénh than do mac BTD tip 1 va 2.
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1.2.2. Bénh vdng mac do dai thao duong

Bénh vdng mac dugc dinh nghia va phan loai quéc té theo Thang do mirc d6 nghiém trong
bénh ly véng mac BDTD cua Wilkinson va cong su.

Bénh ly vong mac nén duoc dic trung boi cac vi phinh mach dic trung cho bénh véng
mac DTD, xuit huyét ca trudc va trong véng mac, xuit tiét mém va cang lién quan dén
vi nhdi mau, rd ri protein va lipid trong wng, cac bat thuong va gian mach vi mach trong
vong mac, co thit va ngoan ngoéo ciia mach mau. Bénh véng mac nén khong de doa thi
luc va khéng tién trién thanh bénh véng mac tang sinh.

Bénh vBng mac tién ting sinh duoc dic trung béi tic nghén mach mau, cac bat thuong vi
mach trong vdng mac tién trién va nhoi mau cac sgi than kinh vong mac gy ra cac dom
bdng gon.

Bénh v8ng mac ting sinh (PDR) dugc dic trung bai tin mach & vdng mac va/hoic bé mat
sau thuy tinh thé. Cac mach méu cé thé bi v& hoic chay mau vao khoang dich kinh véng
mac, de doa thi luc. Su bao boc trong mé lién két dan dén két dinh, c6 thé gay xuat huyét
va bong véng mac.

Bénh vng mac khong ting sinh (NPDR) dic trung bai vi phinh mach, xuat huyét véng
mac (ca trudc va trong vng mac), cac dom sang lién quan dén thiéu mau cuc bo va nhoi
mau vi mé, xuat huyét cang do ro ri protein va lipid, bat thuong mach méau nhé trong
vong mac (IRMA) va gian tinh mach.

Phd hoang diém (DME) dic trung boi giam stc bén thanh mach (ting tinh thim thanh
mach) va hinh thanh vi phinh mach, gay tiét dich va phi & trung tam véng mac.

Cac phuong phap phat hién bénh véng mac:

+ Chup anh day mat lap thé va chup mach huynh quang c6 d nhay cao.

+ Cac k¥ thuat khac duoc st dung trong vi¢c phat hién bénh vong mac do BTD bao gém
soi ddy mat gian tiép va chup anh don sic truong don.

1.2.3. Bénh than kinh do dai thao duong

Cac bénh than kinh co thé lién quan dén DTP duoc chia thanh hai loai chinh:

+ Bénh than kinh khu trG bao gom bénh don déy than kinh nhu hoi ching éng cb tay,
liét day than kinh méc, liét day 111, ... (vi du bénh teo co do PTD).

+ Bénh da day than kinh cam giac van dong DTP 1a bénh than kinh tong quét phd bién
nhat do d6 thuat ngit don gian hoa “bénh than kinh BTD” thudng duoc st dung.

+ Panh gia 1am sang bao gom hoi bénh st, dic biét 1a té, dau dai dang hoac di cam; va
kiém tra thé chat cac phan xa mat ca chan, do rung va cam giac cham nhe (bang céch
kiém tra than kinh thong thudng hodc bang cac soi don chia do).

+ CA&c xét nghiém than kinh tu cha bao gdm: nhip tim phan &ng véi hoi thd sau, dang tir
tu thé nam, Valsalva Manoeuvre, su thay doi nhip tim khi nghi ngoi, khoang QT, thay
d6i huyét ap tu thé va phan (ng cia dong tir d6i véi su thich nghi véi anh sang va
bong téi.
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+ CAac xét nghiém than kinh ngoai bién bao gém: dinh luong ngudng phan biét rung,
nhiét va dan truyén than kinh.

+ Danh gia tai givong chire nang cac day than kinh nho bao gom danh gia nhiét do hoac
cam giac kim cham & ban chan. Chic ning soi than kinh 16n bang am thoa 128 Hz &
ngoén chan cai (46 dic hiéu cao, do nhay thap) dé nhan biét rung va dung cu do ap ké
10 g monofilament cho cam giac cham/ap luc; hoic phan xa mat ca chan cho soi than
kinh 1on.

1.2.4. Bénh ly mach mau Ién do dai thao duong

- Bénh ly tim mach (CVD) la mét nguyén nhan quan trong gay tir vong ¢ nguoi BDTD tip
1; Phat hién sém xo vita dong mach bang siéu am do d6 day 16p ndi mac ddong mach canh
va dong mach chua (cIMT va alMT).

- Tang huyét ap: ddi vai trée DTD < 13 tudi, tang huyét ap duge dinh nghia 1a huyét ap tam
thu (HATT) v&/ hoac huyét ap tdm truong (HATT) > 95 bach phan vi theo gidi, tudi, va
chiéu cao véi it nhat 3 lan do. Vi tré > 13 tudi, ting huyét ap duoc xac dinh khi HATT
va/ hoic HATT > 130/ 80 mmHg. Can nhac do holter huyét 4p 24h néu nghi ngd ting
huyét ap khong rd rang.

- Lipid méau: Cholesterol déng mot vai trd quan trong trong su khoi dau va tién trién coa
ching xo vira dong mach. Nhitng thay d6i vé lipid lién quan dén béo phi trung tam lam
tang bénh ly tim mach ¢ nguoi BDTD tip 1.

2. Pidu tri
2.1. Bénh than do dai thao duong

- Ti wu hoa glucose huyét, huyét ap gitip phong va ngan su tién trién caa albumin niéu,
bénh than BTD.

- Thudc tc ché men chuyén (tré em va thanh thiéu nién):

+ Captopril: uéng, khai dau 0,3-0,5 mg/kg/lan mdi 8 gid; co thé ting liéu tdi da hang
ngay 1&én 6mg/kg/ngay chia 3 lan (NHBPEP, 2004; NHLBI 2011).

+ Enalapril: uéng, bat dau bang liéu 2,5-5 mg/ngay, sau d6 tang liéu dan trong 1-2 tuan,
c6 thé tang liéu Ién 10-40 mg/ngay, chia 2 lan.

+ Lisinopril: Udng, khai liéu tir 0,07-0,1 mg/kg/lan duy nhat 1 lan/ngay (liéu khoi dau
t6i da Smg/ngdy), ting dan liéu trong 1-2 tuan co6 thé 0,6 mg/kg/ngay, téi da 40
mg/ngay.

2.2. Kiém soat huyét ap

Muc tiéu diéu tri 12 HA luén nhé hon 90 bach phan vi theo tudi, gigi tinh va chiéu cao.
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Bang 6. Cac ngudng gia tri duoc dé xuat dé can thiép va phong ngtra bién ching vi mach va
bénh Iy tim mach & tré em va thanh thiéu nién BTD tip 1

Ngudng gia tri

< 13 tudi: HA > 90 bach phan vi theo tudi, gisi, va
chiéu cao

> 13 tudi: HA >120/80 mnHg

< 13 tudi: HA > 90 bach phan vi theo tudi, gisi, va
chiéu cao mic du di can thiép thay dbi 16i sbng

> 13 tudi: HA > 120/80 mnHg mic du di can thiép
thay doi 16i séng

< 13 tudi: HA > 95 bach phan vi theo tudi, gisi, va
chiéu cao

> 13 tudi: HA >130/90 mnHg

LDL- C > 2,6 mmol/ L (100 mg/dL)
LDL- C > 3,4 mmol/ L (100 mg/dL)

Can thiép

Can thiép 16i séng: thé duc, ché do
an va giam thoi gian sir dung thiét
bi dién tur (16i séng tinh tai).
Thuéc ACEI hoic thubc ha ép
khac

Néu c6 albumin niéu ting cao:
thuéc ACEI hoic AIIRA

Thay d6i 16i séng va thuéc ACEI
hoac céc thudc ha ap khac

Néu albumin niéu ting: ACEI
hoac AIIRA

Ché do an va thay doi 16i séng

Statin

AlIA (angiotensin 1l receptor blockers), ¢ ché chon thy thé angiotensin 1I; ACEI
(Angiotensin converting enzyme inhibitors), (rc ché men chuyén angiotensin.

O tré em va thanh thiéu nién bi tang huyét ap, diéu tri ban dau bao gom cac can thiép veé
16i séng, bao gdm ché d6 an kiéng DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) va
hoat dong thé chat trung binh dén manh it nhat 3 — 5 ngay mdi tuan (30 — 60 phat mdi
lan). Néu HA muc tiéu khong dat duogc trong 6 thang ké tir khi bat dau can thiép 16i séng
thi tré nén duoc can thiép diéu tri bang thudc.

Khi cao huyét 4p duoc chan doan xac dinh & tré mac bénh BTD tip 1, ngoai viéc thay doi
16i sdng, can can nhac két hop diéu tri bang thuéc sém hon trong DTD tip 2. Thude didu
tri & tré em va thanh thiéu nién nén bat dau bang ACEI, AlIRA, chen kénh canxi tac dung
kéo dai hoic loi niéu thiazid. Uu tién sir dung ACEI cho tré bi ting huyét ap va/ hoic
albumin niéu, thay thé bang AIIRA néu khéng dung nap (do ho).

2.3. Kiém soat rdi loan m& mau

Sang loc rdi loan m& mau can duoc thuc hién & tré tir 11 tudi mac bénh DTD tip 1. Néu
tién sir gia dinh c6 ngudi ting cholesterol mau hoac tir vong sém do CVD (< 55 tubi) thi
tré can duoc sang loc tir ldc 2 tudi. Xét nghiém sang loc c6 thé khdng nhin in, nhung khi
phét hién rdi loan lipid (vi du ting triglyceride, cholesterol hoic LDL-C) thi can duoc xét
nghiém lai tai thoi diém khi tré ¢6 nhin an.

Kiém so4t ban dau (thuong kéo dai 6 thang) khi c6 rdi loan m& mau bang ché d¢ an, liéu
phap tap thé duc va kiém soét glucose huyét chat ché cho thay cai thién rd rét tinh trang
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réi loan lipid mau. Ché do an can thiép: < 7% nang luong tir chat béo b&o hoa; khoang
10% tir chat béo khong bao hoa, va cholesterol trong khau phan an < 200 mg/ngay.

Kiém soat bang thudc dugc thuc hién sau 6 thang can thiép 16i sbng ma khong lam giam
LDL-C < 3,4 mmol/ L (130 mg/dL) v&i nhém statin ¢ tré > 10 tudi, voi muc tiéu LDL-C
1y tuéng < 2,6 mmol/L. Cac thubc nhom statin (Simvastatin, Lovastatin, va Pravastatin)
cho thay c6 hiéu qua va an toan va tré em.

2.4. biéu tri bénh ly vong mac do dai thao duong

Sau khi phat hién de doa thi luc, cac lva chon diéu tri bao gom quang dong bang laser va/
hoic liéu phap chéng dong VEGF.

Déi véi PDR, tiém noi nhan khang VEGF (Ranibizumab, Aflibercept, va Bevacizumab)
duoc st dung ngay cang pho bién va két qua cho thay hiéu qua vé cai thién thi lyc tét hon
PRP.

Do6i véi DME bi mat thi luc, thude khang VEGF duoc coi 14 thube diéu trj tiéu chuan va
d3 cho thay két qua vuot troi trong 5 nim so v6i “liéu phap laser”. Sir dung steroid tac
dung kéo dai trong dich kinh (Dexamethasone va Fluocinolone) 1a mot giai phap thay thé
cho thuéc khang VEGF ¢ ngudi bénh mac DME cho thay giam kha niang nhiém tring.
Tuy nhién, tac dung trén thi luc kém hon va tac dung phu tiém tang gay duc thuy tinh thé,
tang nhin ap, do do steroid khong phai thudc sir dung dau tay trong DME.

Phau thuat cit dich kinh duoc chi dinh khi c6 xuat huyét dich kinh dai dang, bong véng
mac co kéo hoac xo hoa lan toa.
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PHAN 12: PHAU THUAT TREN TRE EM VA THANH THIEU NIEN
MAC BENH PAI THAO PUONG

Dich glucose huyét danh cho phiu thuit

Duy tri ndng do glucose huyét twong: 5-10 mmol/L

Ngan ngtra ha glucose huyét

Ngan ngtra tinh trang toan ceton BTD

Phan loai phiu thuat/thi thuat va danh gia trwéc phau thuat

Phan loai: phau thuat 16n va tiéu phiu. Véi cac phau thuat 16n trén tré DTD diéu tri tét,
viéc kiém soat glucose huyét c6 thé dé dang hon & tré DTD thyc hién tiéu phiu nhung
diéu tri khong tét va cham soc han ché.

Tiéu phau dugc dinh nghia 1a cac tha thuat ngin (thuong dudi 2 gio), co/khdng ding céc
thudc an than hoic gy mé, phuc héi nhanh chéng va tré c6 thé an tro lai o bira tiép theo
trong ngay (trong vong 2-4 gid) vi du nhu: thu thuat noi soi, chup phim, cit amidan, dat
ong thong khi hoic thay bang.

Phau thuat 16n bao gom: bat ky cudc phau thuat hodc thim do nao dudi gdy mé ma thoi
gian > 2 gio, sau phau thuat bénh nhan c6 nguy co cao ndn, buén ndn hoic khong thé nudi
dudng hoan toan bang dudng miéng.

Chim s6c truwéc md cho tré dai thao dwong diéu tri bang Insulin

3.1. Nguyén tic chung

Cudc phau thuat nén duoc thuc hién dau tién vao budi sang dé tranh ngudi bénh phai nhin
an kéo dai va dé dang diéu chinh phac d6 diéu tri.

Nguoi bénh nén dugc nhap vién trudc 1 ngay hoic cing ngay phau thuat/ thu thuat. Néu
phiu thuat ngoai tra, ngudi bénh can duoc tu van dé glucose huyét dat dich. Néu nguoi
bénh can nhap vién truéc khi phau thuat néu c6 ly do hoic BTD khong duoc kiém soat
tét.

Béc sy gay mé can c6 kinh nghiém véi diéu tri DTP phu thudc insulin va hoi chan béc sy
chuyén khoa Noi tiét- Dai thao dudng trude do.

Diéu chinh insulin phu thudc tinh chat cugc phau thuat va tinh trang glucose huyét caa
ngudi bénh, ké ca khi nhin an van can ding insulin dé ngin ngira toan ceton BTD.

Thiét lap va duy tri dudng truyén tinh mach truéc/trong phau thuat dé diéu tri ha glucose
huyét néu cé.

Theo dbi glucose huyét mdi gio trudc, trong va sau phau thuat dé phat hién va ngan ngira
ha hoic ting glucose huyét. Xét nghiém nudc tiéu hodc ceton mau néu glucose huyét
twong > 14 mmol/L.

Mot sé truong hop tiéu phau cé chuan bi ngudi bénh cé thé sir dung bom insulin néu
glucose huyét trong 6n dinh.

3.2. Bdi véi cac phau thuat Ion
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Buoi thi trude khi phau thuat

Str dung isnsulin vao budi téi trudce khi di ngu (c6 thé giam liéu insulin nén 20%-30%).
Néu dung bom insulin, tiép tuc dung insulin nén lidu thong thuong (can nhic giam 20%
lidu néu lo ngai ha glucose huyét).

Theo ddi glucose huyét va do Beta- hydroxybutyrate trong mau hoic xac dinh thé ceton
trong nudce tiéu néu glucose huyét > 14 mmol/L.

Ngay phau thuat

Durng insulin budi sang (liéu nén va liéu tac dung nhanh) vao ngay phau thuat va bat dau
duy tri insulin tinh mach.

Duy tri insulin va dich truyén (glucose 5% va Natri Clorua 0,9%).
Dung bom insulin ngay khi duy tri insulin tinh mach.

Phu thudc vi tri day truyén insulin caa bom insulin va phiu trudng caa cudc mo, day
truyéen co thé duoc gitr nguyén hoac go bo.

Theo ddi glucose huyét mdi gid trong giai doan bat dau duy tri insulin tinh mach, trong
phau thuat va sau phau thuat, thay doi téc do dich truyén glucose hoic insulin dé glucose
huyét dat dich: 5-10 mmol/L.

Néu glucose huyét < 4 mmol/L, bolus glucose 10 % liéu 2ml/kg, kiém tra lai glucose

huyét sau 15 phit. Néu glucose huyét twong tiép tuc < 4 mmol/L, ding tiém insulin trong
15 phat va kiém tra lai glucose.

Sau phau thuat

Tiép tuc truyén dung dich glucose cho dén khi tré c6 thé an uéng

3.3. Bdi véi cac phau thuat nho

Déi voi tat ca trée DTD diéu tri bang insulin

Néu glucose huyét < 4 mmol/L, xt tri tiém nhanh glucose 10% liéu 2ml/kg. Kiém tra lai
glucose huyét sau 15 phut va lap lai néu can.

Néu glucose huyét > 14 mmol/L kéo dai > 1 gid, can nhac st dung insulin tic dung nhanh
tiém dudi da theo liéu thong thuong cua tré hoic hiéu chinh 5-10% tong liéu duy tri hang
ngay cua tré. Xét nghiém tim thé ceton trong mau hoic nudc tiéu, va duy tri insulin néu
thé ceton dwong tinh.

3.4. Bbi voi tré DTD diéu tri bang insulin nén phdi hop insulin tac dung nhanh

Déi vai phau thuat dién ra vao budi sang

Vao budi sang ngay tién hanh tha thuat, tiép tuc sir dung liéu insulin nén hang ngay
(glargine, detemir, degludec). Néu danh gia trudc phau thuat, tré co glucose huyét budi
sang thap, can nhic giam 20-30% tdng liéu nén.
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Khong st dung insulin tdc dung nhanh truéc bita sang va tiém liéu insulin ndy vao bira
sang muon sau phau thuat hodc sir dung dé diéu tri ting glucose huyét néu cd sau phau
thuat.

Tré DT diéu tri phac dd insulin da miii c6 ting glucose huyét can truyén dich khdng
chua glucose. Tuy nhién, tré BDTD diéu tri bang insulin NPH can duoc truyén dich c6
glucose dé giam nguy co ha glucose huyét. Truyén insulin tinh mach trong trudong hop
phau thuat 16n trén tre DTP.

Dé6i véi phau thuat dién ra vao budi chiéu

Trong bubi sang ngay tién hanh thu thuat, dung liéu insulin tac dung kéo dai théng thudng.
Trén mot sd tré, giam 20-30% tong lidu c6 thé giam nguy co ha glucose huyét.

Néu béc si gdy mé cho phép tré an mot bita sang nhe va udng céac loai dich trong sudt
trong vong 4 tiéng trude thu thuat, co thé truyén dich va truyén insulin trudc tha thuat 2
gid néu nhu béc si ndi tiét - dai thao dudng yéu cau.

3.5. Bdi véi tré DT diéu tri bang bom insulin tiém dudi da lién tuc

Tré c6 thé tiép tuc dung bom tiém insulin lién tuc trong qua trinh phau thuat, tha thuat.
Tuy nhién, néu bac sy gay mé khéng c6 kinh nghiém trong viéc st dung bom insulin, nén
dung bom insulin va st dung insulin duong tinh mach.

Khi tré dén phong mo: can ¢ dinh day truyén insulin va thiét bi bom tiém dé tranh gian
doan cung cap insulin trong sudt qué trinh phau thuat. Vi tri gan bom cach xa khu vuc
phau thuat va khong bi de¢ ép, bom tiém nén duoc thay ngay trudc phau thuat va khéng
duy tri qua 2 ngay.

Néu thoi gian gdy mé ngan (dudi 2 giod) co thé tiép tuc duy tri insulin nén lidu turong tu
ngay thuong. C6 thé tam dirng insulin nén néu can thiét dé diéu chinh con ha glucose
huyét nhe nhung khong duoc qué 30 phut va ding cac liéu insulin tac dung nhanh.

Néu ha glucose huyét thi can cap ctru nhu trén.

Khong tiém bolus insulin tac dung nhanh trir khi dé diéu chinh ting glucose huyét va
/hoic thé ceton duong tinh.

Néu ha huyét ap cap tinh, truyén nhanh NaCl 0,9% va tranh ding dung dich c6 chua Kali.

3.6. Déi voi phau thuat cap cau

C4c triéu chirng nhiém toan ceton c6 thé giong bénh 1y bung ngoai khoa. Néu tré cé tinh
trang nhidm toan ceton (pH< 7,3 va/hoic HCO3- < 18 mmol/L, thé ceton dwong tinh),
diéu tri theo phac d6 toan ceton BTP va tri hodn cudc phau thuat cho dén khi tinh trang
tré 6n dinh.

Néu tré khong co tinh trang nhiém toan ceton, truyén dich va sir dung insulin twong tu
trén tré phau thuat c6 chuan bi.

Néu phau thuat 16n, cip cau trén tré bénh nang, ding liéu phap bom tiém insulin lién
fuc.



PHU LUC 1: TOC PQ BU DICH THEO CAN NANG VA MUC PQ MAT NUOC

TRONG NHIEM TOAN CETON DO PAI THAO PUONG (ML/KG/GIO)

Can T()p DO BU DICH THEO Can T()p PO BU DICH THEO
nang CAN NANG (ml/kg/gio) nang CAN NANG (ml/kg/gio)
(kg) MAt MAt MAt (kg) MAt MAt MAt
nudc nuoc nuoc nuoc nudc nudc
nhe viua nang nhe via nang
5 24 27 31 38 100 125 155
7 33 38 43 40 105 130 160
8 38 43 50 42 105 135 170
10 48 54 62 44 110 135 175
12 53 60 70 46 115 140 180
14 60 65 80 48 115 145 185
16 65 75 85 50 120 150 190
18 70 80 95 52 120 155 195
20 75 85 105 54 125 160 205
22 80 90 110 56 125 160 210
24 80 95 115 58 130 165 215
26 85 100 120 60 133 171 220
28 85 105 125 62 136 175 226
30 90 110 135 64 139 179 232
32 90 110 140 66 140 185 240
34 95 115 145 68 145 185 245
36 100 120 150 70 150 190 250
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PHU LUC 2: CAC LOAI INSULIN VA THOI GIAN TAC DUNG KHI TIEM DUOI DA

Loai insulin Thdi gian _b‘ét dau | Thoi ogian } tac T\h.(‘)fi g‘ian kéo
tac dung (gio) dung dinh (gio) dai (gio)

Insulin tac dung nhanh

Tac dung cuc nhanh (faster | 0,1-0,2 1-3 3-5

aspart)

Tac dung nhanh — RAI 0,15 -0,35 1-3 3-5

(aspart,  glulisine and

lispro)

Téc dung ngan (insulin| 0,5-1 2-4 5-8

thong thuong)

Regular/soluble (short

acting)

Insulin tac dung trung binh

NPH, NPL" (isophane) 2-4 4-12 12-24

Insulin tac dung kéo dai

Glargine 2-4 8-12 22-24

Detemir 1-2 4-7 20-24

Glargine U300 2-6 Rat nho 30-36

Degludec 05-15 Rat nho > 42

* NPH: neutral protamine hagedorn; NPL: neutral protamine lispro
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PHU LUC 3: VI TRi TIEM INSULIN VA KHA NANG HAP THU CUA TUNG VI TRi

: Mat sau A trén,
Bung M4t sau canh tay Mat truoc doi ngoél méng

15p 20 phut S0 phot 30 phit
Nhanh Trung binh Cham

Cham
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