S Y TE TP HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH Péc lap — Ty do — Hanh phiic
TAT TINH BINH DUONG
(Khu vue 2)

S6 .90/ /KSBT-DD TP.H6 Chi Minh, ngayd thang & ndm 2025
V/v Trién khai Tuan 1& Lam me an toan
nam 2025.

Kinh gtti: - Bénh vién da khoa Binh Duong;
- Trung tim Y t& huyén, thanh phé.

Can cir Cong van s6 5012/BYT-BMTE ngay 30/7/2025 ciia B Y té ve viée
Hudng dan trién khai Tuan 1€ Lam me an toan nam 2025.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Binh Duong d nghi céc Trung tam Y té
thuc hién K& hoach Tuan 18 Lam me an toan nim 2025 va giri bdo cdo vé Trung tam
Kiém soat bénh tat trude ngay 20/10/2025 (Dia chi: S6 535 dwong Lé Hong Phong,
Phii Loi, Thanh phé Ho Chi Minh).

(Dinh kém Ké hoach s6 191/KH-KSBT- DD ngay 26/08/2025 ciia Trung tdm Kiém
sodt bénh tdt tinh Binh Duwong va Cong van s6 5012/BYT-BMTE ngay 30/7/2025 cua
Bo Y té vé Hudng dan trién khai Tuan lé Lam me an toan nam 2025)

Tran trong./. L

Noinhgn: (S GIAM DOC
-S6'Y t& TP. H6 Chi Minh;
- BVDK tinh;

- TTYT huyén, thanh phd;
-Luu:VT - DD.




SO Y TE TP. HO CHi MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH Péc lap — Ty do — Hanh phiic
TAT TiNH BINH DUONG
(Khu vue 2)

Sé: 19] /KH-KSBT-DD TP.H6 Chi Minh, ngay-26 thang 8 ndam 2025

KE HOACH
Trién khai “Tuin 1é 1am me an toan” tai Khu vuc 2 Thanh phé H6 Chi Minh
nam 2025

Thuc hié,n Cong van s6 5012/BYT-BMTE ngay 30/7/2025 cua Cuc Ba me -
Tré em, BO Y té.

Trung tam Kiém soat bénh tit tinh Binh Duong xay dung K& hoach trién khai
“Tuan 1& 1am me an toan” ndm 2025 tai Khu vuc 2 Thanh phd H6 Chi Minh, cy thé

nhu sau:
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cudng kha ning tiép can cua nguoi dan dbi véi cong tac cham soc suc khoe,
dinh dudng cho ba me trén dia ban, hudng tdi dat dugc cac Muc tiéu phat trién bén
virng vao nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Pay manh cac hoat dong tuyén thong vé Lam me an toan, tip trung vao nang
cao nhan thirc, thay doi hanh vi cia nguoi dan trong cong dong vé cham soc strc khde
ba me, tré so sinh va tré nhé & cac vung kho khan: '
- 100% TTYT, TYT thuc hién truyén théng trong Tuan 1é Lam me an toan.
2.2. Tang cudng cac hoat dong cung cip dich vu vé Lam me an toan.

- 100% co s& y t ¢o sinh thuc hién cung cip dich vu chiam séc trude, trong va
sau sinh cho ba me va tré so sinh.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM TRIEN KHAI
1. Thoi gian
Tuén 12 Lam me an toan trién khai tir ngay 01/10/2025 dén 07/10/2025
Téng két, bao cao: Trude ngay 20/10/2025 (mdu bdo cdo tai Phu luc 2)
2. Pia diém trién khai
T4t ca cac TTYT, TYT tai Khu vuc 2 Thanh ph H Chi Minh.
I1I. CHU PE VA KHAU HIEU

1. Cha dé: Tuén 18 Lam me an toan nam 2025: “Chdam sdc sau sinh toan dién
— Sirc khoe cho me, twong lai cho bé”. '




2. Khau hiéu truyén thong ciia Tuin I& Lam me an toan
(Phu luc 1 kém theo)
IV. NOI DUNG HOAT PONG
1. To chire cc hoat dong truyén thong trong Tuin 1 Lam me an toan
Phat thanh trén loa, dai

- Phéi hop tuyén truyén, phd bién céc tin, bai trong Tuan 1& Lam me an toan vé
cham soc stc khoe ba me, tré em, loi ich cua viéc kham thai dinh ky va sinh d¢ tai co
s&'y té, trén dai phat thanh dia phuong va hé théng loa dai tuyén xa/phuong.

+ S6 1an phat thanh: 01 lan/ngay x 7 ngay (tir ngay 01/10/2025 dén ngay
07/10/2025).

Truyén thong qua mang xa hoi

Ting cuong truyén thong Chu d&, khau hiéu Tudn I& Lam me an toan nam
2025: “Chdm soc sau sinh toan dién — Sirc khée cho me, twong lai cho bé” trén hé
thong mang x4 hdi (trang Web, Facebook, zalo,...) ciia cac TTYT tir ngay 01/10/2025
dén ngay 07/10/2025.

Néi chuyén chuyén deé

TTYT t6 chirc n6i chuyén chuyén dé “Lam me an toan” 1dng ghép v&i cac budi
tuyén truyen du phong 1ay truyén HIV, viém gan B, giang mai tir me sang con cho
phu nir d6 tudi sinh dé, phu nir ¢6 thai, ba me sau sinh.

2. Tang cwong cac hoat dong cung cap dich vu chim séc sirc khée ba me va
tré em.

Céc dich vu lién quan dén Lam me an toan chu yéu tap trung vao 3 goi dich vu:
(1) Cham séc trude sinh, (2) HS tro chim séc trong sinh, (3) HS trg cham séc sau
sinh.

Céc dich vu van dugc cung cap thuong quy theo chire néng, nhiém vu chuyén
mon cua cac don vi, nhung trong Tuéan 1& Lam me an toan can dugc ting cuong hon,
tiép can dugc nhiéu bénh nhan hon vé6i hidu sudt va hiéu qua cao hon. Cac hoat dong
bao gdm:

- Tap trung gi6i thiéu, quang ba rong rii hon vé loi ich cua viéc tiép nhan som
cac dich vu cham séc sirc khée ba me va tré ‘em nhu kham thai dinh ky, quan ly thai
nghén va gioi thiéu chi tiét cac co s& cung cap dich vu du phong, chdm s6c sitre khoe
ba me va tré em san co tai dia phuong, don vi, bao gbm ca cac dich vu chuyén tlep
chuyén tuyén,...dé tang s6 luong bénh nhan tiép can dich vu nay,. .

- Chuan bi dy da vé nhan lyc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao sin sang cho viéc
cung cap dich vu.
- Tinh than thai d6 lam viéc than thién hon, céi mé, nhiét tinh, trach nhiém
hon.
i - Ctr can b 6 chuyén mén ph hop hd tro tai chd cho tuyén dudi khi c6 yéu
cau.




3. Pao tao, tip huin
a) - Tuyén tinh 16ng ghép vao Ké hoach Cham sdc strc khoe sinh san td chirc cac
16p dao tao, tAp huan cho mang luéi cham soéc strc khoe sinh san.
4. Cong tac bao cao, giam sat

- Ldng ghép vai dot chi dao tuyén giam sat cac hoat dong hudng tng “Tuén 18
Lam me an toan” tai cac TTYT va TYT: thang 10/2025.

- Thuc hién bao c4o két qua thuc hién “Tuén 1& Lam me an toan” gui vé Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Binh Duong trudc ngay 20/10/2025 (theo phu luc dinh
kem).

V. KINH PHi
- Tu ngudn kinh phi khong thuong xuyén nam 2025 Cac chuong trinh y té - Dan
sO (trong dé bao gom: Hoat dong cham soc sirc khoe sinh san; KH hanh dong tién toi
loai trir HIV-VGB va giang mai (KH 3911/KH-UBND ngay 12/8/2020)):
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh

- Xay dung ké hoach trién khai Tuén 18 Lam me an toan va huéng dan cac TTYT
thuc hién ké hoach phu hop vai di€u kién cu thé cua timg dia phuong, don vi.

- Theo doi, giam sat, bao cao két qua, cac kho khan trong qua trinh trién khai
Tuan 1€ Lam me an toan cua cac dia phuong, don vi gtri vé Bo Y té (Cuc Ba me - Tré
em).

2. Bénh vién Pa khoa tinh, cic co sé cung cap dich vu CSSKSS

- P4y manh thyuc hién cac hoat dong truyén thong vé tdm quan trong cia chim
soc strc khoe ba me va tré em.

- Tu van va thuc hién cac ndi dung chim séc trudc sinh, hd trg chim séc trong
sinh va sau sinh cho tat ca phu nir c6 thai, tré so sinh va tré nho.

- BVDK tinh tiép nhén céc trudng hop vuot qua chi dinh diéu tri cia cac TTYT
va cung cap cac dich vu y té chuyén sau.

3. Céac Trung tim Y té

- Thuc hién K€ hoach “Tuan 1€ Lam me an toan” va chi dao, giam sat cac TYT
thuc hién cac hoat dong truyén thong, tu van vé cham séc strc khde ba me va tré em
trong “Tuan 1€ Lam me an toan”.

Trén day 1a K& hoach Trién khai “Tuén 1& 1am me an toan” ctia Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh Binh Duong.  mf———

Noinhin: e~ GIAM POC
-S& Y té TP. Hd Chi Minh;

- BVDK tinh;

~9TTYT;

-Luu :VT - DD.




IL.

Phu luc 1
CHU PE VA KHAU HIEU CUA TUAN LE LAM ME AN TOAN
(Kém theo KH sé: /31 /KH-KSBT- DD ngay4¢ thang & nam 2025)

Chu dé: “Cham séc sau sinh toan dién — Strc khoe cho me, tuong lai cho bé”

Khau hiéu:

Phu nir khde manh s& sinh con khée manh - hdy kham strc khée va tu van
trude khi mang thai.

Phu nit mang thai hdly kham thai dinh ky it nhat 4 1an trong 3 thai ky tai co s6
y té dé dam bao an toan cho ca me va con.

Phu nit mang thai can sinh con tai co sd y té dé dam bao an toan cho me va
con.

6 tuan sau sinh 1a "giai doan vang" Ba me va tré so sinh can dugc cham soc
toan dién dé dam bao strc khoe cho ca me va con.

Ba me va tré so sinh can dugc theo doi tai co s¢ y té it nhat 24 gio dau sau
sinh dé dam bao an toan cho ca me va con..

Dua ngay ba me va tré so sinh dén co so'y té khi thdy c6 mét trong nhitng du
hiéu bat thuong/nguy hiém dé dugc ctru chira kip thot.

Nguoi chong va gia dinh can giup ba me vé vat chat va tinh than trong
qua trinh sinh con va cham séc tré sau sinh..

Gia dinh va cong dong can ho trg dé tao moi truong an toan cho ba me va tré
so sinh.

Nhiét liét ung hd va tham gia Tuan 1& Lam me an toan nam 2025.



) 10. Phulye2 . .
BAO CAO KET QUA THUC HIENTUAN LE LAM ME AN TOAN

SOYTE.......cconnn CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PON VL. onenonssuse Doc 1ap — Tw do — Hanh phic
Sb:....... . - , ngay.....thang....nam 2025
BAO CAO

KET QUA THU'C HIEN TUAN LE LAM ME AN TOAN NAM 2025

Kinh gui: , o
- 86¢'Y t€ Thanh ph6 H6 Chi Minh;
- Trung tdm Kiém soat bénh tét tinh Binh Duong.

I. Quan ly chi dao
Ban hanh Vin ban chi dao hudng din trién khai Tuén 18 Lam me an toan
+Co0O + Khong O
CAp ban hanh: - TTKSBT tinh O
-TTYT huyén/tp O
I1. Cac hoat ddng cu thé va truyén thong
1. T6 chuc 1 phat dong

- S6 nguoi tham du.........
2. T chuc cac hoat dong truyén thong trén cac phuong tién truyen thong dai ching

Hinh thirc Co6 | Khong Néu ¢b
Dai phat thanh truyén hinh huyén

+ Phim/phong su S lan phat song:...........

+ Cd dong, quang céo S 1an phat song:...........

+ Toa dam S6 lan phat song:...........
Bao in, bio dién tir S tin, bai viét:............
Xay dung cac cum pand, khau S6 cum 6511 - RO
hiéu, treo bang ron S6 khau hiéu, bang ron:........
Phan phat tranh gép, to roi, ap S tranh gép, to roi:...........
phich. S6 ap phich:...............
Khac (ghi rd):

3. Td chic cac hoat dong truyén thong truc tiép

Hinh thirc C6 | Khong Néu cé
NoOi chuyén stc khdée voi ca 86 (B0 . .....consmsimsmsmrimisi o
nhan/nhém
Tham gia dinh SS1an:. ...
T6 chirc sinh hoat ctia cac CLB SO 1AN: e ueneeeeeaeaenannnn.
Tuyén truyén luu dong Ly ——
T4 chirc cac cude thi vé cham soc SO AN . et
stirc khoe ba me va tré em




4. T6 chirc cac chuyén giam sat, danh gia vé thuc hién Tudn 18 Lam me an toan
+Co O + Khong [

+Néu c6, ghi 15 s6 lan:...............

5. Cac hoat dong khac (8hi r8):...vveii i,
III. Cac hoat djng vé cung cap dich va Lam me an toan (trong thding 10/2025
S0 voi thang 10/2024)

1. Tinh hinh cung cép dich vu Lam me an toan(dich vu cham séc trude, trong va sau ,
sinh) clia cac co 6 y té.

2. S6 nguoi str dung dich vu lién quan dén Lam me an toan.
3. Céc khé khin, vudng méc.

4. Pé xuét, kién nghi.

IV. Danh gia chung

1. Thuan loi

2. Kho khan

V. Dé xuit, kién nghi

Noi nhin: : GIAM POC
- Nhur trén;
- Luu :VT.
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BO Y TE P CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 5012 /BYT- BMTE Ha N¢i, ngay 30 thang 7 nam 2025
V/v huéng dan trnqﬁ“i(hax

Tuén 1& Lam me an toan ndm 2025
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~B0 Y té cac tinh/thanh phé tryc thude trung uong;

86:..34. gm, - 'Y té céc B9, nganh;

- C4c co s¢ y té cung cap dich vu San, Nhi.
Ngaym.‘é $Hiqn i

< Lam me ah todn ndi dung trong tdm trong chdm soéc strc khoe ba me va tré
" e, gép phidn'giam ty 16 tai bién san khoa, gidm tir vong me va ti vong so sinh.
&Cac dich vy lién quan dén Lam me an toan tap trung vao: (1) Cham séc trude
sinh; (2) Cham so6c trong sinh; (3) Cham séc sau sinh. Trén the gi6i, nhiéu quéc
gia da dua gi4do dyc vé 1am me an toan trd thanh mdt thanh t& quan trong trong
chién lwgc chim soc strc khoe ba me va tré em. Tai Viét Nam, ndi dung nay ciing
dugc cha trong trién khai va dat dugc nhimg két qua dang ké trong viéc giam tir
vong me va tré so sinh.

Dé phat huy nhung thanh tyu da dat dugc va tiép tuc nang cao nhan thirc,
thay d6i hanh vi caa cong dbng, dong thoi van dong céc cép chinh quyén, doan
thé tir trung uong dén dia phucmg quan tdm, chi dao thyc hién céc hoat dong
cham séc sirc khoe ba me va tré em, B§ Y té hudng din cac dia phuong va céc
Don vi lién quan trién khai Tudn 1& Lam me an toan nim 2025 (van ban kem
theo).

Thoi gian: tir ngay 01/10 0 d&én ngay 07/10/2025

Chu de Cham soc sau sinh toan dign - Strc khée cho me, twong lai cho bé

Bo Y té dé nghi S¢ Y té céc tinh, thanh pho y té cac B, nganh Cac co SOy
té truc thude cung cap dich vy san nhi xdy dung ké hoach, chi dao to chirc thyc hién
va giém sat cac hoat dong ciia Tudn 18 Lim me an toan nim 2025 phu hop véi
tinh hlnh dic dlem cua dia phuong, dcm Vi.

Ket thuc Tuan 1€ Lam me an toan, dé nghi cac don vi gui bdo cédo ket qua thuc
hién vé Bo Y té (qua Cyc Ba me va Tré em) trude ngay 01/11/2025 dé tong hop.

Trén trong cam on./.

Noi nhin: KT. BQ TRUGNG
A ~NTHU TRUONG
- B trudmg (d€ bao cao); } N

- Céc d.c Thir trudng (dé phoi hop chi dao); :

- Céc Vy, Cyc, Van phong Bo;
- Trung tam TTGDSKTW;

- Béo Suc khoe va Boi song,

- CDC céc tinh, thanh phé; e . ] )
-Luu: VT, BMTE. N oxyén Tri Thire




