SO Y TE TP HO CHI MINTI
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH
TAT TINH BINH DUONG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lap — Ty do — Hanh phuc

(Khu vire 2) TTYT HUYEN SAU BANG
86 20/ /KSBT-DD IP.H6 Chi M G e 2025
V/v Trién khai Tuan 1& Lam me an toan DEN zé """" J_ﬂf 1125 """
nam 2025. CHUYEN:..........
Aleel gd Kinh giri: - Bénh vién da khoa Binh Duong;

- Trung tam Y t€ huyén, thanh pho.

Can clr Cong vin sd S012/BYT-BMTE ngay 30/7/2025 cua Bo Y té vé viéc
Huéng dan trién khai Tuan 1& Lam me an toan nam 2025.

’Irung tam Kiém soat bénh tat tinh Binh Duong dé ngjhl cac Trung tam Y té
thuc hién Ké hoach Tuan 1& Lam me an toan nam 2025 va gri bdo cdo vé Trung tam
Kiém soat bénh tat trude ngay 20/10/2025 (Dia chi: S6 535 duwong Lé !long Phong,

Phii Loi, Thanh pho H6 Chi Minh).

(Pinh kém Ké hoach sé 191/KIH-KSBT- DD ngay 26/08/2025 ciia Trung tam Kiém
socit benh Lt tinh Binh Dwong va Cong van so 5012/BYT-BMTE ngay 30/7/2025 cua
B Y té vé Hiebng dan trién lhai Tiin I Lam me an toan ndm 2025)

Trén trong./. "

Noi nhan:

-S6 Y té TP. Ho Chi Minh;
- BVBK tinh;

- TTYT huyén, thanh phd;
- Luu VT - DD,
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SOY TE TP. HO CHI MINI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH Dac lap — Tu do — Hanh phiic
TAT TINH BINH DUONG
(Khu vue 2)
L ;81‘,:%i€i‘1kiilimsﬂ'l‘f-l)l{) 1.1 Chi Minh, ngay-26 thang & ndm 2025
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7 KE HOACH
Trién khai “Paan I 4am me an toan” tai Khu vire 2 Thanh phé Ho Chi Minh
s nam 2025

Thue hién Cong vin sé6 S012/BY I-BMTE ngay 30/7/2025 cta Cuc Ba me -
Tré em, BO Y té.

Trung tim Kiém soat bénh 14t tinh Binh Duong xdy dung Ké hoach trién khai
“Tuan I¢ lam me an toan™ nam 2025 tai Khu vuc 2 Thanh phdé Ho Chi Minh, cu thé
nhu sau:

. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
Tang cuong kha nang tiép cin cua nguoi dan dbi voi cong tac chiam séc sire khoe,
" s % # . g ) u " . P A A
dinh dudng cho ba me trén dia ban, huong (61 dat duge cac Muc tiéu phat trién bén
ving vao nam 2030.
2. Muc tiéu cu thé

2.1. Day manh cac hoat dong tuyén thong vé Lam me an toan, tap trung vao nang
cao nhan thire, thay d6i hanh vi cua nguoi din trong cong dong vé cham séc strc khoe
ba me, tré so sinh va tré nho & cac ving kho khin: '

- 100% TTYT, TYT thye hién truyen thong trong Tuan 1& Lam me an toan.
2.2. Tang cudng cic hoat dong cung cap dich vu vé Lam me an toan.

- 100% co s¢ y té ¢6 sinh thue hicn cung cip dich vu chiam séc trudc, trong va
sau sinh cho ba me va tré so sinh.

II. THOI GIAN, PIA DIEM TRIEN KHAI
1. Thoi gian
Tudn I¢ Lam me an toan tricn khai tir ngay 01/10/2025 dén 07/10/2025
'I‘Gng két, bao cao: Trudc ngay 20/10/2025 (mdu bdo cdo tai Phu luc 2)
2. Dia diém trién khai
Tat ca cac TTYT, TYT tai Khu vue 2 Thanh phd HO Chi Minh.
1. CHU BE VA KHAU HIEL

1. Chi dé: Tudn 1& Lam mic an toan nam 2025: “Chdm séc sau sinh toan dtgm
— Stre khoe cho me, twong lai cho bé”



2. Khéu hiéu truyén thong cuia Tuin 18 Lam me an foan
(Phu luc 1 kém theo)
IV. NOI DUNG HOAT BON¢.
1. T6 chire cic hoat dong truyvén thing trong Tuin I& Lam me an toan
Phat thanh tyén loa, dai

- Phéi hop tuyén truyen, piw bién cac tin, bai trong Tuan 1& Lam me an toan vé
cham séc sire khoe ba me, tré em., loi ich cua viée kham thai dinh ky va sinh de tai co

SOy t€, trén dai phat thanh dia phirong vi hé thong loa dai tuyén xa/phuong.

+ 86 lan phét thanh: 01 lan/ngay x 7 ngay (tir ngay 01/10/2025 dén ngay
07/10/2025).

Truyén thong qua mang xi hoi

Tang cudmg truyén thong Chu de. khau hi¢u Tuin 1& Lam me an toan nam
2025: “Cham séc sau sinh toan dién — Sire khoe cho me, tuwong lai cho bé” trén he
thong mang x4 hdi (trang Web, Facebook. zalo....) cua cie TTYT tir ngay 01/10/2025
dén ngay 07/10/2025.

Néi chuyén chuyén dé

TTYT t6 chirc néi chuyén chuyen de “I.am m¢ an toan™ long ghép véi cac buoi
tuyén truycn du phong lay n'uym HIV, viecm gan B, giang mai tir me sang con cho
phu nit do tudi sinh dé, phu nit c6 thai, ba me sau sinh.

2. Tang cwong cic hoat dong cung cap dich vu chiam séc sive khoe ba me va
tré em.

Céc dich vu lién quan dén |.am me an toan chu yéu tap trung vao 3 goi dich vu:
(1) Chdm séc trude sinh, (2) HO trg cham soc trong sinh, (3) HO tro cham séc sau
sinh.

Cac dich vu van dugc cuny « lap thirime, quy theo chie nang. nhiém vu chuyén
mon cua cdc don vi, nhung trong Tuan I¢ [am me an toan can dugc ting cuomg hon,
tiép can duge nhiéu bénh nhan hon voi hicu sudt va hicu qua cao hon. Céac hoat dong
bao ¢ g,om'

- Tap trung gidi thi¢u, quang ba rong rdi hon ve loi ich ctia viée tiép nhin sém
cac dich vu cham soc strc Khoe ba me vi tre em nhu kham thai dinh ky, quan Iy thai
nghén va gidi thieu chi tiét cac co 56 cung cap dich vi du phong. cham soc sire kh 10e
ba me va tré em san co tai dia phuong, don vi, bao gdm ca cac dich vu chuyén ticp
chuyén tuyén,...dé tang s0 luong benh nhan tiép cin dich vy nay,

-

- Chuan bi day du vé nhan lue. trang thiét bi, vat tu tiéu hao sfm sang cho viée
cung cap dich vu.

- Tinh than thai do lam vi¢e than thién hon, ¢di mé, nhiét tinh. trach nhi¢m
hon.

= Cur cdn bg ¢ chuyén mén phit hop ho tro tai chd cho tuyén dudi khi ¢ véu
cau.



3. Dao tao, tip huan

a) - Tuyén tinh 16ng ghép vao K¢ hoach Cham soc stic khoe sinh san to chire cac
Iép dao tao, tap huan cho mang ludi chiam soc sttc khoe sinh san.

4. Cong tae bio cio, giam s:it
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- Long ghép vai dot chi dao tuyeén giam sat cac hoat dong huong Gng “Tuan 1€
L.am me an toan” tai cac TTY'T va TY'l: thang 10/2025.

- Thue hién bao cio két qua thue hién “Tuan 18 Lam me an toan” giri vé Trung
tam Kiém sodat bénh tat tinh Binh Duong trude ngay 20/10/2025 (theo phu luc dinh
kem).

V. KINH PHI

e nguon kinh phi khong thuong xuyén nam 2025 Cac chuong trinh y té - Dan
sO (trong do bao gom: Hoat dong cham soc sue khoe sinh san; KH hanh dong tién t6i
loai teir HIV-VGB va giang mai (KH 391 I/KH-UBND ngay 12/8/2020)):

VL. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Kiém soat bénh tit tinh

- Xay dung ké hoach trién khai Tuan I¢ L.am me an toan va hudéng din cac TTYT
thue hién ké hoach phit hop vai dicu kién cu thé cua ting dia phuong, don vi.

- Theo dbi, giam sat, bao cao két qua. cac kho khan trong qué trinh trién khai

Tuan & Lam me an toan cla cic dia phuong., don vi giri vé Bé Y té (Cuc Ba me - Tré
em).

2. Bénh vién Da khoa tinh, cic co so cung cip dich vu CSSKSS

- Bay manh thuc hién cac hoat dong truyén thong vé tam quan trong ctia chim
soc¢ strc khoe ba me va tré em.

- Tu van va thue hién cic noi dung cham soc trude sinh, hé trg chim soc trong
sinh va sau sinh cho tit ca phu nir co thai. tré so sinh va tré nho.

- BVDK tinh tiép nhan cac truong hop vuet qua chi dinh diéu tri cua cac TTYT
‘va cung cap cic dich vu y té chuyén sau.

3. Ciac Trung tam Y té

- Thue hién Ké hoach * ]thul Ié Lam me an toan” va chi dao, giam sat cac TYT
thue hién cae hoat dong truyén (hong. tr vin vé chim soc stre khoe ba me va tré em

trong *“Tuan I& Lam me an toan™.
Trén day 1a Ké hoach Trién khai “Tuin I¢ lam me an toan” ctia Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh Binh Duong.

Noi nhin: " GIAM POC
~S& Y (& TP, 16 Chi Minh: e

- BVDK tinh: 2T

-9 TTYT; '

- bam VT - DD



Phu luc |
CHU PE VA KHAU HIEU CUA TUAN LE LAM ME AN TOAN
(Kém theo KH so: /A4 /KH-KSBT- DD ngay. < thang % nam 2025)

Y sk . : | o A58 i : i
I. Chi de: “Cham soc sau sinh toan dicn — Stre khoe cho me, tuong lai cho bé’

11. Khau hi¢u:
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Phu nir khoe manh sé sinh con khoe manh - hay kham sirc khoe va tu van
truoe khi mang thai.

Phu nit mang thai hiay kham thai dinh ky it nhat 4 lan trong 3 thai ky tai co so
y té dé dam bao an toan cho ca me va con.

Phu nir mang thai cin sinh con tai co s¢ y € dé dam bao an toan cho me va
con.

6 tuan sau sinh la "giai doan vang" Ba me va tré so sinh ¢an dugc chim soc
toan dién dé dam bao stc khoe cho ca me va con.

Ba me va tré so sinh can duge theo doi tai co so y € it nhat 24 gio dau sau
sinh dé dam bao an toan cho ca me va con.

Dua ngay ba me va tre so sinh dén co 50y té khi thay ¢6 mét trong nhimg déu
hi¢u bat thuong/nguy hiém de duoc ciu chira kip thoi.

Ngudi chong va gia dinh can gitip ba me vé vat chat va tinh than trong
qua trinh sinh con va cham soc tre sau sinh.

Gia dinh va cfng dong can ho tro dé tao méi truong an toan cho ba me va tré
so sinh.

Nhiét liét ung hd va tham gia Tuan [¢ Lam me an toan nam 2025.



10. Phuy luc?2 :
BAO CAO KET QUA THUC HIENT UAN LE LAM ME AN TOAN

SOY ... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DONYE i, 1oc¢ lip — Tw do — Hanh phuac
7 / e, RRAY......thdng.....ndm 2025

| ‘ BAO CAO A
KET QUA THUC HIEN TUAN LE LAM ME AN TOAN NAM 2025

Kinh guri: ;
- 86 Y (¢ Thanh pho HO Chi Minh;
- Trung tam Ki¢m soat bénh tat tinh Binh Duong.

I. Quan ly chi dao

Ban hanh Vin ban chi dao huéng din tricn khai Tuan 1& Lam me an toan

+Co + Khong [
Cip ban hanh: - TTKSBT tinh [J
- TTYT huyén/tp [

I1. Cic hoat dong cu thé va tr uyen thong
l. To chirc le phat dong
- 86 don vi 16 chirc 1& phat dong: ... ...
- 86 nguoi tham dy:.........
2. T6 chire cac hoat dong truyén thong trén cie phuong tién truyen thong dai ching

Hinh thirc . Co | Khong ~ Néucé

F)al phat thanh truyen h;nh huym

f @!WP?F“U&S! [ 2 | 88 1an phat séng:...........

_+Codong, quang cio S6 lan phat séng:...........

4+ Toagam = : |86 lan phat song:...........
__Bao in, bio dmn tu | | So tin, bai vitt:............
Xay dLrngj cac cum pano “khau S6 cum PG .........
_hiéu, treo bing ron e So khau hi¢u, bang ron:........
Phan phdt tranh glp, 0 roi, ap S‘o tranh gip, O roi:...........
Pl e | 186 Tim s PSRN
Khac (ghi ro): |

SR S e e

3. To6 chie cac hoat ciun;a lruyun thong truc tl_g X

Wi Hu_;__h__t_b_grc ' Co | Khéng | ~ Néucéo
NOI- chuyén sic khoe voi ca | ! Sola. W
‘nhan/nhom il |
% Imm gia dmh - e 90 lan.l........_: ..................
T chire sn}I] {ltmcil cua t,ag _( LB A3 S rlﬁin:.......".‘ ...................
Tuyen truyén luu (_i_o_r]_b | Sc“} lé:in: ..........................
16 chire cae cude thi vé cham - s0¢ o) R T
| suc khoe ba me vatreem g




4. T6 chire cac chuyén giam sat. dianh gia vé huc hién Tuan 1& Lam me an toan

+ Co L] + Khong [

+ Néu ¢o, ghi 5 s6 lan:...._ ...

5. Cac hoat dong khac (g:hl so AMEe: . THESITIREEE R s
HI. Cic hoat dong vé cung cip du b vu Lam me an toan (trong thang 10/2025
S0 voi thang 1 0/2024)

I. Tinh hinh cung cap dich vu Lam me an toan(dich vu cham sée truce, Ong va sau
smh) cua cac co sd y té.

2. Sé nguai sir dung dich vu lién quan dén I.am me an toan.

3. Cac kho khan, vudng miic.

4. Pé xuét, kién nghi.

IV. Danh gia chung

1. Thuén lgi

2. Kho khin

V. D¢ xuit, kién nghi

Noi nhin: GIAM POC

- Nhur trén;
- Laru VT,
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Ddce lip - Ty do - Hanh phiic

Sé: 5012 /BYT-BMTE

Viv hudng din trién khai

Ha Noi, ngay 30 thang 7 nam 2025

Tuan 1& Lam me an teén nim 2025

m xeéuseménms@j

K
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-S& Y té cac tinh/thanh phé trye thude trung wong;

Al g ) £ o l - Y té cac Bo, nganh;

DEN .. 2kl

Ohuvén:......

Sasbanes

em, g6p phan giam ty I¢ tai bicn sin khoa, giam tir vong me va tir vong so sinh.
Céc dich vu lién quan dén Lam me an toan tdp trung vao: (1) Chim soc trudce
sinh; (2) Chim séc trong sinh; (3) Chiim soc sau sinh, Trén thé giéi, nhidu quéc
gia dd dua gido duc v¢ 1am m¢ an fodn 1o thanh mot thanh td quan trong trong
chién luge chim soc sire khoe bi me va (ré em. Tai Vit Nam, ngi dung nay ciing
duge chi trong trién khai va dat duge nhitng két qua dang ké trong viéc gidm fir
vong me va tré so sinh.

- Céc co s0 y té cung cap dich vy San, Nhi.

< Lam me 231 toan ngi dung trong tam trong chim séc sirc khoe ba me va tré
Rosa foy .

Dé phat huy nhirmg thanh tyu di dat duoc va tiép tuc nang cao nhan thirc,

thay déi hanh vi ctia cong ddng, ddng thoi vin dong céc cap chinh quyén, doan
thé tr trung wong dén dia phuong quan tam, chi dao thyc hién céc hoat dong
chim soc sirc khée bia me va tré em, Bo Y (¢ hudng din cae dia phuong va cac
Don vj lién quan trién khai Tuén 1& Lim me an toan ndm 2025 (véin ban kém
theo). :

Thoi gian: tir ngay 01/10 dén ngay 07/10/2025
Chu dé: Cham sdc sau sinh toan dién - Stre khde cho me, twong lai cho bé
BO Y t¢ de nghi So Y t€ cic tinh, thanh phé, y té cac Bg, nganh, cic co 5oy

A ~ X . s A . A > ‘A
té true thude cung cap dich vo san nhi xiy dung ké hoach, chi dao t0 chirc thye hién
va gidm sét cdc hoat dong cta Tudn 1& Lam me an todn nim 2025 phtt hop véi
tinh hinh, dic diém cua dia phuong, don vi.

Keét thiee Tuan 18 Lam me an toan, dé nghi cac don vi giri béo céo két qua thue

hién vé BO Y 1€ (qua Cuc Bame vi Tré em) trudie ngdy 01/11/2025 dé tong hop.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT. BQO TRUONG

- Nhu trén;

- BG trudmg (d¢ bio cdo),

- Cée d.e Thir trudmg (dé phéi hop chi dao),
- Cde Vy, Cue, Vian phong Bé,

- Trung tam TTGDSKTW;

- Béo Suc khée va Dai sf:'ng:

- CDC cde tinh, thanh phé:

- Luu: VT, BMTE.
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