Bénh 1y than kinh lién quan dén ezetimib/rosuvastatin:
Théng tin tir Ban tin Canh giac dwoc lién viing Phap s6 55

Ca lam sang:

Bénh nhén 69 tudi, c6 tién st bénh tim mach (tang huyét ap, xo vira dong mach canh, bénh
dong mach vanh) va tién st hat thude 15 géi/nim (nay di bo) dang duoc diéu tri bang
ezetimib/rosuvastatin 20 mg/10 mg (Biét duoc: Twicor®). Sau 6 thang diéu tri, bénh nhan
xuat hién cam giac té bi va nhu bi dién giat & tay va chan. Kham than kinh cho két qua binh
thudng, ngoai trir chimg dau di cam. Céc xét nghiém chin doan va tim nguyén nhan ciing
cho két qua binh thuong: khong c6 hoi chung viém, xét nghiém mién dich va nhiém trung
am tinh, dién co d6 (EMG) binh thudng va hinh anh khéng cho thiy du hiéu bit thudng.
Piéu tri bang liéu phap corticosteroid ngan ngay khong cai thién, va pregabalin chi cho
thdy hiéu qua tam thoi. Tinh trang céc triéu chimg duoc cai thién dan sau khi ngimg st
dung thudc. Triéu ching 1am sang ctia bénh nhan va két qua dién co binh thudong goi ¥ dén
bénh 1y than kinh soi nho.

Bénh 1y than kinh s¢i nho (small fiber neuropathy) anh hudng dén céac soi than kinh cam
giac va’hodc thuc vat co it myelin hodc khong c6 myelin. Bénh ly biéu hién boi cac triéu
chirng cam giac nhu néng rat, t€ bi, dau nhoi, té€ liét hodac cham chich & céac chi xa va/hoac
céc triéu chung rdi loan than kinh thuc vat (lanh qua mitc, chimg d6 da dau chi, chtng rdi
loan tiét mo hoi, cac triéu ching tiéu hoa hodc tiét niéu). Do dic diém sinh 1y tu nhién, cac
soi than kinh ngoai bién nay khong thé duoc thim do bang cic xét nghiém dién sinh 1y
thong thuong, khién viéc chin doan tré nén dic biét kho khin. Cac xét nghiém than kinh
sinh 1y nhu dién thé goi laser, phan xa da giao cam, danh gia dinh lugng d¢ nhay cam cta
da va céac xét nghiém chirc nang than kinh thuc vat hodc sinh thiét da c6 thé duoc thuc hién.
Céc nguyén nhan chinh bao gém: bénh 1y chuyén hoa (tiéu duong, v.v.), bénh Iy rdi loan
mién dich (hoi chirng Sjogren, bénh sarcoidosis, v.v.), doc td (qua liéu vitamin B6, ruou,
héa tri va thudc khang retrovirus), nhiém tring (HIV, COVID-19, v.v.) va v cin trong 25
dén 75% trudng hop.

Mot sb tac gia ghi nhan sy cai thién tri¢u chirng dau than kinh nho statin, lién quan dén tac
dung chéng viém, chdng oxy héa va diéu hoa than kinh. Nguoc lai, cac nghién ctru khéc
lai cho thdy vai tro tiém tang cta statin gay khoi phat cac bénh 1y than kinh, dic biét 1a
bénh 1y than kinh soi nho, véi thoi gian khai phat tir mot thang dén vai nim. Pidu nay co
thé lién quan truc tiép dén co ché trc ché HMG-CoA reductase cua céc statin, 1am gian
doan qua trinh chuyén h6a HMG-CoA thanh mevalonat, mot chat can thiét cho qué trinh
san xuét cholesterol, ciing nhu thanh ubiquinon, mdt enzym quan trong trong qua trinh ho



hap ty thé. Su suy giam nay c6 thé lam thay d6i murc tiéu thu ning luong cua té bao than
Kinh.

Nhin chung, ndng d6 cholesterol thip c6 thé 1am thay d6i qua trinh téng hop myelin, pha
v& sy hinh thanh céc khép than kinh (hay goi 13 synap) va thic day qua trinh chét té bao
theo chuong trinh (apoptosis).

Trudng hop trong ca lam sang nhan manh tdm quan trong cua viéc theo ddi can than cac
triéu chimg than kinh khi str dung thudc ha lipid mau va danh gia lai liéu phap diéu tri trong
truong hop nghi ngo.

Ngudn: https://www.rfcrpv.fr/iwp-content/uploads/2022/06/Nice-pharmacovigilance-
55.pdf
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