Canh bao twong tac giira cotrimoxazol va metformin trén bénh nhan suy than:
Thong tin tir tap chi Australian Prescriber

1. Calam sang
Mot bénh nhan nit, 78 tudi, phai nhdp vién cip ctru do tut dudng huyét. Thoi diém nhédp
vién, bénh nhan co tinh trang budn ndn, ndn kéo dai trong khoang 3 tuan tro lai day. Két
qua xét nghiém nf“mg do glucose mau 1a 2,2 mmol/L, bénh nhan sau d6 dugc chi dinh glucose
duong ubng.

Mot thang trude do, bénh nhan duoc diéu tri viém phéi va nhiém tring huyét. Sau mot dot
diéu tri khang sinh duong tinh mach tai bénh vién, bénh nhan xuat vién va dugce ké don
cotrimoxazol (sulfamethoxazol va trimethoprim) hai 1an mdi ngay trong 3 thang. Ngoai ra,
bénh nhan cé bénh Iy man tinh nhu dai thdo duong tuyp 2, bénh than man giai doan 2 va
tang huyét ap, dang diéu tri bang metformin 1000 mg, amlodipin 5 mg, aspirin 100 mg,
perindopril 10 mg va atorvastatin 20 mg, uéng ngay mét lan, phdi hop cing semaglutid 0,5
mg tiém dudi da mdi tudn mot 1an.

O lan nhap vién dé diéu trj viém phéi va nhiém trung huyét trude, mire loc cau than ude tinh
(eGFR) cua bénh nhan 1a 64 mL/phut/ 1,73 m?, hién tai & lan nhap vién nay, eGFR ctia bénh
nhéan la 7 mL/min/1,73 m2, Tinh trang 1am sang hién tai lo mo, khé danh thirc, huyét ap cua
bénh nhan 12 60/30 mmHg, nhip tim 64 1an/phut, nhip thé 22 1an/ phit va nhiét d6 36°C,
SpO2 96%, giam thé tich tuan hoan nghiém trong. Xét nghiém mau tai giuong cho thay
bénh nhan nhiém toan lactic ning, suy than cip va ting kali mau.

2. Cac bién c6 bat lgi trén bénh nhan
Bénh nhan dugc mo ta trong ca lam sang nay xuét hién tinh trang chan an, budn ndn, ndn
mura va suy gidm chtrc nang than trong qua trinh st dung cotrimoxazol. Cotrimoxazol ciing
da dugc ghi nhan c6 lién quan dén tén thuong than phu thudc lidu, dic biét & bénh nhan cao
tudi va tién sir bénh than. Budn ndn va mat nude ciing ¢ thé da gop phan lam trim trong
thém tinh trang suy than trén bénh nhan. Ngoai ra, tuy tan suat hiém gip, cotrimoxazol co
thé gay ha duong huyét, dic biét trén bénh nhan cao tudi va c6 cac yéu td nguy co nhu suy
than va sir dung dong thoi cac thude giy ha duong huyét. Bén canh do, tinh trang nhiém
toan nang co thé do ngd doc metformin. Cotrimoxazol va metformin la nhirng thudc duogc
st dung rong rii trong 1am sang. Tuong tac giita trimethoprim (c6 trong thanh phan cua
cotrimoxazol) va metformin ¢ thé da gop phan vao céc tri¢u chimg 1am sang ciia bénh nhan
nay. Co ché duoc 1y giai do trimethoprim c6 kha ning trc ché sy thai trir metformin qua than
thong qua e ché cac chat van chuyén metformin & dng than (nhu MATE1/2-K, OCT2), tir



d6 gy ting phoi nhiém metformin khoang 37%; twong tac nay dic biét co y nghia 1am sang
trong trudng hop mat nudc va suy than. Su két hop cua suy thén tién trién, mat nuée va
tuong tac thude giira trimethoprim va metformin khién néng do metformin ting cao da dan
dén nhiéu bién cb nghiém trong trén bénh nhan..

3. Két luan va khuyén céo
Viéc sir dung dong thoi trimethoprim (trong thanh phan ctia cotrimoxazol) va metformin ¢
thé gay doc tinh nghiém trong, dic biét khi bénh nhan c6 yéu t6 nguy co nhu tinh trang mat
nudc va suy than. Do d6, khuyén céo cac nhan vién y té c6 ké hoach giam sat chit ché cac
dau hiéu 1am sang va can 1am sang khi phdi hop hai thude nay.

Nguon: https://australianprescriber.tg.org.au/articles/near-fatal-reaction-associated-with-
cotrimoxazole-metformin-and-kidney-impairment.html
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