ANSM: Tam quan trong caa viéc sir dung khang sinh fluoroquinolon hep ly

Tir ndm 2014 dén nam 2023, sau khi 4p dung cac bién phap quan 1y sir dung khang sinh,
mirc tiéu thy fluoroquinolon tai Phap dd giam dang ké. Tuy nhién, tinh trang dung thudc
bat hop 1y van tai dién, tiém an nguy co gip cac phan tng c6 hai cta thudc trén ngudi
bénh. Cac hoat chit thuoc nhom fluoroquinolon bao gdém: ciprofloxacin, levofloxaxin,
ofloxacin, norfloxacin, moxifloxacin, lomefloxacin.

EPI-PHARE (nhém nghién ctu dich té dugc hoc ANSM-CNAM tai Phap) hop tac véi
Inserm di thyuc hién mot nghién ctru vé viéce str dung fluoroquinolon trén 1am sang dwa trén
Hé théng Dit liéu Y té Qudc gia (SNDS) giai doan 2014 - 2023. Két qua cho thiy, sau
nhiéu nam 4p dung céc bién phap quan 1y sir dung khang sinh, muc tiéu thy fluoroquinolon
tai Phap da giam 50% tir nam 2014 dén ndm 2023. Sy giam tiéu thy khang sinh dugc ghi
nhan & moi nhém tudi. Nam 2023, c¢6 2,2 triéu don thude fluoroquinolon dugc ké cho 1,7
tri¢u nguoi bénh tai khu vyc thanh thi. Du da thép hon muc trung binh cua chau Au, tuy
nhién, mic str dung fluoroquinolon tai Phap van cao hon so vdi mot sd qubc gia chau Au
khéc.

Trong khuon kho giam sat st dung fluoroquinolon, ANSM di yéu cau cac Trung tdm Canh
giac Duogc khu vuc (CRPV) tai Paris va Marseille thuc hién cac danh gia dua dir liéu giai
doan thang 1/2017 dén 8/2023. Két qua cho thdy cac phan tmg c6 hai do fluoroquinolon
|a rat hiém gdp nhung thuong giy anh hudng nghiém trong, kéo dai va cé thé khong hoi
phuc dén co, khép va hé than kinh (bénh than kinh ngoai bién). Tuy nhién khong co tin
hi¢u canh gidc dugc moi1 nao dugc phat hién. Bao cdo ghi nhan mot sb phan Ung c6 hai
nghiém trong gy tan tat vinh vién lién quan dén viéc sir dung thudc ngoai chi dinh dugc
cap phép luu hanh trén thi truong (AMM) hoic cac khuyén cdo chuyén mon. Vé van dé
nay, Hiép hoi Bénh truyén nhiém Phap (SPILF) s& cdp nhat Huéng dan sir dung
fluoroquinolon trong thoi gian toi.

Trudc nhiing két qua nay, ANSM tiép tuc nhdn manh tam quan trong cua viéc su dung
fluoroquinolon hop 1y dé giam nguy co xuat hién phan tmg c6 hai va han ché tinh trang
khang khang sinh, do fluoroquinolon ¢6 lién quan nhiéu dén tinh trang khang thudc. Dé
nang cao nhan thirc, ANSM d4 trién khai nhiéu bién phap, bao gdm:

- Canh bao vé tac dung khong mong mudn cua fluoroquinolon va cach xur tri trén website.
- B6 sung canh bao trén bao bi va kém QR code vé tai liéu hudng dan chi tiét cia tat ca
cac ché pham chira fluoroquinolon dang duoc cip phép luu hanh trén thi truong (AMM).

Khuyén cdo danh cho nhén vién y té:
- Chi ké don nhom khang sinh nay khi ¢6 chi dinh, ddng thoi thong bao cho bénh nhan vé
loi ich, cac nguy co tiém an, ciing nhu hudng dan cach xu tri khi gip phan tng c6 hai caa



thudc. Khong sir dung fluoroquinolon trong nhimng truong hop c6 thé lya chon cac nhdm
khang sinh thay thé khac.
- Fluoroquinolon khéng nén duogc chi dinh trong:
+ biéu tri cac nhiém khuan khong nghiém trong hodc co thé tu khoi.
+ Du phong tiéu chay du lich hodc nhiém khuan dudng tiét niéu dudi tai phat.
+ Diéu tri cac nhiém khuan khong do vi khuén, nhu viém tuyén tién 1iét man tinh
khong do vi khuan
+ Piéu tri cac nhidm khuan nhe dén trung binh (viém bang quang khong bién ching,
dot cap viém phé quan man, bénh phéi tic nghén man tinh COPD, viém xoang cip
tinh do vi khudn va viém tai gitta cAp tinh), trir truong hop cac khang sinh thudng
duoc khuyén cdo khong con phu hop.
+ Bénh nhan c6 tién str gap cac phan tng c6 hai nghiém trong khi sir dung khang
sinh quinolon/fluoroquinolon.
Luu y: Tranh sir dung dong thoi corticosteroid véi cac khang sinh fluoroquinolon do
lam ting dang ké nguy co gip phan @ng c6 hai trén gan.
Nguon: https://ansm.sante.fr/actualites/fluoroquinolones-nous-rappelons-limportance-du-
bon-usage-de-ces-antibiotiques
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