BÀI TRUYỀN THÔNG VỀ VIỆC CHO TRẺ UỐNG VITAMIN A
         Vitamin A - đến hẹn lại bổ sung
Mỗi năm, các tỉnh thành trên cả nước đều tổ chức hai đợt cho trẻ uống vitamin A miễn phí vào đầu các tháng 6 và tháng 12. Dạng vitamin A này sản xuất riêng cho con uống phòng ngừa 6 tháng một lần, không thể mua được ở ngoài nên các mẹ lưu ý lịch uống vitamin A ở xã,  thị trấn nơi sinh sống để cho con đi uống đầy đủ.
Vitamin A là một vi chất quan trọng đối với sức khỏe của trẻ, đặc biệt là trẻ từ 6-35 tháng tuổi. Thiếu vitamin A làm cho trẻ chậm lớn, dễ các bệnh nhiễm trùng, nặng sẽ gây khô mắt, nếu không điều trị kịp thời sẽ dẫn đến hậu quả mù vĩnh viễn.
          Bổ sung vitamin A liều cao là một trong những giải pháp phòng thiếu vitamin A ở trẻ. Trẻ từ 6 - 35 tháng được uống bổ sung viên nang vitamin A liều cao 6 tháng/1 lần tại các Trạm Y tế xã, thị trấn theo liều uống sau:
- Trẻ từ 6 - 11 tháng tuổi: Uống 100.000 đơn vị.
- Trẻ từ 12 - 35tháng tuổi: Uống 200.000 đơn vị.
- Trẻ từ 6-59 tháng tuổi bị suy dinh dưỡng nặng hoặc mắc các bệnh nhiễm trùng như tiêu chảy kéo dài, viêm hô hấp cấp chưa được uống vitamin A trong vòng 01 tháng trước đó
[bookmark: _GoBack]Bắt đầu từ ngày 01/12/2024, trên địa bàn huyện Bàu Bàng triển khai uống vitamin A liều cao miễn phí. Kính mời các bậc phụ huynh hãy đưa trẻ từ đủ 6 tháng  đến 35 tháng tuổi đến Trạm Y tế các xã, thị trấn để được tư vấn và bổ sung vitamin A liều cao

