Bao dong tinh trang khang khang sinh tai Viét Nam

- Khang sinh khéng nhiing c6 tmg dung trong diéu tri bénh cho con ngudi ma nd con cd
vai trd quan trong trong chin nudi gia stc, gia cam, thily san va trong trot dé diéu tri,
phong chong dich bénh trén dong vat, ciing nhu cho muc dich san xuat. Tuy nhién Viét
Nam 13 mt trong nhitng nude cé ty 1& khang khang sinh cao nhat hién nay, rdy 1én mdi
lo ngai tham hoa nhiém khuéan trong twong lai.

1 Sy lam dung khéang sinh

Viéc sir dung khang sinh khong hop 1y da khién cho vi khuan bi quen thubc, khang lai
loai thubc ma trude d6 von duoc st dung dé tiéu diét no. Déy chinh 1a hién tuong khang
khang sinh. Pay 13 vin d& nhtrc nhéi toan ciu va méi lo ling vé tham hoa nhiém khuin
trong tuong lai.

C6 nhiéu nguyén nhan din dén khang thudc nhu: sy lam dung ciia bac si trong ké don,
ngudi dan ty ¥ mua khang sinh ding, hau nhu tinh trang bénh nao ciing mua khang sinh
vé dung, nhimng 15 hong trong quan 1y duoc phim (thudc khang sinh duge ban tran lan
ma khong can don)... tat ca d6 di day Viét Nam roi vao “ving triing” cua tinh trang
khang thude.

2 Tham hoa khang thudc tai Viét Nam "khing khiép" nhat thé gi6i

Trén thé gioi, da co sy xuét hién cta vi khuén siéu khang thude, tire 12 n6 hau nhu khang
hét moi khang sinh. Thuc trang ¢ Viét Nam thi sao? Hau hét cac co s& kham, chira bénh
phai ddi mat voi tinh trang khang thude & mirc bao dong, xuat hién vi khuan khang khang
sinh tdng nhanh voi toc 46 chong mit khién viéc diéu tri bénh gip khong it kho khan.

Tai Viét Nam, ty 18 khang thubc khang sinh (AMR) thudc hang cao nhat chau A, véi tinh

trang nhiém trung da khang thudc gy ra hang nghin ca tir vong hang nam. Khu vuc nay
gan day da ching kién sy xuét hién cia tinh trang khang khang sinh nghiém trong ¢ bénh

lao, sot rét va vi khuan thuong lién quan dén cic bénh nhiém tring mac phai tai bénh
vién.

Nganh y té da thue hién mot cudc khao sat vé tinh hinh ban thudc khang sinh & cac hiéu
thudc tai cac tinh mién nai phia Bic, ¢ ca nong thon va thanh thi. Mgt canh tugng dang
suy ngam khi ngudi dan mua khang sinh dé nhu mua mé rau ngoai chg, con ngudi ban
cling ban don gian nhu ban hang tap héa. Hau nhu ho khong ¥ thirc duoc muc d6 khang
khang sinh. Phan 16n khang sinh duoc mua ban khong cé don cia béac si, hiém truong
hop nao c6 don, ¢ thanh thi, ti 1¢ nay chiém t6i 88%, con & néng thon chiém dén
91%. Suy cho cung ciing 1 do lgi nhuan. O thanh thi, khang sinh dong gop 13,4% tong
doanh thu, con ¢ ndng thén, khang sinh dem lai 18,7% doanh thu cho hi¢u thude.


https://trungtamthuoc.com/bai-viet/chong-mat
https://trungtamthuoc.com/thuoc-khang-sinh
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Tham hoa khdng thubc tai Viét Nam “khdng khiép" nhét thé gici

Theo két qua thong ké ctiia Bo Y té, ¢ téi 76% bac si ké don khong hop 1y cho bénh
nhan trong viéc sit dung khang sinh. Pay chinh Ia nguyén nhan hang dau khién 33%
ngudi bénh roi vao tinh trang khang thudc. Trong khi cac qudc gia phat trién, khang sinh
thé hé 1 van dang dugc st dung va cho hi¢u qua diéu tri cao thi tai Viét Nam, do tinh
trang khang thudc dién ra manh mé phai dung Khang sinh thé hé 3 va 4 méi c6 dap tng.
WHO da liét Viét Nam vao danh sach nudc co ty 1€ khang khang sinh cao nhét trén toan
cau.

Tai Viét Nam, tinh trang vi khuan khang thudc dang & muc bao dong. Vi khuan khang
thudc, mirc do khang thube dang ngay cang gia ting vé& sb luong va ty 18. Khang sinh
carbapenem, nhém khang sinh manh nhat hién nay ma ty 1¢ khang da chiém ty 1é 50%,
dic biét 1a cac vi khuan gram am.

Mot nghién ctru 1am sang duoc thuc hién béi Oxrford My vao nam 2013, két qua chi ra
rang ty 18 vi khudn E.coli khang carbapenem & murc rat cao. Cao nhét tai An Do véi ty 18
11%, Viét Nam chi dang sau An Do véi ti 18 9%. Ty 1¢ loai vi khuén nay
khang cephalosporin thé hé 3 ciing da 1én dén mirc hon 60%.

3 Hau qua ctia viéc dé khang khang sinh

Tinh trang khang khang sinh & Viét Nam rat ddng bao dong. Hau qua vi khuan khang
thudc khong nhitng gy thiét hai cho bénh nhan vé sirc khoe, tién bac ma con anh huong
dén cong dong. Khi khang thudc, thoi gian diéu tri bénh s& kéo dai hon, s& phat sinh



thém nhiéu chi phi hon, thdm chi gy ra nguy co tir vong cao, diéu dang lo ngai hon
chinh 13 trong twong lai khong con khang sinh diéu tri. Trong khi viéc tim ra mot khang
sinh méi rat khé khin va tén kém, thi nhirg khang sinh cii dang dan bi khang manh va
khong ngung gia ting. Toc do phat trién khang sinh 1am sao theo kip téc do phat trién
ctia vi khuan gy bénh. Cac chuyén gia lo ngai, mot ngay nao do, thé gisi khong con vii
khi dé chdng lai vi khuén.

Trong giai doan tir nam 1983 dén 1987, FDA da cap phép sir dung cho 18 loai khang
sinh, nhung kttr ndim 2008 dén nay gin nhu khong c6 khang sinh méi nao duoc tim ra.
Trong khi d6, bao céo vi khuan khang thudc lai dang ngay mot ting 1én, con xuat hién
mot s6 siéu vi khuan vo ciing nguy hiém.

4 WHO khuyén céo 5 diém can luu y khi sir dung thudc khang sinh:
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4.1 Khang sinh khong dung dé diéu tri cac bénh do virus gy ra nhu cam, cam

Chi dung khang sinh khi c6 nhiém khuan, cac truong hgp cam cum, cam lanh khong can
dung khang sinh (vi cac bénh nay chu yéu do virus gay ra).

4.2 Khong chia sé khang sinh cho nguoi than hay ban be

M&i ngudi nhiém céac loai vi khuin khac nhau, dap tng cia cac bénh nhan véi khang
sinh cling khac nhau, do d6 khong dua don cua minh cho ngudi khac dung theo, cho du
cac tri¢u ching c6 vé nhu na nd nhau. Dung sai thudc c6 theé 1am nhiém trung trdm trong
hon vi khong dugc diéu tri dung cach, tham chi dé lai nhitng hau qua nghiém trong.
Ngoai ra, thudc c6 thé phu hgp véi ban nhung lai khong phu hop voi1 nguoi khac.

4.3 Khong dung khang sinh con lai cho 14n sir dung sau



Vira tranh nguy co dung khong du lidu, vira tranh tinh trang dung phai thudc qua han gay
hau qua vo cung nguy hiém.

4.4 Chi dung khang sinh khi c6 don cua bac s1

Nguyén tic dung dung thude, ding lidu, dung dudng dung va du liéu trinh.

4.5 Phong, chéng nhiém khuan

Nén che miéng khi ho hodc hit hoi. Rura tay v6i xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh

va trudce khi dua tay 1€n mat, miii, miéng.

Nguén: https://trungtamthuoc.com/bai-viet/bao-dong-tinh-trang-khang-khang-sinh-tai-viet-
nam?fbclid=iwzxhObgnhzwOcmteaar36njxgzpzjg-
fxswv7zt6jhjgwnrwigupc7cOmkl4gbajmzusudubsls8_aem_jarh81bm4s6z852kglushg



