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BENH SO
1. Séi la gi?
Séi 1a mét bénh truyén nhiém cdp tinh do virus thugc
ho Paramyxovirus gay ra. Nhiéu ngudi nghi rang, soi
chi gy ra cac van dé cho stc khoe it nghiém trong
nhu phét ban hoac sét nhe, nhung thyc té soi ¢ thé

dan dén céc bién chang tram trong, dic biét nguy
hiém & tré nho dudi 5 tudi.

2. Nguyén nhan din dén bénh séi.

S6i ¢6 kha nang 1ay lan nhanh tir nguoi nay sang ngudi khac thong qua tiép xdc
thong thuong. Bénh ly truyén nhiém nay do virus Morbillivirus (séng trong mili va
hong) gay ra.

Khi ngudi bénh ho, hit hoi hodc néi chuyén, nhitng giot nuéc bot 6 chta virus s&
ban ra khong khi va lo ling trong khdng khi trong khoang tir 1 d&én 2 gio. Nguoi
khoe manh hit phai, cham tay vao bé mit nhiém bénh sau d6 dwa 1én mili, miéng
hodc dui méit déu c6 nguy co cao nhiém soi.

Nhin chung, nguyén nhan bénh sai c6 thé 1ay lan qua cac con dudng sau: Chia sé
dd ubng hoac thire an vai ngudi bi bénh soi; Tiép xdc gan véi ngudi bi bénh soi
(nhu hon, nam tay, bat tay, 6m...); Cham vao bé mat c6 chta virus roi cham vao
miéng, miii hoac mat; LAy tir me sang con trong giai doan mang thai, sinh né hoac
cho con ba.

3. Cach phong ngwra bénh séi.

Tiém vaccine: Tré so sinh trén 6 thang tudi va
ngudi sinh nam 1957 tro vé sau déu can tiém
vaccine phong sai day du dé tranh mac bénh.
Cach ly vai nguoi bénh: Bénh soi cd kha nang lay
lan cao trong khoang 4 ngay trude cho dén 4 ngay
sau khi phat ban. Do d6, nguoi khoe manh can
cach ly tuyét ddi vai ngudi bénh dé tranh mac soi,
dac biét 1a nhitng nguoi chua tiém vaccine.




