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SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NGO QUYEN Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Sé: 50 /KH-TTYTNQ Gia Vién, ngay 30 thdng 5 ndm 2026

KE HOACH
Trién khai hoat dong hwéng rng Ngay toan dan tiét klem, chong lang phi
Nim 2026 ctia Trung tim Y té Ngo Quyén

Thién Quyet dinh s6 924/QP-TTg ngay 24/5/2026 cua Thu tuéng Chinh phu ban
hanh K& hoach trién khai hoat dong hudng timg Ngay toan dan tiét kiém, chong lang
phi nam 2026; Ké hoach s6 195/KH-UBND ngay 27/5/2026 cua UBND thanh ph Hai
Phong; Ké hoach sé 162/KH-SYT ctiaS¢'Y té Hai Phong vé trién khai hoat dong huong
ung Ngay toan dan t1et kiém, chong lang phi nam 2026, Trung tdm Y té Ngb Quyén
xdy dung K& hoach trién khai nhu sau:

I. MUC TIEU, YEU CAU

1. Muc tiéu

- Nang cao nhén thirc, trach nhiém ctia can bg, vién chirc va nguoi lao dong trong
thuc hanh tiét kiém nang luong, chéng lang phi.

- Sr dung hiéu qua cac ngué)n luc tai chinh, tai san cong, thudc, vattuy té, hoa
chat va trang thiét bi y té.

- Gop phén nang cao chét lugng kham bénh, chita bénh, cdi thién hiéu qua quan
tri va thuc hién tdt co ché tu chu cia don Vi.

2. Yéu cau

Toan bg vién chirc, NLD thudc Trung tdm thuc hién nghiém tic va cé hidu qua

gén véi véi diéu kién ctia don vi mang lai loi ich thiét thuc cho don vi.

II. CHU PE VA THOI GIAN TRIEN KHAI

1. Chui dé ctia Ngay toan dan tiét kiém, chéng lang phi ndm 2026 1a “Tiét kiém
nang lwong, thinh vieong twong lai”,

2. Thoi gian trién khai: Ngay 31 thang 5 nam 2026

I11. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Cong tac tuyén truyén

- Man hinh chay chit, khau hiéu tuyén truyén tai khu vuc cdng chinh, khu kham
bénh, khu vuc don tiép va khuén vién cuia Trung tam.
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- Khau hiéu tuyén truyeén: "Tiét ki¢m nang lwong, thinh virong twong lai',
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- Péng tai cac ndi dung vé thuc hanh tiét kiém, chéng lang phi trén website, bang
tin va cac nhom thoéng tin ndi bo cuia Trung tam.

- Long ghép ndi dung tiét kiém, chéng lang phi trong cac cudc hop giao ban, sinh
hoat tai khoa phong.

2. Thye hanh tiét kiém niang lwgng, dién, nwéce va tai sian cong

2.1. Tiét kiém dién

- Han ché téi da viéc st dung céc thiét bi dién khong can thiét, tao thoi quen cho
mdi can bo, vién chire, nguoi lao dong va bénh nhan, nguoi nha bénh nhén c6 y thirc
tat cac thiét bi dién khi khong cén thiét st dung.

- Khong dun niu trong céc khoa phong va budng bénh.

- Str dung dién tiét kiém, khi ra khoi phong tét hét cac thiét bi dién, khong dé
dién sang, quat quay...khi khong c6 nguoi sir dung

- Didu hoa nhiét d¢ chi sir dung khi can thiét, cai dat nhiét 6 tir 26°C tré 1én.

- Kiém tra, bao dudng dinh ky hé théng dién nham giam that thoat dién nang.

- T6 bao vé thuong xuyén kiém tra bat va tit dén hang lang, sanh chung, dén
quang canh san vuon ding theo qui dinh; khi phat hién hu hong dién phai bio ngay cho
nhan vién dién ké ca ngay nghi dé khic phuc ngay tranh gay that thoat hay chdy nd, hu
hong vé dién.

- Khi khong c¢6 nguoi trong phong, tat tat ca céac thiét bi dién khong can thiét;
tranh tinh trang sir dung nhiéu thiét bi dién cung luc gy lang phi, chap chay.

- Giam sat sau gio lam viée: sau khi hét gio lam viée 5 phut (budi trua va budi
chigu), nhan vién bao vé td chic tudn tra, gidm sat cac khoa phong. Kiém tra va phat
hién viéc tét quat, den, may vi tinh cta tirng phong, bd phan.

2.2. Tiét kiém nwée

- Sur dung nudc sinh hoat tiét kiém: sir dung vira di va dang muc dich, thuong
xuyén kiém tra hé thong din nudc, tranh dé ro ri. Pac biét y thurc st dung nudc ¢ cac
nha vé sinh.

- Nang cao y thirc sir dung nuée tiét kiém trong toan thé can b, vién chire, nguoi
lao dong va ngudi bénh.

2.3. Quan ly, sir dung tai sian cong

- Cén ¢t vao lénh diéu xe di duoc lanh dao Trung tdm y té ky duyét, phong Td
chirc — Hanh chinh 18p s6 theo ddi kiém tra chit ché, sir dung xe 6 t6 phuc vu cong tac
dung quy dinh, két hop lich cong tac dé tiét kiém nhién lidu, tuyét déi khong st dung
Xe vao viéc riéng cua ca nhan.

- Tang cudng trao ddi van ban dién tir, han ché in 4n khong can thiét; thuc hién
in hai mit gidy.

- Quan ly chat ché vin phong pham, vat tu tiéu hao, han ché thit thoat, lang phi.
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3. Thuc hanh tiét kiém trong hoat dong chuyén mén

3.1. Pay manh chuyén dbi s6 nang cao hiéu qua quén tri

Phong Ké hoach — Nghiép vu phéi hop véi cac phong ban khac trién khai quyét
liét bénh 4n dién tir (EMR), hé thdng luu trit va truyén tai hinh 4nh (PACS) khong st
dung phim, héa don dién tir, don thudc dién tir dé tiét kiém chi phi in an.

3.2. Quén Iy thudc, vat tw y té va héa chat

- Khoa Dugc — Vit tu, thiét b y té lap ké hoach mua sdm, d4u thiu sat nhu cau
su dung thuc té: tang cudng kiém tra tén kho, han dung thudc, vat tu y té, hoa chét;
thuc hién nguyén tic nhap trudce - xudt trude, kiém ké dinh ky hang thang

- Han ché t6i da tinh trang tdn kho 16n, qua han str dung gay lang phi.

4. Nang cao hiéu qua sir dung trang thiét bi y té

- Cén b chuyén trach thuc hién khai thac téi da cong suit cac trang thiét bi hién
c6; han ché tinh trang thiét bi hoat dong khong hiéu qua.

- Thuc hién bao tri, bao dudng dinh ky theo quy dinh dé kéo dai tudi tho thiét bi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac khoa, phong true thude

- T6 chtic quén triét, trién khai thuc hién céc nodi dung ctia Ké hoach.

- Chu dong x4y dung cac giai phap tiét kiém phu hop véi dac thu hoat dong cua
khoa, phong.

- Binh ky danh gié két qua thuc hién va bao cdo Ban Gidm ddc khi ¢6 yéu ciu.

2. Phong T6 chirc - Hanh chinh

- Theo d&i viéc thuc hién tiét kiém dién, nuéc, vin phong phém, st dung xe 6 t0
va tai san cong.

- Phéi hop kiém tra, dén déc viéc trién khai thuc hién Ké hoach tai cac khoa,
phong.

3. Phong Ké hoach nghiép vu, Khoa Dugec — Vit tu, Thiét bi y té va cic khoa
chuyén mon

- Theo ddi, danh gia hiéu qua str dung thude, vat tu y té, hoa chat va trang thiét
biy té.

- P& xuét cac giai phép néng cao hiéu qua str dung ngudn luc chuyén mén.

V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién dugc bb tri trong du toan chi thuong xuyén va cac ngudn kinh
phi hop phap khac ctia Trung tim.

Viéc trién khai phai bao dam tiét kiém, hiéu qua, khong lam phat sinh thém chi
ngan sach ngoai dy toan dugc giao.




VI. CHE PQ BAO CAO
Céc khoa, phong truc thudc tdng hop két qua thuc hién, 1ong ghép trong bao cdo so két
6 thang dau nam va bao cdo vé Phong Tai chinh - Ké toan dé téng hop, bo cdo Ban
Giam dbc va S Y té theo quy dinhﬂ
Noi nhan:

- Céc Khoa, Phong
-Luu: VT

Tran Thi Thu Huong
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