HAS: Cinh bio vé sai sét gdy hiau qua nghiém trong khi sir dung lidocain
dwong tiém va colchicin

Méi day, Co quan Y té Qudc gia Phap (HAS) di ghi nhan duoc mot sb béo céo ca
vé céc sai sot trong sir dung thudc tiém lidocain va colchicin gdy hau qua nghiém
trong trén bénh nhan. Cu thé nhu sau:

Calamsang 1

Sai sot trong pha ché lidocain din dén ngirng tim - hé hdp

Bénh nhan khoang 80 tudi, nhap vién tai khoa cap ctru do ngét xiu, mat y thic va
giam do bio hoa oxy méu. Trong qua trinh xr tri con nhip nhanh thét, bénh nhan bi
ngimg tim - ho hap. Sau yéu cau hdi chan tir bac si cap ciru, bac si tim mach dén
khoa va ké don “100mg Xylocard (lidocain) tiem tinh mach (IV)”. Don thudc ngay
1ap tic dugc chuyén tir bac si cap ciu toi diéu dudng vién cling dang c6 mit tai do.

Sau khi tiém, bénh nhan dot ngot xuat hién mot con ngimg tim - ho hap tha hai.

Bénh nhan duoc tién hanh héi stc tim - ph01 ngay 1ap tirc va hoi phuc nhanh chong.

Sau d6, bénh nhan dugc chuyén dén khoa hoi strc.

Nguyén nhén truc tiép ‘

Bénh nhan dugc tiém 500mg lidocain thay vi 100mg trong don ké, do di€éu dudng
da pha 10mL Xylocard ham lugng 50mg/mL thay vi 10mL Xylocaine c6 ham lugng
10mg/mL.

Nguyén nhan sau xa

- Biét dugc lidocain dugce bac si tim mach ké 1a Xylocard (50mg/mL) khong duoc
s dung thuong xuyén tai khoa cap ctru va khong nam trong danh muc thubc cta
khoa (dleu dudng d3 1ay thudc tir phan khoa chim soc tim mach déc biét).

- Bac si cap ciu ké don “Tiém tinh mach tryec tiép 10mL chita 100mg Xylocard
(lidocain) ”, dua trén bi¢t dugc c6 ham lugng 10mg/mL c6 san tai khoa cap ctru.

- Piéu dudng da két hop don thudc cta bac si tim mach (biét dugc) va bac si cép
ctru (thé tich sir dung), ca hai déu duoc ké qua 10i néi véi diéu dudng.

- Piéu dudng da trinh dién 6ng tiém lidocain ma c6 4y da chuan bi cho céc bac si co
mit tai budng bénh nhan (2 béac si cap ctru va 1 bac si tim mach) va nhan dugc chip
thuan st dung tir mot trong sb ho.

- Nhom nhén vién y té rat cang thang khi xir tri tinh hudng cép ctru de doa tinh mang
trén bénh nhan nay.

Calam sang 2

Sai s6t trong pha ché lidocain dén dén con co gigt

Bénh nhan khoang 30 tudi, nhap vién tai khoa hdi strc sau mot tai nan giao thong.
Bénh nhén bi chin thuong so ndao mirc do trung binh va than dau dau dir doi du da



dung morphin lidu cao. Bén ngay sau, bac si ké don tiém tinh mach lidocain véi lidu
nap 50mg va liéu duy tri qua bom tiém dién dé diéu tri dau dau. Piéu dudng chuan
bi lidu nap cung moét bac sindi tra dé su dung qua bom tiém dién.

Sau khi tiém duoc mot nira 6ng tiém, bénh nhan than U tai dit di va dot nhién mat
y thire. Bénh nhan dugc chan doan bi co giat. Sau khi tiém nhil twong lipid va
clonazepam, bénh nhan hét co git két thuc va hdi phuc ¥ thire, khong dé lai di chtng.

Nguyén nhén truc tiép ‘
Bénh nhan dugc tiém 250mg lidocain thay vi 50mg trong don k¢, do diéu dudng da
chuan bi 6ng tiém 50mL ham lugng 10mg/mL thay vi Img/mL.

Nguyén nhin goc ré

- Cac bac si ndi tri va cac bac si c6 tham nién lam viéc trong hai moi truong khac
nhau (phong phau thuat va khoa hdi stc), va thoi quen str dung lidocain ¢ hai noi
khac nhau:

- Lidocain tiém tinh mach mdi bat dau st dung trong phong phau thuat gan day,
nhung chua dugce st dung tai khoa hdi stre;

- Pon thubc dya trén mot dang néng dd cua lidocain khong c6 trong ta thube cua
phong héi strc;

- bon thudc lidocain chua day du (khong rd ndng do,...)

- Piéu dudng chua ting st dung lidocain tinh mach,

- Khong ¢6 quy trinh sir dung lidocain phu hop.

- Chuan bi thudc tiém theo thé tich ma khong tinh dén nong do.

- Piéu dudng da hai 14n héi bac si ndi tra ¢6 nén tiém toan bo ong tiém 50mL cho
liéu nap hay khong, va déu duge xac nhan.

- Khéi luong cong viée 16n trong ngay hom do, va dic biét bao gdm viéc hudng dan
mdt sinh vién diéu dudng.

Calam sang 3

Ké don thudc cé twong tic chong chi dinh (colchicin va clarithromycin) khién
bénh nhdn phdi chuyén vao héi sirc

Bénh nhén khoang 70 tudi, nhdp vién do mot con gout cap va duoc ké don diéu tri
bé“mg colchicin. Mgt thang rudi sau, bénh nhan tai nhap vién do viém ngoai mang
ngoai tim cap. 15 ngay sau d6, bénh nhan nhap vién vi viém mang ngoéi tim tai phat,
nghi ngd nguyén nhan nhlem trung do Chlamydia. Bénh nhan xuét vién vao ngay
hom sau vé1 don thuoc gdm colchicin, clarithromycin va atorvastatin. 2 tuan sau,
bénh nhan dén khoa cap ctru vi con dau bung lan tod, néon khong ra mau, tao bon,
suy nhuoc tram trong ciing nhu chan an. Can 1am sang cho thay tiéu co van khong
anh hudong dén thin, kém theo ton thuong gan ly giai té bao va ton thuong huyét



hoc. Bénh nhan dugc chuyén vao phong hdi sirc dé theo dbi va tinh trang 1am sang
da cai thién sau 2 ngay.

Nguyén nhdn truc tiép
K¢é don c6 tuong tac thuoc chong chi dinh gifta colchicin va clarithromycin.

Nguyén nhan sau xa

- Bac si khong biét vé tuong tac thude cua colchicin.

- Nhiéu canh bao trong phan mém hd tro ké don nhung khéng du dé phan biét hoic
chan, va khong c6 kha nang loc.

- Khong thyc hién binh don sau khi ké don clarithromycin, do thiéu dugc si tai co
SOy té.

- Trong ltc cép phat thudc tai nha thudc, duoc si khong phat hi¢n tuong tac thude
chbng chi dinh.

- S6 lugng nhap vién rat cao trong thoi gian bénh nhan nam vién, gy qua tai cong
viéc cho khoa.

- Bénh nhan c6 nhiéu bénh déng méc.

Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

Sau khi nhiing bao cdo nay duoc gui téi Co quan Quan Iy Dugc pham va Sinh pham
y t& Phap (ANSM), danh sich cac bién c6 “khong bao gid dugc xay ra” (never
events) d duoc cap nhat, bao gom qué liéu lidocain dudng tinh mach, ciing nhu sai
sot trong str dung colchicin. Nham hd tro phong ngira cac bién c¢d bat loi lién quan
dén cham soc y té, cac bién phap sau day dugc khuyén cao:

Déi véi lidocain tiém va colchicin:

- Xac dinh lidocain va colchicin 1a thudc nguy co cao, can dugc luu y du la trong
qua trinh bao quan tai cac khoa lam sang hay khi xay dung phan mém hd trg ké don
va cap phat. Pho bién danh muyc thubc nguy co cao dén cac nhan vién y té.

Déi véi lidocain fiém:

- Bdo quan lidocain an toan:

+ Chi nén c6 ché pham lidoacin v6i mot ham lugng duy nhat pht hop cho mdi don
vi va thong bao cho cic nhan vién y té néu cac ham luong khac nhau theo khu
vuc/khoa;

+ Sap xép 16 rang, chuan hoa, c6 nhan dan voi tén hoat chét theo INN va céc thong
tin lién quan, co su thong nhat v6i cac nhan vién y té sir dung.

+ Loai bo cac ché pham lidocain 50 mg/mL khoi xe day thubc cap ctru, chi dé lai
loai 6ng tiém 20 mg/mL dung tiém bolus tinh mach truc tiép.



- Tuan thu cac quy dinh thyc hanh ké don tdt: sur dung liéu luong dugc khuyén cao;
ghi 1d ndng do ciing nhu licu dung va thé tich sir dung.

- Trong trudng hop trao d6i miéng (vi du nhu ké don cap ctu), ap dung quy tic giao
tiép 3 budc nham dam bao tinh nhat quan cta thong tin gilta cdc nhan vién y té
(truyen dat, nhic lai va xéc nhan).

- Xay dung quy trinh st dung thudc diéu tri cho diéu dudng (PTMI) nhim chuin
hoa thuc hanh chuyén mén va tranh sai sot khi tinh liéu.

- Giam sat nhan vién chua c6 kinh nghiém khi chuan bi thudc ¢6 nguy co cao.

Doi véi colchicin:

- Tuan tht cac phac d6 lidu dung (con gout cap, du phong con gout cip & bénh nhan
gout man tinh, ddc biét 1a khi bat dau diéu tri ha acid uric) can nhic chiic ning gan,
than.

- T6i wu hoa cac canh bao trong phin mém hd trg ké don va cip phat, dic biét ting
nhan dang thudc va chin khi c6 chéng chi dinh tuyét ddi.

- Uu tién binh don thudc chtra colchicin (phac d6 lidu, twong tac thude).

Ngudn: https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-
07/flash securite patient -
evenements medicamenteux qui ne devraient jamais arriver never events.pdf
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