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SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Poc lap - Ty do - Hanh phuc
sé: O F/TTKSBT- BKLN Hai Phong, ngay 5 thang 4§ ndm 2023

V/v truyén théng huong tmg ngay
Tang huyét ap the gidi 2023

Kinh giri: Trung tdm Y té cac quan, huyén.

Thuc hién cong vin s6 130/VTM-HC ngay 20/4/2023 cua Vién Tim mach
vé viéc hudng tmg ngay Tang huyét 4p thé gidi nam 2023.

Nhédm cai thién kién thirc, thai do, thuc hanh cta nguoi dan vé bénh ting
huyét ap, bénh tim mach trén dia ban thanh phé, Trung tam Kiém soét bénh tat
dé nghi cac don vi xdy dung ké hoach va t6 chirc trién khai truyén thong huéng
ing Ngay Tang huyét ap thé giéi 17/5/2023 véi thong diép “ PO HUYET AP
PUNG - KIEM SOAT HUYET AP TOT- SONG KHOE”.

Cac don vi can ¢l vao tinh hinh thuc té va nguén luc tai dia phuong xay
dung no6i dung hoat dong truyén thong pht hop:

- Phét trén loa truyén thanh dia phuong (néi dung phdt thanh dinh kém tai
phu luc);

- Trén phuong tién thong tin dai chung (bdo, dai, truyén hinh,...).

- Trén mang xa hdi (zalo, facebook, websize,...).

- Phat to roi, treo bang ron, khiu hiéu.

Pé hoat dong truyén thong c6 hiéu qua, kinh deé nghi cac don vi chu dong
xay dung ké hoach va trién khai sém céc hoat dong t6i nguoi dan.

Moi chi tiét lién hé: Ths.Bs Nguyén Thu Ngoc, Phé truéng khoa Phong, chéong
bénh khéng lGy nhiém, Trung tam Kiém sodt bénh tat thanh phé. BT: 0366.100.180.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: ‘ GIAM POC

- Nhu trén; NCIA
-S&Y te (dé bao cao);
- GD va cac PGP CDC;

- Khoa TTGDSK (dé phéi hop);
- Luu: VT, KST-CT.
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(THA) la mot can bénh khong lay nhiém phé bién nhit
hién nay. Déy dugc xem 1a “ké giét nguoi tham lang” bai nguoi bénh THA
khong cé biéu hién triéu chung rd ré;ng mac du l;énh da tién trién nghjéxn trong
nhung day lai 12 nguyén nhan chu yéu gdy tai bién mach mau nao, nhdi mau co
tim, suy tim, suy than, mu l0a, tr vong....

Theo sb liéu ctia T6 chie Y ,té thé gioi, hiéq nay tai Viét Nam udc tinh cé
khoang 12 triéu nguoi bi tdng huyét 4p tai cong dong, tic la cir khoang 5> nguoi
truong thanh (tir 18 tudi tré 1én) c6 mot ngudi mic bénh. Tuy nhién s6 nguoi
duoc phét hién va diéu tri chua cao.

Mot nguoi duge xac dinh 14 THA khi HA tAm thu to 140 mmHg tré 1én
va/hodic HA tam truong tir 90 mmHg trg 1én.

M6t sb yéu td nguy co dan téi THA:

+ Ngudi 16n tudi;

+ Nguoi thira can, béo phi;

+ Tién st gia dinh c6 ngudi mac THA;

+ Ngudi ¢6 théi quen st dung nhiéu thude 14, ruou bia;

+ Nguoi ¢6 ché d6 an nhidu muobi;

+ Nguoi it hoat dong thé luc;

+ Nguoi thuong xuyén bi cing thing, stress:

+ Ngudi méc céc bénh man tinh nhu bénh thén, déi thdo dudng, rbi loan
md& mau...

Bénh THA c6 thé duoc phong ngira hiéu qua va duy tri ¢ muc ly tudéng
nho cic bién phap thay ddi 16i song lanh manh nhu:

+ Duy tri ché db an hop ly: gidm &n man, ting cuong rau xanh va hoa qua
tuoi, han ché céc thire dn nhiéu diu ma&, dam bdo du kali va cac yéu td vi luong.

+ Duy tri can nang ly tuéng, tranh bj thira can, béo phi.

+ Han ché ruou bia, thudc 14.

+ Téang cuong van dong thé luc & muc thich hop, déu din mai ngay.

+ Trénh lo 4u, cing thang than kinh, can chu y dén viéce thu gian, nghi
ngoi hop ly, tranh bi lanh dot ngot.

De biét minh c6 bj mic THA hay khong chi ¢6 mét cach duy nhat 1a do
HA.

~ Huong tng ngay taing HA vthé' gioi 17/5 hang nam, moi ngudi dan trén 18
tudi hdy t6i TYT dé dugc do, kiém tra HA nhém phat hién sém, theo di va tu
van kip thoi, tranh cac bién chiing nguy hiém xay ra.
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