Phuy lyc

Dé chi dong phong chéng bénh viém dudmg hd hip cip do vi rit corona
nCoV, B3 Y té khuyén cao ngudi dan va céng ddng thire hién tbt cac bién phép
sau:

1. Ngudi ddn chit dgng thyc hién cdc bién phap phong bénh

- Han ché tiép xtic truc tiép véi ngudi bi bénh dudng hd hip cdp tinh (sét,
ho, khé thé); khi cén thiét phai deo khiu trang y té ding cach va gift khoang
céch khi tiép xic.

- Ngudi cé céc tridu chimg sbét, ho, kho thd khéng nén di du lich hojc dén
noi tép trung ddng ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi cb céc triéu
chimng ké trén.

- V& sinh cé nhén, rira tay thudng xuyén dudi vdi nuéc chay bing xa
phong hodc dung dich st khuén it nhét 20 gidy; stic miéng, hong bing nuéc xic
miéng, tranir dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong Iﬁy nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hoZc hét hoi, tét nhit bémg khan vai hodc
khin tay, hoic bng tay 4o dé lam giam phét tan cac dich tiét dudng ho hip.
Khéng khac nhd bira bii noi cong céng

- Bdm béo an toan thuc phim, chi st dung céac thyc phém di dugc nu

chin. :
- Khong di du lich dén céc viing c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong ngudi. Trong trudng hop di dén céc noi tdp trung dong ngudi cin
thye hién céc bign phép béo vé c& nhan nhu sir dung khéu trang, ria tay véi xa
phong...

- Tranh mua bén, tiép xtc véi céc loai dong vét num hodc hoang da.

- Gift 4m co thé, ting cudng sic khoe bing #n uéng, nghi ngoi, sinh hoat
hop Iy, luyén tap thé thao.

- Ting cuc'ng thong khi khu vyc nha ¢ bing cdch mé cée cira ra vio va
cira s8, han ché sir dung didu hoa. Thuo*ng xuyén lau nén nha, tay ndm cira va bé
miit cdc db vat trong nha bing cac chét tdy rira thong thudng, nhu xa phong va
c4c dung dich khit khuin thong thudng khic.

- Néu cé déu hiéu sbt, ho, kho the pha1 deo khéu trang bao vé, théng bédo
ngay cho co s& y té gin nhit dé dugc tu vén, khém, didu tri kip th&i. Goi dién
cho co s y té trude khl dén @& théng tin vé céc triéu chimg va lich trinh &4 di
chuyén trong thdi gian gn day dé c6 bién phép hd tro ding.




2. Nhitng ngudi tir Trung Qubc triy vé

- Nhitng ngudi tir Trung Quéc tré vé Viét Nam can ty cich ly tai nha va
theo déi sirc khde trong vong 14 ngay Cién khai béo v6i co quan y té so tai noi
gan nhét d& dugc hd trg khi cin thiét.

- Néu cé déu hiéu sdt, ho, khé thé phai deo khéu trang béo vé, théng bio
ngay dén co s& y té gén nhit dé duoc tr van, kham, didu tri kip thoi. Goi dién
cho co s& y té truée khi dén dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg ding.

3. Nhitng nguwdi di dén Trung Québe

- Néu khéng c6 viée cin thiét hoic cong viée ddt xuét, khéng nén dén
Trung Quéc trong thdi gian xay ra dich bénh viém dudng hd hap cép do vi rit
corona nCoV.

- Truong hop bét bude, phéi han ché ra khoi nha, thudng xuyén ap dung
céc bién phép phong bénh theo khuyén cdo ciia B Y té.

- Néu c6 déu higu sbt, ho, khé thé phai deo khéu trang, thdng bao ngay
dén co s¢ y té gin nhét dé dugc tu vén, kham, didu tr kip thai. Goi dién cho co
s& y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh d& di chuyén
trong thoi gian gin day dé c6 bién phép hd trg ding.



