Thong tin thuoc thang 10/2025

Cép nhat danh muc thudc khong nhai, bé, nghién tai trung tim y té khu vwe bau bang

Viéc nhai, bé, nghién cac loai thuoc vién d6i khi can thiét trong mot 5O truong hop. Tuy nhién,
cac thude c6 dang bao ché dic biét néu bi nhai, bé, nghién c6 thé anh huong dén tac dung diéu tri
va tinh an toan cua thudc, Chang han nhu:

- Vién phéng thich chim hodc phong thich kéo dai:

néu nghlen s€ gdy phong thich mot

luong 16n hoat chit tai mot thoi diém nhat dinh, gdy qua lidu thude va gay nguy hiém cho
nguoi bénh.

- Vién bao tan trong rudt: viéc nghién vién thudc c6 thé 1am cho thude bi bat hoat & da day
hodc gay kich tmg cho dudng tiéu hoa.

- Vién bao phim: néu nghién vién thudc s& gay pha v& 16p bao vé gitp che mui vi khé chiu
ctia thude, tranh anh sang hodc tranh cac tac dung c6 hai tai chd cua thude.

- T huoc gdy dic té bao: néu nghlen c6 thé gy hai cho ngudi nghlen ngudi bé vién thude
do tiép xtic v6i thude. Vi vay, can luu y khi st dung cac thudc ¢ dang bao ché dic biét
theo danh muc thudc khong duoc nhai, bé, nghién tai trung tim y té khu vwe bau bang,

nhu sau:

Béang Danh muc thude khong dugc nhai, bé, nghién
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WATRAL XL Vién nén Thyéc c6 dang bao  Nudt nguyén vién. Khong
1 |Alfuzosin HCI phong thich10mg ché giai phong duge dugc can, nhai, bé doi, lam
10MG S o AN Y
kéo dai chat kéo dai v& hoac nghién.
Vién nén Th}léc c6 dang bao  Nudt nguyén vién. Khong
2 |Alfuzosin HCI ALANBOSS XL 10 phong thich10mg che giai phong dugc dugc cén, nhai, bé doi, lam
kéo dai chat kéo dai v& hodc nghién.
L. . [Ubng hodc ngam dudi ludi
Alpha A- A Khuyén cdo cua nha TR A
3 chymotrypsin CHYMOTRYPSIN Viénnén 42001V San XUAL (ph’a.l de~ vién nén tan dan
dudi 1uoi).
4 Bisoprolol BISOPROLOL Vién nén 5m Khuyen cdo cua nha Nudt nguyén vién, khong
fumarat 5MG bao phim g san xuat nén nhai.
g Bisoprolol  BISOPROLOL ~ Viénnén Khuyén céo ciia nha Nudt nguyén vién, khong
fumarat 2,5MG bao phim g san xuat nén nhai.
Esomeprazo|e B ; Cho toan bd thuéc trong goi
(dudidang —\esium sac g'orl?ﬁh Zl‘lg Thuéc b vao ly chiia 15 ml nuge.
6 [Esomeprazole |, ~ dl,zc N ah:ay 10mg UOC bao tan trong. K hyjy déu dén khi cém
magnesi e p a,,\ on ruot phén tan hét va dé vai phut
trinydrate) dich uong cho dic lai. Khuay lai va

udng trong vong 30 phit.




Tén Tén thanh pham Dang Ham
STT .| ctia thude nim " | luong/ Ly do Ghi chu
hoat chat 2025-2026 | baoché | ning dp

Khoéng dugc nhai hodc
nghién nat com. Trang lai
coc v6i 15 ml nudc dé dam
bao ubng du liéu.
Cé thé hoa vién thudc trong
ntra ly nudc khong co gas.

Esomeprazol Khong nén ding cac chat

(dang vi hat long khéc vi bao tan trong

bao tan trong Vién nén Thude bao tan trone MOt €0 thé bj phan huy.

7 rudt chira ESTOR 40MG bao tan 40mg A & Khuay cho dén khi thudc tan
Esomeprazol trong rudt ruot rd va udng ngay 1ap tirc hoic
magnesium trong vong 15 phut. Rua ly
dihydrat) v6i nira ly nudce va udng.

Khoéng dugc nhai hoac
nghién cac vi hat.
Esomeprazol
(dudi dang vi
hat bao tan
trong rudt chira

g 22% ESOMEPRAZOLE Viénnang o g Khuyén co ctia nha Nudt nguyén vién, khong
esomeprazol |STADA 20 MG cing san xuat nhai hay nghién nat vién.
(dang
esomeprazol
magnesi
dihydrat))

Vién nen ; Nén nudt nguyén vién véi 1

9 Kali . KALEORID TAB |pao phim Khuyén cdo cuanha | : ot nguyen vie v

ali chlorid 500MG Ty 600mg ) At coc nudc dé giam kich tng
Flal phong san xua duong tiéu hoa.
cham
23,75mg
(twong
Metoprolol  BETALOC ZOK | Y€nnen %i??ﬁrﬁféu Thube o6 dang bo  Uong nguyén vién hofc 1/2
10 - phong thich ché giai phong dugce vién da chia vach san, khong
succinat 25MG kéo dai tartrate AT S A
€o dai . cchat kéo dai dugc nhai hoac nghién.

25mg hoac
19,5 mg
metoprolol)
47,5mg

Vién nén (tuong . Thudc c6 dang bao  Udng nguyén vién hozc 1/2

11 L\SEE?E;?IOI ?CI)EI\-;'SLOC ZOK phéng thichduong voi ché giai phong duoc [vién da chia vach 551}, khong

kéo dai metoprolol  ch4t kéo dai dugc nhai hodc nghién.
tartrate
50mg hoac




Tén Tén thanh phim Dang Ham
STT .| ctia thude nim " | luong/ Ly do Ghi chu
hoat chat 2025-2026 | bao ché | pjng dp
39mg
metoprolol)
NIFEDIPIN B’;g” sl Thube co dangbao | e
12 Nifedipin ~ HASAN 20 s i 20mg ché gidi phong duge |, 78 PEVEL Y T 1ONE
RETARD » ung chat kéo dai . AC nghien.
éo dai
Vién nén L, . Nén nuot nguyén vién,
. NIFEHEXAL LA  bao phim Thuoc co dang bao 50 4110 can, nhai hodc
13 Nifedipin . 30mg ché giai phong duogc [, = P
30MG tac dung Lo dap nat trong bat cr truong
C in chat kéo dai \
kéo dai hop nao.
14 Nifedipin EASCAPIN 10 Vién nen 10mg KhuyeP cao cua nha Neq nuot voi nudc, khong
bao phim san xuat nhai.
. PRIMOLUT-N A Khuyén cao ctia nha Nén nu6t nguyén vién thudc
15 INorethisterone i A5 5y Viennen 5mg s4n xuét 61 mot it muée.
Vien nén ) Vién thude co :ché cﬁrqc bé
16 Natri valproat; DEPAKINE bao phim 333mg; Iﬁlgoicé?o Sggg gf;gc d?,l ﬂgnt};lg Eg:?iga%%énhg 111
Acid valproic [CHRONO phong thich145mg ¢ glal pnong quoc giup co Jleu cieu 1.
o chat kéo dai INén uong nguyén vién voi
kéo dai A A
nhiéu nudc.
Vién nang ’
ctrng chira Thudc c6 dang bao
17 Omeprazol II?/IIC? PRAZOL 20 pellet bao 20mg ché bao tan trong
tan trong rudt
ruot
Paracetamol, Vién nén 325mg; Khuyén céo ciia nha Khong duge nghién hoic
18 Tramadol RAMLEPSA bao phim [37,5mg san xudt nhai.
Paracetamol, A , IS . A . .
19 Tramadol PARATRAMOL Vién nen 325mg; thuye? cdo cua nha I(.I}ong d}l’()c bé hodc nhai
. bao phim [37,5mg san xuat vién thuoc.
hydrochloride
St sulfat: acid Viénnén 50mg sit; Th}léc c6 dang bao  Nudt ca vién. Khong ngm,
20 folic ’ TARDYFERON B9 gidi phong 0,35mg acid ché gidi phong duge nhai hogc giit vién thude
kéo dai folic chat kéo dai trong miéng.
Nubt nguyén vién thudc véi
. Vién nén Khuyén cao ciia nha [lugng nudc vira di. Vién
21 |Thiamazole  THYROZOL 5MG bao phim Smg san Xuat nén co thé dugc chia thanh
nhimg licu bang nhau.




