CBIP: Nguy co xuét huyét khi phoi hgp NSAID va cac thubc chong dong
dwong uong

Bo6i canh nghién ctru

Thudc chdng viém khong steroid (NSAID) 1a nhom thude giam dau, ha sét, chéng viém va dang
duoc st dung dé diéu tri triéu chimg nay ¢ bénh nhan huyét khéi tinh mach (VTE). Do d6, viéc
bénh nhan st dung ddng thoi NSAID va thuoc chong dong 1a kha pho bién. Viéc st dung dong
thoi 2 nhém thude ndy co thé ting nguy co xuat huyét, ddc biét 1a xuat huyét tiéu hoa do ban than
NSAID di giy anh hudng 1én chirc ning tiéu cau va niém mac da day. Cac nghién ciru trude day
vé cha dé nay con han ché, do ¢& mau khong da 16n hodc mdi chi danh gia trén mat loai thude
chéng dong mau cy thé. Do d6, chua thé 1am rd su khéac biét vé nguy co XUAt huyét gitta céc loai
thudc chdng dong va cac NSAID khac nhau hay nguy co xuat huyét & cac cic hé co quan khac
ngoai h¢ tiéu hoa.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru doan hé duya trén tat ca dir liéu bénh nhan ngoai tra va ndi tra trén toan qudc gia Pan
Mach. Béi tuong nghién ctru la bénh nhan truong thanh (> 18 tubi) c6 dot huyét khdi tinh mach
dau tién, va dugc bat dau diéu tri bang thudc chéng dong duong udng tryc tiép (rivaroxaban,
apixaban, dabigatran hodc edoxaban) hodc thudc chong dong d01 khang vitamin K (warfarin) tur
ngay 01/01/2012 dén ngay 31/12/2022. Nhing bénh nhan c6 tién sir xuat huyét bi loai trir khoi
nghién ctru.

Muc tiéu ctia nghién ctru 1a danh gia nguy co xuét huyét lién quan dén viéc st dung dong thoi
NSAID va thudc chdng dong dudng ubng trén nhitng bénh nhan bi huyét khéi tinh mach.

Keét qua

Nghién ctru tién hanh trén 51.794 bénh nhan VTE véi ty 1¢ bénh nhan nit chiém 48% va do tudi

trung binh 14 69 tudi. Ty 1& ghi nhan bién cb xuét huyét trén 100 nguoi-nam la 3,5 (6 nhom chi st

dung thubc chéng dong) va la 6,3 (6 nhom sur dung ddng thoi thuoc chbng dong va NSAID). S6

bénh nhan phoi nhiém véi thude dé ghi nhan dugc 1 truong hop xuat hién bién cd bat loi (Number

needed to harm - NNH) la 36 (95% CI: 24 - 72) hay noi cch khac cir 36 bé¢nh nhéan su dung dong

thoi chdng dong mau va NSAID trong mét nam s& ghi nhan thém duoc mot truong hop xuét huyét.

Nguy co xuat huyet khdc nhau giira cdac chong dong va cic NSAIDs khdc nhau:

Nguy co xuat huyét ciing phu thudc vao loai chdng dong duong udng duge st dung. Cu thé:

- Thubc chong dong duong udng truc tiép (DOAC): HR 2,27 (1,73 - 3,00)

- Warfarin: HR 1,79 (1,16 -2,76)

Bing 1: Nguy co xuit huyét khi sir dung dong thoi thudce chong dong dwong udng va cac

NSAID so v6i sir dung thudc chong dong dwong uéng don doc.

Loai NSAID Ty s6 nguy co (HR)

T4t ca NSAID 2,09 (1,67-2,62)

Ibuprofen 1,79 (1,36-2,36)




Diclofenac 3,30 (1,82-5,97)

Naproxen 4,10 (2,13-7,91)

Nguy co xudt huyét khdc nhau doi véi tieng hé co quan:

- Xuét huyet tiéu hoa HR 2,24 (1,61-3,11)

- Xuét huyet ndi so HR 3,22 (1,69-6,14)

- Xuét huyet ho hap/nguc HR 1,36 (0,67-2,77) (khong co ¥ nghia thong keé)
- Xuét huyét tiét niéu HR 1,57 (0,98-2,51) (khong c6 y nghia thdng ké)

- Thiéu mau do chay mau HR 2,99 (1,45-6,18)

Han ché cia nghién ciru

Pay 1a mot nghién ctiru doan hé quan sat, do d6 khong thé loai trir hoan toan sai sé va cac yéu to
gy nhidu. Nghién ciru duoc tién hanh trén pham vi toan qudc, do do, két qua co thé khai quat
duoc cho quan thé dan sé tai Pan Mach va cac qudc gia twong tu. Chua ghi nhan dugc viée sir
dung NSAID khong c6 ké don va viéc tuan thu diéu tri voi NSAID, do d6, mirc d6 phoi nhiém
NSAID thap hon so véi thyc té.

Khuyén cdo cia CBIP

Nghién ctru nay canh bao vé nguy co xuat huyét ting 1én trén ca duong tiéu hoa va ndi so, khi két
hop céc thude chdng dong duong ubéng (DOAC, warfarin) va NSAID. Do dé, can than trong khi
ké don d6ng thoi 2 nhom thudce nay. Khi bénh nhan dang sir dung thude chéng dong can giam dau,

can danh gia can bang lgi ich-nguy co va can bing lwa chon thay thé trude khi ké don NSAID.

Ngoai ra, bénh nhan c6 the tur y mua va str dung mot s6 NSAID khong can ké don (nhu: ibuprofen,

naproxen) nén can luu y vé& viéc cap phat cac thudc nay trén bénh nhan.

Luu y rang, nguy co Xuat huyet cung tang khi phéi hop thudc chéng dong véi cac thude co nguy
co xuat huyét khac, nhu thudc chong tram cam nhom SSRI hoic SNRI.

Ngudn: https://www.cbip.be/fr/ains-anticoagulants-oraux-une-association-a-haut-risque/
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