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Bai Truyén Thong
Tuan 3/thang 12 — Thoai hoa khép goi

Thoai héa khép goi 1a gi?

Thoai hda khop gdi (con goi 1a thoai hda sun khép gai) 1a hién tuong I6p dém tu nhién gitra cac
khap (sun) bi mai mon. Khi tinh trang nay xay ra, xuong cua cac khép co xat véi nhau manh hon
dan dén trang thai dau, sung, cting, han ché van dong va doi khi hinh thanh cac gai xuwong & viing
dau gdi, truong hop ning c6 thé gy ra bién dang cong veo khép gdi 1am cho van dong va di lai
kho khan.

Nguyén nhin giy thoai héa khép goi?

Do qué trinh 140 hoa nén hau hét ngudi 16n tudi déu bi thoai hoa khdp gbi. Tuy nhién, c6 mot sb
yéu t6 nguy co lam khép gbi thoai hoa sém hon, d6 la:

- Gi6i tinh: nif gidi co ti 18 thoai hoa khép gdi cao hon nam gidi

- Chan thuong: do tai nan, choi thé thao, nhitng tac dong khéc lap di lp lai nhiéu 1an gy ap luc
cho khép gdi nhur dimg 1au, ngdi xOm, quy, di lai/ di thang bg nhiéu. ..

- Thura can, beo phi: goi ganh chiu strc ndng qua tai kéo dai gay thoai hoa.

- Ché db sinh hoat, lam viéc va dn udng;: it tiép xuc voi anh nang mdt troi, it van dong, thiéu dinh
dudng... la nhom nhitng nguoi c6 nguy co cao vé loang xuong va thoai hoa khop

- Mic mét sb bénh Iy khac nhu: viém khop dang thap, rdi loan chuyén héa... hodc yéu té di truyén

Piéu tri thoai héa khép gbi nhw thé nio?

Giai dogn sém: dau nhiéu khi di lai, thinh thoang sung, nghe lao xao trong khop. ..

- Han ché tao ap luc 1én khép gdi: khong dung l4u, di thang bd, khong ngdi xom, chuyén sang cac
mon thé thao it ti d¢ 1én gbi nhu: boi 161, dap xe...

- C6 thé dung thudc: hd tro, ting cudng nudi dudng va tai tao sun khép

- Cdc bién phdp khéng ding thuéc: Pién cham, siéu am tri liéu, séng ngin tri liéu, vin dong
tri liéu....

Giai dogn mugn: co dau hi¢u bién dang veo khop g6, di lai kho khan va dau ngdy cang ting

- Noi soi ct loc: rira khop, 1dy sun v, cit mé viém

- Phau thuat chinh lai truc khép

- Phéu thuat thay khop gbi: Pay ciing chinh 1a giai phap t6i vu cudi cung cho diéu tri thoi hoa
khép nang.

Hién Khoa YHCT-PHCN — Trung Tam Y Té Huyén Bau Bang dang ap dung day
du cac phuong phap dung thuoc va khong dung thuoc dé dieu tri cho bénh nhan
thoai hoa khop goi.

Néu ban hay nguoi than dang gip cac van dé trén hay lién hé ngay véi doi ngii Bac
sT ctia chiing t6i dé dugc kham va tu van diéu tri dung.

Moi chi tiét xin lié€n hé:
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