TRUNG TAM Y TE BAUBANG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VET NAM
KHOA YHCT- PHCN Doc Lap — Tu Do — Hanh

Bai Truyén Thong
Tuan 4/thang 12 — Céch phong tranh
thoai hda khép goi sém

Céch phong tranh thoai hoa khép goi sém !
Mot 56 bién phdp phong tranh thodi héa khép géi sém ban ¢ thé thyc hién la:

« Duy tri can nang hop ly (BMI < 23): Trong lugng co thé du thira s& gay thém
ap luc 1én dau gbi, gop phan lam mon sun.

« Kiém soét luong dudng trong mau: Luong glucose cao cé thé anh huong dén
CAu tric va chirc ning cua Sun, ting nguy co viém va mat syn.

« Tap thé dyc thuong xuyén: Van dong véi cudng do vira phai (30 phut/ngay, 5
ngay/tuan) s& gilp cac khap déo dai, ting cuong cac co hd tro dau goi va giam
nguy co mac nhiéu bénh Iy man tinh.

« Giam nguy co chan thuong: bang cach khdng mang vac vat nang, choi thé
thao dung k¥ thuat, mang gidy vira van va st dung d6 bao ho trong luc tap
luyén.

« Tréanh hoat dong qué stic: Khi ban cam thady mét moi, hdy nghi ngoi. C6 gang
lam viéc hoic van dong qué st chi khién xuwong khép thém &p luc va dé bi
thuwong ton.

« Duy tri ché d6 dn udng lanh manh, ngu du giac, kiém soét cing thang dé giam
nguy co gip phai cac van dé stc khoe, bao géom ca viém khap.

Hién Khoa YHCT-PHCN — Trung Tam Y Té Huyén Bau Bang dang ap dung day
du cac phuong phap dung thuoc va khong dung thuoc dé diéu tri cho bénh nhan
thoai hoa khop goi.

Néu ban hay nguoi than dang gap cac van dé trén hay lién hé ngay véi doi ngii Bac
sT ctia chiing t6i dé dugc kham va tu van diéu tri dung.

Moi chi tiét xin lién hé: ,

Khoa YHCT-PHCN — Trung Tam Y T¢ Huyén Bau Bang

bia chi: Buong N9, Thi tran Lai Uyén, Huyén Bau Bang, Tinh Binh Duong.


https://tamanhhospital.vn/phong-ngua-thoai-hoa-khop/
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