BENH VIEN PA KHOA PHU DUC
PON VI TTT-DLS

THONG TIN THUOC CHO NGUOI BENH
KY THUAT SU DUNG BOM TIEM INSULIN CHO NGUOI BENH TIEU PUONG

Insulin la thubc tiém cé vai tro kiém sodt dwong huyét & cd ngueoi bénh ddi théo
dwong tip 1 va tip 2.

1. Cac ché pham Insulin dang lo tai bénh vién:

Mot s6 ché phém Insulin dang lo c6 mat tai bénh vién nhu:

-

1 Rx-Thudc ban theo don Rx-Thubc ban theo don l"l
- = L SciLin™ M30 pws
SC I Ll N M 3 O (30/70) Regular Human Insuis!
Regular Human Insulin & Isophane Human Inss=
Isophane Human Insulin -:10‘ TU/ml
on dich tieém. <
40 1U/ml Ticm dudi da. tiém b
] Hon dich tiém 3 | San xuit tai:
| Tiém dudi da. tiém bap BIOTON S.A., Poland
— SN mm s 3 mm mm 2 o=
—— —

Thuéc Scilin M30 (30/70) 40IU/ml

2. Nén xoay vong vi tri tiém Insulin nhw thé nao?

Tai st dung kim tiém va tiém thudc nhiéu 1an tai cung mot vi tri ¢ thé dan t&i tinh
trang phi dai cuc by, hodc thoai hda va teo mé mao tai vi tri ti€m. Piéu dic biét,
nguoi bénh lai hay ¢6 xu hudng tiém vao cac vi tri bi phi dai mé md do lam giam
cam giac dau. Thoi quen nay c6 thé din téi viéc hap thu thuée cham va khong thé
doan trude, tir d6 gdy giam hiéu qua kiém soat dudng huyét. D¢ tranh hién tugng
nay, nguoi bénh can thuc hién theo céc chi dan nhu sau:

o Chia cac khu vuc thuong dugc ti€m thanh 2 phén hoac 4 phﬁn. Cac khu vuc
duoc tiém bao gom: mat trudc bung, vung dui, vung canh tay trén, vung
mong


https://giaothonghospital.vn/thong-tin-thuoc-cho-nguoi-benh
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Cu thé cac khu vuwc tiem nhw sau:

Céach rén 5 cm vé phia bén phai hodc bén trai; va
cach rén 2.5 cm phia bén trén hodc bén dudi.

1/3 giita mit sau clia canh tay tir phan mém vai dén
khép khuyu tay.

Mit trude va mat bén ngoai cua 1/3 gitra dui tur gai
chau trudc dén dau goi.

Goc phan tu phia trén bén ngoai (day dugc xem 13 vi
tri tiém thudc pht hop véi tré em).

Mat truwdc bung
Vung canh tay
Vung dui

Vung mong

« Can luan phién thay d6i vi tri tiém theo chiéu kim dong hd hodc nguoc chiéu
kim dong ho.

o Cac vi tri tiém nén cach nhau it nhat 1 cm dé tranh gdy ton thuong mo.

« Vi tri tiém nén dugc ludn phién tai mot ving trong vong 6-12 tudn trude khi
chuyén sang cac vung khac dé han ché sy dao dong cua ndng do thude trong
maul.

« Ngoai ra, mit truéc bung c6 thé chia thanh cac vong tron trong va vong tron
ngoal (nhu hinh bén dudi), vi tri tiém co thé xoay vong theo chiéu kim dong
hé hoic ngugc chiéu kim dong ho.

Cdc vong tron tiém thudc ving bung

« Ty 1& hip thu thudc qua da khéc nhau tai cac vi tri tiém: ving bung> ving
canh tay>vung dui.

3.K¥ thuat sir dung bom tiém Insulin:
Qua trinh ti€m insulin thuc hién theo 10 budc sau day:

Bwoec 1:



+ Rura sach tay va lau kho bang khan mém.
+ Lya chon va lam sach vung can tiém.
Budrc 2: Néu st dung thude tiém dang hon dich (Insulatard; Mixtard 30; Wosulin

30/70; Insunova 30/70; Insunova-N; Scilin N), Ian lo thudc 20 lan giita 2 long ban
tay cho dén khi thude trong lo dong nhat. Khong dugce lac lo thuoc.
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B2: Lan lo thuoc 20 lan gitta 2 long
ban tay
Buwéc 3: Lau phan trén cung cua lo Insulin bang bong phau thuat.

B1: Rura sach tay va lau kho

Buéc 4: Rat khong khi vao dng tiém bang liéu insulin can tiém.

B3: Lau phan trén ciing lo thuéc bang | B4: Rut khéng khi vao éng tiém bang
bong liéu can tiém

Buéc 5: Voi cung cdy kim va 6ng tiém, ddm nhe nhang vao gitta nat cao su cta lo

mot goc 90 do va day khong khi vao lo.

Budce 6: Lat nguoc lo Insulin, rat tir tor va déu dan thude vao 6ng tiém tuong
duong voi lieu lugng can tiém.
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Buée 6: Rt tir tir va deu dan thudc
vdo ong tiém

Buéc 7: Kep véo da bang ngdn tré va ngon cai dé c6 dinh ving da can tiém. Pam

khoang 2/3 chiéu dai kim qua da theo mdt goc 45 dd hoac 90 do, bom thudc tur tur

trong khoang 5 dén 10 gidy. Tranh dam kim qua siu thanh tiém bap.

Buéc 5: Pdy khong khi vao lo

Ky thudt véo da sai

Ky thudt véo da dung
Buéc 8: Sau khi tiém gitr kim khoang 10 gidy dé Insulin dugc hap thu hét.

Buéc 9: Nha nép gap da sau khi rat kim. Dat mot miéng bong gon kho 1én vi tri da
tiem.

Buéc 10: Vit bo hoan toan dng tiém va kim tiém sau khi di st dung, khdng nén
tai sir dung lai.

4. Nhirng lwu y khi str dung thudc tiém Insulin:

« Can kiém tra k¥ tén thudc, han dung, huéng dan str dung va nhirng tac dung
phu c6 thé xay ra khi dung thudc.

o Sau khi mo nép hoac bi dam thung, 1o insulin c6 thé dugc bao quan trong
ngan mat tu lanh hodc ¢ nhiét d6 phong. Tuy nhién, du dugc bdo quan &
nhiét 6 nao, lo insulin ¢4 m& nip chi duoc str dung trong vong 28 ngay.



« Lo insulin d dugc bao quan trong ti lanh nén duogc lay ra lam 4m vé nhiét
d6 phong (bang cach lan giita 2 long ban tay) trude khi tiém.

« Kim tiém insulin chi nén dung mét 1an rdi bo dé tranh nhiém khuan va gay
dau khi tiém.

« Thoi diém tiém insulin con phu thudc vao loai insulin sir dung 1a insulin tac
dung nhanh, tac dung trung binh hay tac dung kéo dai. Nguoi bénh can tuyét
d6i tuan thu thoi gian tiém dugc bac s khuyén cao dé tranh nguy co tut
duong huyét va duy tri ndng d6 thude trong mau duoc 6n dinh.
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