BỆNH VIỆN ĐA KHOA HƯNG NHÂN
TRIỂN KHAI KỸ THUẬT ĐO CHỨC NĂNG HÔ HẤP 
 
Đo chức năng hô hấp là kỹ thuật thường dùng để đánh giá chức năng của đường hô hấp, đặc biệt là chức năng phổi thông qua thể tích không khí ra vào sau mỗi lần hít thở. Từ đó giúp chẩn đoán hay đánh giá các bệnh lý, tình trạng của đường hô hấp và phổi. Quá trình đo chức năng hô hấp được thực hiện bằng các thiết bị chuyên dụng, giúp ghi nhận chính xác, nhanh chóng các thông số liên quan như dung tích phổi, thể tích khí khi hít vào thở ra, khả năng lưu giữ khí…
Đây là phương pháp an toàn, không xâm lấn, thực hiện nhanh, phù hợp với nhiều đối tượng. Kết quả đo giúp bác sĩ chẩn đoán, theo dõi các vấn đề về rối loạn hô hấp (nếu có) và đưa ra hướng can thiệp phù hợp.
· Các chỉ định đo chức năng hô hấp giúp phát hiện sớm các bệnh:
· Chẩn đoán các bệnh lý mạn tính: Hen phế quản, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính 
( COPD)…
· Kiểm tra chức năng phổi hậu Covid-19
· Đánh giá sức khỏe trước phẫu thuật lớn
[bookmark: _GoBack]- Sàng lọc sớm cho người hút thuốc, làm việc môi trường ô nhiễm
· Quy trình thực hiện ( nhanh chóng- an toàn)
· Bước 1: Hít thở bình thường
· Bước 2: Hít vào sau, thở ra thật mạnh, nhanh vào kéo dài trong 6- 10 giây
Lưu ý: Kỹ thuật viên sẽ dùng kẹp mũi mềm để đảm bảo kết quả chính xác
· Lưu ý trước khi đo
· Không hút thuốc là 24 giờ trước khi đo
· Không uống rượu bia 4 giờ trước khi đo
· Mặc trang phục thoải mái
· Lời khuyên
Chỉ mất vài phút để phát hiện sớm các bệnh lý phổi. Hãy chủ động chăm sóc lá phổi của bạn ngay hôm nay !
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