
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH SỞI 2025 

Sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút gây ra. Bệnh lây qua đường hô 

hấp từ người mắc bệnh hoặc cũng có thể qua tiếp xúc trực tiếp. Mọi người đều 

có thể bị mắc sởi và dễ lây lan thành dịch, đặc biệt ở trẻ em chưa được tiêm 

phòng Sởi đầy đủ. 

Dấu hiệu nhận biết bệnh sởi: 

Sốt và phát ban là hai biểu hiện chính của bệnh. Trẻ thường sốt cao, khi sốt giảm 

sẽ xuất hiện ban dạng sần (gồ lên mặt da) ở sau tai, sau đó lan ra mặt, lan dần xuống 

ngực bụng và toàn thân. 

Sau 7 đến 10 ngày, ban biến mất theo thứ tự đã nổi trên da và để lại những vết 

thâm thường gọi là “vằn da hổ”. Ngoài ra bệnh còn kèm theo một số biểu hiện khác 

như: chảy nước mũi, ho, mắt đỏ, tiêu chảy… 

Xử trí khi trẻ mắc sởi, nghi ngờ sởi: 

Cách ly trẻ mắc sởi hoặc nghi ngờ mắc sởi với trẻ không mắc bệnh trong vòng 7 

ngày từ khi phát ban. Cho trẻ ở phòng riêng và đảm bảo thông thoáng. 

Đưa trẻ tới cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời. 

Cho trẻ ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng cần thiết, tăng cường thức ăn giàu vitamin 

nhất là vitamin A để bảo vệ mắt của trẻ. 

Cho trẻ uống nhiều nước (Oresol, nước lọc…) đặc biệt khi trẻ sốt cao, tiêu chảy. 

Vệ sinh răng miệng, vệ sinh thân thể cho trẻ hàng ngày. 

-   Mọi đối tượng chưa tiêm vắc xin phòng bệnh sởi hoặc chưa tiêm chủng đầy 

đủ đều có nguy cơ mắc bệnh. 

 *  Để chủ động phòng chống bệnh sởi ngành Y tế khuyến cáo người dân cần 

thực hiện các biện pháp sau: 

1. Hãy đưa trẻ đi tiêm vắc xin phòng bệnh sởi ngay khi trẻ đủ 9 tháng tuổi và 

tiêm nhắc lại mũi 2 vắc xin phối hợp sởi – rubella khi trẻ đủ 18 – 23 tháng tuổi trong 

Tiêm chủng mở rộng và tiêm chủng chiến dịch do cơ quan y tế địa phương tổ chức. 

2. Người lớn trong gia đình có trẻ dưới 5 tuổi chưa mắc bệnh sởi hoặc chưa 

tiêm đầy đủ vắc xin phòng bệnh sởi và phụ nữ trước khi mang thai tối thiểu 3 tháng 

cần chủ động tiêm vắc xin phòng bệnh sởi (có thể tiêm vắc xin phối hợp phòng bệnh 

sởi – quai bị - rubella) tại các cơ sở tiêm chủng để phòng bệnh cho chính bản thân và 

cho trẻ trong gia đình mình. 

3. Thường xuyên vệ sinh các nhân, vệ sinh mũi, họng, mắt hàng ngày cho trẻ. 

Với người lớn trước khi tiếp xúc với trẻ cần vệ sinh bàn tay, thay quần áo... 

4. Ăn uống đầy đủ chất, dinh dưỡng hợp lý. 

5. Nơi ở phải được thông thoáng, lưu thông không khí như: mở cửa sổ thường 

xuyên, có ánh nắng mặt trời chiếu vào, bật quạt để thông thoáng khí... 



6. Không cho trẻ em dùng chung vật dụng cá nhân (khăn mặt, bàn chải, cốc, 

chén, bát, đũa..), đồ chơi hoặc đồ vật dễ bị ô nhiễm chất tiết mũi họng của người mắc 

bệnh. Làm sạch vật dụng cá nhân, đồ chơi, đồ vật nghi bị ô nhiễm chất tiết mũi họng 

của người mắc bệnh bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường với nước sạch. 

7. Lau sàn nhà, nắm đấm cửa, mặt bàn, ghế, khu vệ sinh chung hoặc bề mặt của 

đồ vật nghi ngờ bị ô nhiễm dịch tiết mũi họng của bệnh nhân bằng xà phòng hoặc các 

chất tẩy rửa thông thường từ 1 – 2 lần/ngày. 

 

 
 



 

 



 


