BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI 2025

Séi 1a bénh truyen nhiém cap tinh do vi rut gay ra. Bénh lay qua duong ho
hap tir ngwoi mac bénh hoic ciing c6 thé qua tiép xic true tiép. Moi nguwoi déu
c6 thé bi mic séi va dé lay lan thanh dich, dic biét & tré em chwa dwoge tiém
phong Séi diy du.

Dau hiéu nhan biet bénh séi:

SHt va phat ban 13 hai biéu hién chinh cia bénh. Tré thuong st cao, khi sét giam
s€ xuat hién ban dang san (gb 1én mat da) ¢ sau tai, sau d6 lan ra mat, lan dan xuong
nguc bung va toan than.

Sau 7 dén 10 ngay, ban bién mat theo thr ty dd ndi trén da va dé lai nhimg vét
tham thuong goi 1a “van da h6”. Ngoai ra bénh con keém theo mot so6 bi€u hi¢n khéc
nhu: chdy nudc miii, ho, mat do, ticu chay...

Xir tri khi tré mac séi, nghi ngo séi:

Cach ly tré mic soi hodc nghi ngd méc sai véi tré khong mac bénh trong vong 7
ngay tu khi phat ban. Cho tr¢ ¢ phong riéng va dam bao thong thoang.
Pua tré toi co so y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

Cho tré n day du cac chat dinh dudng can thiét, ting cudng thic n giau vitamin
nhat la vitamin A dé€ bao vé mat cua tré.

Cho tré uéng nhiéu nude (Oresol, nudc loc...) dac biét khi tré s6t cao, tiéu chay.
Vé sinh ring miéng, vé sinh than thé cho tré hang ngay.

- Moi d6i tugng chua ti€ém vac xin phong bénh so1 hoac chua tiém chung day
dua déu c6 nguy co mac bénh.

* Pé chit dong phong chong bénh séi nganh Y té khuyén cdo ngwoi din cin
thuwe hi€n cac bién phap sau:

1. Hay dua tré di tiém vic xin phong bénh soi ngay khi tré da 9 thang tudi va
tiém nhac lai mili 2 vic xin phdi hop soi — rubella khi tré du 18 — 23 thang tudi trong
Tiém ching mé& rong va tiém ching chién dich do co quan y té dia phuong t6 chiec.

2. Nguoi 16n trong gia dinh c6 tré dudi 5 tudi chua mic bénh sdi hodc chua
tiém day du vic xin phong bénh soi va phu nit trude khi mang thai tdi thiéu 3 thang
can chii dong tiém vac xin phong bénh soi (c6 thé tiém véc xin phdi hop phong bénh
soi — quai bi - rubella) tai cic co sé tiém chung dé phong bénh cho chinh ban than va
cho tré trong gia dinh minh.

3. Thuong xuyén v¢ sinh cac nhén, v¢ sinh mii, hong, mat hang ngay cho tre.
Vi nguoi 16n trude khi tlep xuc véi tré can vé sinh ban tay, thay quan 4o..

4. An udng day du chat, dinh dudng hop 1.

5. Noi ¢ phai dugc thong thoang, luu thong khong khi nhu: mo cura sO thuong
xuyén, c6 anh nang mat troi chiéu vao, bat quat dé thong thoang khi...



6. Khong cho tré¢ em dung chung vét dung ca nhan (khan mat, ban chai, coc
chén, bat, diia..), 46 choi hodc dd vat dé bi 6 nhiém chat tiét mii hong cua nguoi mic
bénh. Lam sach vét dyng ca nhan, dd choi, db vat nghi bi 6 nhiém chét tiét mii hong
ctia nguoi mic bénh bang xa phong hodc cac chat tay rira thong thuong véi nude sach.

7. Lau san nha, nim ddm cura, mat ban, ghé, khu vé sinh chung hodc bé mit cta
d6 vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét mili hong ctia bénh nhan bang xa phong hoic cac
chat tay rira thong thuong tir 1 — 2 lan/ngay.
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S6i la bénh truyén nhiem cap tinh do vi rat sai gay
nén. Bénh cé xu huéng dién bién manh vao mua Péng
- Xuan, dé bung phat thanh dich. Bénh saéi thuéng gap
& tré nho, nguoi cé mién dich kém, dé dan dén bién
chirng nguy hiém, tham chi cé thé gay tr vong néu
khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thai.

Chay nudc mat, mii,
ho khan, khan tiéng,
¢6 hat Koplik trong
miéng

Sot

Viém mang tiép hop,
mat c6 gi kém nhém,
sung né mi mat.
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PHUONG THUC LAY TRUYEN

Bénh sdi lay truyén bang dudng hé hap do ti€p xuc truc tiép vdi cac chat tiét caa
mii hong bénh nhan. Péi khi bénh cé thé lay gian ti€p qua nhirng d6 vat mdai bi
nhiém cac chat tiét dudng mii hong ctia bénh nhan.

HUGNG DAN CHAM soc
VA THEO DOI TRE TAI NHA

» Tat ca cac tré mac séi nén di kham tai cac co
s& y té€ dé dugc cac bac si danh gia muc dé
bénh va bé sung Vitamin A theo dé tudi.
* N&u tré du diéu kién cham séc tai nha :

= Cach ly tré bénh vd&i tré lanh.

» Cho tré uéng thudc ha sét khi s&t = 38.5°C theo chi dinh ctia bac si.

- Ngudi cham séc can deo khau trang, rira tay sach truéc va sau méoi Ian ti€p xuc véi tré bi bénh.

- Vé sinh than thé tré hang ngay.
» Tré con bd me van ti€p tuc cho bu va két hgp ché& dd an bé sung hop ly (néu tré = 6 thang).
» Cho tré an thirc an mém dé tiéu, ndu chin ky va khi an nén chia thanh nhiéu bira.

Luu y: Nén tdm cho tré bang nudc dm & noi kin gid, tranh dé lanh, khéng tam lau, khéng cha xat manh,...

CAN BUA TRE DEN CAC cO SO Y TE KHI TRE CO CAC BIEU HIEN . . .
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Sét cao lién tuc Khé thé, théd nhanh Quay khéc, vat va, Phat ban toan than

= 38.5°C - 40°C réi loan y thic va van sét
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Cht dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua
tiém hodc tiém chua da 2 mai vac xin phong
bénh sai di tiém day dud, dung lich va cdc nhém
tudi khac (6-9 thang, 1-10 tudi) tham gia chién
dich tiém vac xin phong, chéng bénh s&i theo
huéng dan clia Bo Y té.

Gilr vé sinh than thé, mai, hong,
mat va rang miéng cho tré hang
ngay; dam bao dinh dudng, gitr
am co thé cho tré.

Khi phat hién c6 cac ddu hiéu nghi ngd
mac bénh sdi can sém cach ly va dua tré
dén céc co s& y té gan nhat dé dugc
tham kham, tu van diéu tri kip thoi.
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Khéng cho tré dén gan, tiép xuc voi
céc tré nghi mac bénh s&i; deo khdu
trang noi dong nguci, thudng
xuyén rlra tay bang xa phong khi
cham soc treé.

Nha tré, mau giao, trudng hoc noi
tap trung dong tré em can gir gin
vé sinh sach sé, thong thoang va
da énh sang; thuong xuyén kha
trung dé choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bang cac chat sat
khuén théng thudng.



