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Tém tat: Viéc chuan bi cho tudi gia s& gitp ca nhan dam bao chat lugng cudc song
khi vé gia, ddng thoi 1am giam ganh ning cho hé théng phuc loi cta nha nude. Tuy
nhién, chi d&& nay con chwa duoc quan tdm nhiéu ¢ Viét Nam. St dung dit liéu dinh tinh
ctia dé tai “Su chuan bi cho tudi gia ctia ngudi dan d6 thi” (Nghién ciru tai Ha Noi) thuc
hién tai Ha No6i nam 2022, bai viét tim hiéu vé quan niém sy chuin bi cho tudi gia cua
ngudi dan d6 thi hién nay. Két qua nghién ctru cho thdy da sd nguoi tham gia phong van
déu khing dinh tim quan trong ciia viéc chuan bi cho tudi gia. Ba yéu td quan trong can
chuédn bi cho tudi gia gom kinh té, sirc khoe va tim 1y trong d6 kinh té vin dugc xem 1a
yéu t6 hang dau va then chét cua su chuan bi cho tudi gia. Nguoi dan da c6 sy hiéu biét
nhit dinh vé cac hinh thirc chuén bj vé tai chinh, stic khoe va tdm Iy nhung c6 su khac
biét theo khu vuc lam viéc va gidi tinh.
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1. Dit vin dé

Dan s6 Viét Nam dang gia hoa nhanh chong va xu hudng nay duge du bao s& con tiép
tuc tang. Nam 2019, s lwong ngudi cao tudi ¢ Viét Nam 1a 11,41 triéu (chiém 11,86% tong
dan sé), dén nam 2021, con sb nay la 12,58 triéu (chiém 12,80% téng dan sé) (Téng cuc
théng ke, 2021a). Chi s gia hoa ciia dan sb Viét Nam ting manh trong bdn thap ky gan
day. Néu nhu nam 1979, ctr 100 tré em dudi 15 tudi chi co 16,6 ngudi tir 60 tudi trd 1én,
dén nam 2019, chi s6 gia hoa ¢ nudc ta l1a 48,8%, tang hon hai lan so véi nam 1999 (Ban
chi dao téng diéu tra dan sd va nha & trung wong, 2019). Viét Nam dugc du bao s€ budc
vao thoi ky dan s gia tir nim 2036 khi ty trong dan s6 tir 65 tudi trd 1én chiém 14,2%
(Tong cuc Thong ké, 2020).

Tinh trang gia hoa nhanh chéng tai Viét Nam da dit ra nhidu thach thirc trong dam
bao chat lugng cudc séng cho ngudi cao tudi khi vé gia. Tudi tho khde manh cia dan s6
tang 1én trong nhitng nim gan day nhung trung binh s6 nim sdng c6 bénh tat & ca phu
nir va nam gidi cao tudi déu thude loai cao & Pong Nam A (BO Y té & Nhom dbi tac y
té, 2018; WHO, 2020). Két qua Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019 cho thay ty 1¢
ngudi cao tudi gap khé khin & it nhat mot chirc nang chiém 35,75% (Tong Cuc thong
ké, 2021b). Piéu nay dong nghia voi viée ngudi dan s& khong co du sirc khoe dé lam
viéc nham tim kiém thu nhap dé trang trai cudc song. Su chii dong tai chinh khi vé gia
ctia ngudi dan dudng nhu khong c6 nhiéu cai thién qua cac nam. Theo sb liéu cua Tong
Cuc Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh, tai Viét Nam, chi c6 khoang 27% nguoi cao tudi la
c6 luong huu va thu nhap on dinh, con lai, 73% khong c6 luong huu, phai ddi mat véi
nhiéu kho khin trong cudc séng va sébng phu thudc vao con cai (din theo Trinh Thi
Phan Lan & Vii Thi Ngoc Ha, 2022).

Céc két qua nghién ctru cho thiy viéc chuén bi cho tudi gia s& giup ngudi cao tudi co
kha ning thich (mg tot hon, dam bao cho cudc séng tot hon va 1am giam bdt riii ro ¢6 thé
xay ra khi vé gia (Adam & Rau, 2011; Yeung, 2013). Pong thoi, khi nguoi dan chi dong
chuén bi cho tudi gia s& lam giam ganh ning cho nha nudc. Tuy nhién, & Viét Nam, van
dé chuén bi cho gia hoa con chua dugc quan tdm nhiéu (UNFPA & VNCA, 2019).

Vay, trong bdi canh Viét Nam hién nay, quan niém cua nguoi dan vé su chuén bi
cho tudi gia nhu thé nao? Qua phan tich dit liéu dinh tinh gdm 30 phong van sau dbi
v6i ngudi dan tir 40 - 59 tudi cua dé tai “Su chuan bi cho tudi gia cia nguoi dan d6 thi”
(Nghién ctru tai Ha Noi) thuc hién tai Ha Noi nam 2022, bai viét tim hiéu quan niém vé
su chuin bi cho tudi gia cia nguoi dan do thi, tdp trung vao ba chiéu canh gém tai
chinh, strc khoe va tam ly.

2. Khai niém “syr chuén bi cho tudi gia”

Y tudng 1ap ké hoach cho cudc séng tot dep hon khi vé& gia 1a mot hién tuong phd
bién nhung cho dén nay, chwa c6 sy thdng nhét gita cac nha xa hoi hoc vé ndi dung va
cach thirc nghién ctru vé chuan bi cho tudi gia. Khai niém cudc song tot dep hon & mdi ca
nhan c6 thé bao ham rat nhidu ¥ nghia khac nhau. Mot ca nhan chudn bi nhimng chiéu
canh nao va khi nao bit diu chuan bi phu thudc vao nhitng kinh nghiém, trai nghiém ca
nhan nhin nhén, quan sat vé tudi gia, sy phil hop giita mong doi ctia c4 nhan véi mot
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khu6n mau dién hinh nao d6 va nhimg muc tiéu ca nhin di dat duoc cho cudc séng sau nay
(Street & Desai, 2011).

Hién nay, c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé su chuan bi cho tudi gia. Sy chuan bj
cho tudi gia 1a mot nd luc dé dam bao cac van dé co ban s& dugc kiém soat & mot muc
d6 nao dé trong tuong lai (Jacobs-Lawson va cong su., 2004). Sy chuan bj cho tudi gia
con ¢6 thé hiéu 1a viée dau tu cac nguén luc nham chuén bi cho nhiing thach thuc co thé
xay ra khi vé gia (Anna E. Kornadt va cong su., 2019). Cu thé hon, Street va Desai
(2011) cho r@ing, su chuén bi cho tudi gia bao gém mot loat cac hoat dong ma ca nhan
thuc hién mét cach c6 chi dich nhim dat dugc nhiing két qué/muc tiéu mong mubn khi
vé gia. Viéc chuan bi nay c6 thé bao gdm nhiéu chién lugc khac nhau tir mua nha dé dau
tw, mua bao hiém chiam soc dai han téi tap thé duc hang ngay. Nhu vay, du cé su khac
biét nhung cac dinh nghia nay déu tiép can sy chuan bi cho tudi gia tir goc do ca nhan
va la hoat dong mang tinh chu dich.

Dt nghi huu 13 mét trong nhitng thay d6i 16n nhit ma ca nhan phai d6i mat khi vé
gia nhung thao tac héa khai niém “chuan bi cho tudi gia” 1a chuan bi vé huu 13 qua hep
dé tim hiéu mot cach diy du sy chudn bi clia ca nhan cho tudi gia. Ngoai viéc ngimg lao
dong kiém sdng, ca nhan c6 thé con c¢6 nhidu mdi quan tdm vé nhimg thay ddi co kha
nang xay ra trong tudi gia nhu sy c6 don, bénh tat, sw cham soc, su suy giam chirc nang,
quan ly thoi gian hay hoat dong giai tri (Kornadt & Rothermund, 2014). Noéi cach khac
1a can tiép can sy chuan bi cho tudi gia tir quan diém da chiéu (Jacobs-Lawson va cong
su., 2004; Kornadt & Rothermund, 2014). Dua theo cach tiép can nay, cac nghién ctru
da chi ra rang sy chuan bi cho tudi gia c6 thé dién ra trén nhiéu linh vyc khac nhau
trong cudc séng (Anna E Kornadt & Rothermund, 2014). Trong do6, Law va cong su
(2006, dan theo Yeung, 2013) chia thanh 4 nhom hoat dong 1én ké hoach trudc khi nghi
huu gom tai chinh, stic khoe, doi sdong xa hoi va tdm 1y. Chuéan bi vé tai chinh nhu tién
tiét kiém hodc s hitu tai san nham dam bao sy an toan/doc lap vé tai chinh cho c4 nhan
khi vé gia. Chuén bj vé strc khoe nhdn manh dén viéc duy tri suc khdée nhu tap thé duc
hodc kiém tra strc khée dinh ky. Chuan bj vé thm Iy quan tam toi su chuén bj vé mit tim
ly dé thich tmg v6i nhimg thay doi c6 kha ning xay ra khi vé& huu. Chuén bi vé doi song
xa hoi hudng t6i tao dung mang ludi hd tro va thiét 18p cac hoat ddng theo s¢ thich.

Trong bai viét ndy, su chuén bi cho tudi gia nhin chung c¢6 thé hiéu 1a mot qua trinh
v6i nhing hoat dong c6 chi dich ciia ¢4 nhan hudng téi chudn bi vé nguén luc nham han
ché nhu’ng tac dong tiéu cuc co kha nang xay ra Va gitip nguoi cao tudi thich nghi tot hon
v6i cude song, tap trung vao 3 chiéu canh chinh gdm tai chinh, stc khoe, va tim Iy.

3. Quan niém vé sy chuén bj cho tudi gia

3.1. Quan ni¢m chung vé sw chudn bi cho tuéi gia

Du quan niém truyén thong “gia cdy con” van con phd bién trong xa hoi Viét Nam
hién nay, da sb nhiing nguoi dugc hdi, du lam viéc ¢ khu vue chinh thiic hay phi chinh
thirc, nam hay nit, & do tudi hay trinh d6 hoc van nao déu cho rang sy chuin bi cho tudi
gia 1a can thiét va quan trong nham dam bao cho ho sy doc lap, tu chi va phong ngira
cac rui ro co thé xay ra khi vé gia. Tham chi, co y kién cho réng su chuén bj cho céc

80 Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 1(04) 2026



Nguyén Ha Péng

giai doan tiép theo trong vong doi 1a chuyén tat yéu, bat ky do tudi nao ciing can chuan bi
chtr khong riéng tudi gia.

“Tat nhién la ciing phai lo, vi twong lai tuéi gia minh c6 nhitng lic minh ém, minh
dau va minh khéng lam dwoc viéc nita thi ciing phai nghi tich liy it tién, dé khi vé gia cé
cdi dé liic om, lic dau, di vién” (PV'S, nit, 47 tudi, trung cap, khu vuc phi chinh thtc).

“Quan diém cua anh la ¢ bdt ky tudi ndo ciing phdi chudn bi. Pwong nhién khi
minh dang ¢ cdi @ tudi trung nién thi minh ciing phdi chudn bi cho liic minh tuéi gid...
Minh khéng phdn biét rang la vi minh sdp gia, minh phdi chudn bi cho tuéi gia, ma la
lira tudi nao cling phai chudn bi” (PVS, nam, 53 tudi, trén dai hoc, khu vuc chinh thirc).

Trong cdu chuyén, di ndi vé ban than hay dé cap dén tdm Iy chung ciia con ngudi,
nhét 13 16p nguoi trung nién, thi sy chuan bi cho lac tudi cao 14 can thiét va & nhiéu khia
canh, chtr khong chi 1a tai chinh. Trong bdn linh vue can chuan bj cho tudi gia theo cach
tiép can cia Law va cong su (20006, dan theo Yeung, 2013), ba yéu t6 duoc nhiing
ngudi tham gia phong van d& cap dén bao gdm tai chinh, sirc khoe va tam ly. Trong do,
tai chinh va strc khoe 13 hai yéu t6 dugc nhic dén thuong xuyén nhit. Pay ciing duoc
xem 1a hai linh vyc co ban c6 anh hudng chi phéi dén chat lugng cudc séng va tinh doc
1ap ctia c4 nhan khi vé gia.

“Chudn bi ciia tuéi gia bao gom mdy cdi. Mot la tai chinh, hai la tam sinh 1y, ba la
suwec khée” (PVS, nam, 45 tudi, trén dai hoc, khu vyuc chinh thire).

“Theo t6i nghi, chudn bi cho tudi gia la rat quan trong day. Minh luén luén phai dé
phong va can thin. Nghia la trdi ndng tré gioi, bénh dén bat chot véi minh, khong biét
thé nao diroc, moi nguoi mot bénh, dau xwong, dau khop, roi nguoi bénh no nguoi bénh
kia, khéng ai giong ai. Cho nén minh phdi dé phong va luén luén can than, truée hét la
cdi sirc khée. Tién bac thi 16 rang roi. Con nguoi ta phdi co thuc moi viue dwoc dao.
Bay gio: om dau ma khéng c6 tién, lam sao mua dwoc vién thuée? Nhitng nguwoi cé bdo
hiém thi khéng sao. Ma bdo hiém bdy gio- vao vién it nhiéu ciing phdi cé it tien” (PVS,
nam, 50 tudi, khu vuc phi chinh thirc).

Vay, nguoi dan d6 thi hién nay quan ni¢ém nhu thé nao vé ting chiéu canh cua su
chuan bi cho tudi gia va ndi dung ciia su chuan bi ndy ra sao? Bai viét sé tap trung tim
hiéu sau hon vé ba chiéu canh cta sy chuan bi cho tudi gia dugc nguoi tra 1oi dé cap
dén gdm tai chinh, sirc khoe va tam 1y.

3.2. Quan ni¢m vé sw chudn bi tai chinh cho tudi gia

Hau hét nhitng nguoi dugce phong van, khong phan biét d tudi, khu vuc kinh té va
gidi tinh, déu quan niém kinh té 1a yéu t6 dau tién va then chét trong su chudn bi cho
tudi gia. Viéc chuan bi vé tai chinh s& giup ho duy tri cam giac tu tin vi ho khong phai
phu thudc hodc 1a ganh nang cho con cai. “Chudn bi cho tudi gia thi cai diéu quan
trong nhat nguwoi ta phdi nghi dén la tir do vé tai chinh. D6 la cdi diéu ma nguwoi ta luén
Iuén suy nghi. Sw chudn bj vé tuéi gia dam bdo la néu nhw dén thoi diém minh nghi thi
minh sé c6 mét cdi von liéng nao dé dé cho minh cé mét cdi goi la an tam. Tam Iy
chung la nhw vay” (PVS, nam, 40 tudi, trén dai hoc, khu vuc chinh thirc).
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D6i voi nhitng ngudi 1am viée trong khu vic phi chinh thirc, khi nghi lao dong s&
khong c6 lwong huu hay thu nhap nén van dé chuan bi vé tai chinh va tich lily tai san
cho tudi gia ddi voi ho cang tré nén quan trong hon.

“Theo t6i thi van phdi la minh cé mét cdi s6 von dé sau nay minh khéng phdi phu
thudc nhiéu vao con cdi. Vi du, nhitng ngueoi gia ma c6 lwong huu dy thi ho d& mot
phan ddy réi, nhung nhw ban than t6i la khéng cé heong thi ciing rat la khé.” (PVS,
nam, 54 tudi, PTTH, khu vuc phi chinh thtc)

Nhiéu cach thirc chudn bi vé mit kinh té dugc nguoi tham gia phong van dé céap
dén trong d6 pho bién nhat 1a chi tiéu hop 1y va tiét kiém tir thu nhap minh c6 duoc, dic
biét, d6i v6i nhom lam viéc trong khu vuc phi chinh thirc va ¢ diéu kién kinh té khé
khéan hon. Bén canh d6, mot sb hinh thirc khac cling duogc dé cap toi gém mua bao hiém
nhén tho, dau tu bat dong san, lam thém..., chu yéu bdi nhom lam viéce trong khu vuc
chinh thirc va c6 diéu kién kinh té kha gia hon. C6 thé, diéu kién kinh t& 6n dinh hon
cling giup nguoi dan ¢ diéu kién tim hiéu va nghi t6i cac hinh thuc tich lity tai chinh da
dang hon cho tudi gia.

“Cdch thirc thi minh phai c6 danh dum ra théi, chi tiéu tiét kiém danh dum...’
(PVS, nit, 58 tudi, THPT, khu vuc phi chinh thic).

“Theo co, khi minh con tré ma di lam, minh da phai co ké hoach cho chi tiéu réi, la
minh sé danh phan nao cho con cdi, phan ndo la dé trang trdi gia dinh, cho ban thin va
mét phan la phdi tiét kiém tuéi gia. Minh phdi tinh todn ngay tir nhitng ngay dau. Khi
minh kiém dwoc nhiéu thi minh dé dwoc nhiéu, kiém dwoc it thi minh danh dum it. Khi
c6 tién thi cé thé dau tw vao ddt dai, mua bdo hiém,...” (PVS, nit, 56 tudi, nghi huu).

C6 su khac biét nhat dinh trong quan ni¢ém vé céac hinh thie chuan bi tai chinh cho
tudi gia theo gidi tinh. Phy nit, chu yéu 1 nhimg nguoi lam viée trong khu vuc chinh
thirc va c6 diéu kién kinh té kha gia hon, quan tim dén viéc da dang hoa cac ngudn dam
bao thu nhap khi vé gia hon nam gidi. Ngoai cong viéc chinh, phu nit con dé cap dén
nhiéu cach thirc dé chuan bi kinh t& cho tudi gia nhu mua bao hiém nhan tho,... trong
khi nam gi6i cha yéu dé cap dén phat trién cong viéc hién tai dé tang tich liy. Dicu nay
c6 thé phan nao bat ngudn tir ban tinh hay lo xa va vai tro 1a “tay hom chia khoa” cua
gia dinh khién cho phu nit lo ling, quan tdm nhiéu dén van dé dam bao tai chinh cho
tudi gia hon.

“Minh cé thé tham gia mét cdi bao hiém nhan tho chdang han hodc la quy dau t twong
lai cac thie 6 day ciing la mét cdi hinh thitc ma no bao vé hién tai va bao vé twong lai ctia
minh.” (PVS, nit, 44 tudi, dai hoc, khu vuc chinh thirc).

“Vi du, c6 nhitng nguwoi thdy rang la co hoi dé lam viéc cia nguoi ta chi con dén
tirng ddy ndm théi thi nguoi ta sé phdi cé gang lam viée dé cé dwoc cdi tich lity. Cho
dén khi ma nguoi ta vé huu la nguoi ta chiu roi.” (PVS, nam, 40 tudi, trén dai hoc, khu
vuc chinh thire).

Viy, nén bat dau chudn bi vé tai chinh tir khi nao? Thoi diém nén bt ddu chudn bi
vé tai chinh cho tudi gia co su khac biét giira ca nhan nhung nhin chung chuén bi vé tai
chinh c6 thé bét dau khi ho dd c6 su 6n dinh trong ddi trong cong viée va con céi co thé

’
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da truong thanh. Trong khi nhom lam viéc trong khu vuc chinh thirc cho rang can
chuan bi sém vé tai chinh cho tudi gia ngay khi ¢ thé, thudng & d6 tudi ngoai 30 trong
khi nhom 1am viéc trong khu vuc phi chinh thirc dwa ra do tudi cao hon, tir ngoai 45
hodc khi 50 tudi. C6 thé, diéu kién kinh té 6n dinh hon gitip cho nhém lam viéc trong
khu vyc chinh thirc bét phai lo toan cho cudc sdng va co thé suy nghi téi tudi bit dau
chuan bi vé tai chinh cho tudi gia sém hon.

“Thuec ra, van dé chudn bi vé tdai chinh con phu thudc vao rat nhiéu yéu 16 chir khong
phdi la hic ndo t6i mudn chudn bi tai chinh la ciing diege ddu. Nhung do tudi dé con nguoi
ta cé thé tao ra duwoc tiém lyc tai chinh tot va suy nghi dén cdi cdu chuyén: A, minh sé phdi
cé mét cdi khodn tai chinh ndo dé dé cho twong lai thi minh nghi sé nam trong pham vi tam
khodng 35 tré di. Duéi dé, thi mét la cé thé la c¢6 nhitng nguoi con chua ldp gia dinh; cé
nhitng nguwoi cé thé da lap gia dinh réi nhung ma ngwoi ta con loay hoay trong cdi cdu
chuyén la: A, minh di theo huéng nao, sw nghiép ra lam sao, minh kinh doanh cdi gi, minh
start up cdi gi, v.v.” (PVS, nam, 40 tudi, trén dai hoc, khu vuc chinh thirc).

“Phai chudn bi chir nhé ém dau thi lam sao dwoc. Tir 45-50 tré ra tich lily la vira.
Truée con lo cho con an hoc day di, lo cho gia dinh. Liic dy con cdi lom réi la lo dwoc
cho ban than minh.” (PVS nit, 58 tudi, THCS, khu vuc phi chinh thic).

Toém lai, chuén bi vé tai chinh duogc xem 1a yéu td dau tién va then chot trong cac
linh vuc can chuan bi cho tudi gia ciia nguoi dan do6 thi hién nay. Nhiéu cach thuc
chuan bi vé& mat kinh té da dugc dé cap dén trong d6 phd bién nhat 1a chi tiéu hop ly
va tiét kiém. Phu nit, nhém & khu vuc chinh thitc va c6 diéu kién kinh té tot hon dé
cap dén nhiéu hinh thtc chuan bi hon. Do tudi nén bat dau chuin bj tai chinh cho tudi
gia cling co su khac biét trong d6 nhom lam viéc trong khu vuc chinh thitc dua ra 49
tudi sém hon.

3.3. Quan ni¢m vé sw chudn bi sirc khée cho tudi gia

Tuy khong dugc xem 1a yéu té hang dau nhu tai chinh nhung sic khoe ciing 1a
chiéu canh c6 tim quan trong dac biét trong sy chuén bi cho tudi gia theo quan niém cua
nguoi dan d6 thi & Ha Noi. Nhiing ngudi duge hoi, di ¢ do tudi, gidi tinh va diéu kién
kinh té khéc nhau déu khang dinh tim quan trong ctia chudn bi vé sirc khoe cho tudi gia.
Ho y thuc rang, khac véi kinh té, sy suy giam vé strc khoe & g1a1 doan tudi gia néu da xay
ra, kha nang phuc hoi rat han ché do sy ldo héa cua co thé. Nhiing ngum trong mau
nghién ciru déu trong d6 tudi trung nién va ho di nhin thiy nhimg thay doi nhét dinh vé
tinh trang sitc khoe ciia ban than theo thoi gian nén ho cang nhan rd tim quan trong cia
hoat dong nay.

“Thdt ra rat la quan trong. Cdi suc khoe khi ma vé gia roi, khi bi bénh tdt, su hoi
phuc lai kho lam. Cho nén la... mac du minh ciing chwa dinh hinh dvuoc, nhung minh ro
rang y thire dwoc van dé. Néu nhw bdy gio- minh khéng chiu khé giiv gin, vé sau hoi phuc
lai khé lam.” (PVS nam, 58 tudi, dai hoc, khu vuc chinh thirc). Nguoi dan d6 thi hién
nay dd c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé cac cach thirc chuan bi sirc khoe cho tudi gia.
Nhiéu hinh thirc chuan bi strc khée duoc nhic tdi nhu tap thé duc, diéu chinh ché d¢ an
ubng, kham sirc khoe dinh ky, chuan bi thudc thang hay thay doi thoi gian lam viéc va
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thoi quen sinh hoat (bd/han ché cac chét kich thich, giy nghién...). Trong cic hinh thic
nay, rén luyén sttc khoe/tap thé duc 1a hinh thac dugce dé cap dén nhiéu nhit. Piéu nay
¢6 thé phan nao do hoat dong thé duc duy tri strc khoe co nhiéu hinh thirc don gian, dé
thuc hién va ton it chi phi nhu di bo hay dap xe dap nén phu hop véi cac dbi tugng &
moi diéu kién kinh té, gi6i tinh va do tudi.

“Minh phdi chudn bi cdi thir nhdt la thuéc thang danh cho tuéi gia. Luén luén phai
tiic triee Vi moi nguoi mot bénh, néu om dau gi thi phai luon luén co thuéc & bén canh
Iuén. Thit hai la minh phdi an uong diéu do, chiu khé tap thé duc, nghi ngoi ding gio,
diing gidc, vui vé voi gia dinh, véi con, véi chau, dé cho tw twong ciia minh khudy khéa
thi at dwge cac bénh nhiéu lim” (PVS nam, 50 tudi, khu vuc phi chinh thirc).

“Nghia la minh nén quan tam dén sire khée ciia minh hon, c¢é nhitng sinh hoat lanh
manh, ké ca vé ché dé an, ché dg luyén tdp dé bao vé sirc khoe.” (PVS nit, 48 tudi, dai
hoc, khu vuc chinh thirc).

Pang luu y 12 dudng nhu phy nit quan tim va biét dén nhiéu hinh thirc chuan bi vé
strc khoe hon so véi nam gidi. Ho dé cap dén viée bd sung cac thuc pham chirc ning dé
tang cuong strc khoe nhidu hon so voi nam gidi.

“Néu nhw minh cé diéu kién, cé thé la minh uong thuéc nay hodc minh an uong,
minh nghi ngoi nay. Minh van lao déng nhwng minh lao dong véi mirc @6 binh thuong,
minh dwoe nghi ngoi, thw gidn hodc di tdp thé duc hodc minh cé uong thuéc bé sung
nhw thiee phcfm churc nang cho no boi tron cac khop xwong” (PVS, nii, 44 tudi, THCS,
khu vuc phi chinh thuc).

Vay, do tudi nao nén bit dau chuén bi vé strc khoe cho tudi gia? Tuong tu nhu tai
chinh, quan niém vé d6 tudi bt dau chuan bi sirc khoe cho tudi gia cé sy khac biét gitra
céc ca nhan nhung nhin chung, ho déu cho riang can bat dau chuan bi sitc khoe cho tudi
gia tir trude khi gia vi “dén lic gia minh méi lo cho sitc khée thi day la muén mat réi”
(PVS nit, 56 tudi, nghi huu). So véi nam gidi, phu nit quan niém viéc chuén bi vé stc
khoe cho tudi gia can bat diu sém hon. Diéu nay c6 thé do phy nit phai trai qua viéc
sinh nd nén ho bj anh hudng vé strc khoe sém hon va ¢ ¥ thire chiam soc sire khoe hon.

“Pén liic minh dau méi chita thi minh ngoai 40, muén mdt réi. Em nghi minh 35 la
bat dau bé sung canxi, khi minh sinh né xong, phdi bé sung sdt va canxi, ddy bé sung
Iuén tir liic ddy. Chit con bdy gio, ngodi 40 thi sé bi mudn.” (PVS, nit, 46 tudi, khu vuc
chinh thurc).

“Dén ngudng ngodi 50 tudi nhw minh néi, sicc khée thay doi han di. Cé 1é la...bay
gio' minh qua roi. Dé thic hién dwoc thi néi ra dé, lam thi khé, nhung ré rang, minh
nhan thire dirge la tie 45 tuéi la minh ciing nén phai ¢6 suy nghi vé cudc song sau nay vé
gia. Chir sau nay thi hoi chdm.” (PVS, nam, 58 tudi, dai hoc, khu vuc chinh thire).

Nhu vay, nhiéu hinh thitc chuan bi stc khoe cho tudi gia da duoc dé cap dén trong
d6 phd bién nhat 14 rén luyén sirc khoe/tap thé duc. Phu nit dudng nhu quan tdm hon t6i
viéc chuan bj vé strc khoe cho tudi gia, thé hién ¢ viéc ho biét téi nhidu hinh thirc chim
soc ste khoe hon va cho rang can bat diu chuan bi sém hon so v6i nam giGi.
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3.4. Quan nié¢m vé sw chudn bi tim Iy cho tuéi gia

Trong khi sy can thiét cua viéc chudn bi vé tai chinh va strc khoe co su théng nhét
cao trong mau nghién ciru, thi quan niém vé su chudn bi tim 1y cho tudi gia chua dugc
quan tdm nhiéu va c6 su khac biét giita nhém lam viée trong khu vuc chinh thirc va khu
vuc phi chinh thirc do sy khéc biét trong tinh chat méi truong cong viéc. Nhing ngudi
lam viéc trong khu vuc chinh thire, ddc biét 1a nhém tudi cao hon hodc nhém da nghi
huu (sau tudi 55 d6i voi nir) nhin manh tim quan trong cua viéc chuén bi v& tAm 1y cho
tudi gia. Co thé do khoang cach dén tudi gia ctia nhom nay gan hon nén ho quan tam
dén van dé nay hon.

“Cé nghi, khi minh khéng chuan bi te twéng thi sé rat hut hang ddy. Minh dang di
lam véi ban bé dong nghiép rdt la vui vé. Mot ngay nao dé thire ddy, minh khong di
lam, sdng ddy minh khéng thdy ban bé dong nghiép, minh rat buon nén minh phdi
chudn bi cho minh cdi tinh than ngay tir nhitng ngay sdp nghi huu. Minh phdi nghi
trong dau minh la ca xd héi nay khéng phdi riéng minh ma ai ciing thé, cho nén minh
phdi don nhdn mot cach rat 1a vui vé thodi mdi. Khi vé minh sé ¢é nhitng niém vui
khdac.” (PVS, nit, 56 tudi, nghi huru).

Nguoc lai, ngudi ¢ khu vyc phi chinh thirc, ¢ nam va nit & cac nhom tudi déu cho
rang ho khong nhét thiét phai co hoat dong nay. Ho cho rang do lam viéc trong moi
truong mo, khong ¢ cac tuong tic thuong xuyén, quan hé gin két 1au dai nhu trong
khu vuc chinh thirc nén khi vé gia va khong con tiép tuc lam viéc, ho sé& it gip phai
nhitng van dé vé tam 1y nhu cang thang, hut hang.

“Em ciing khéng ndng né vé tam Iy lam ddu boi vi cong viéc ciia em khéng phdi la
dang cong viéc go bo. Em dang lam ty do, lam ¢ bén ngoai chwr khong phdi ciia co quan
nha mede hay cia gi ca. Cho nén céng viéc né khéng go bo, nén la ciing chwa nghi dén
cdi chuyén hut hang” (PVS, nam, 40 tudi, dai hoc, khu vuc phi chinh thirc).

Khi duoc hoi vé cach thire chudn bi vé tim 1y cho tudi gia, cac giai phap dwoc nhic
dén nhiéu ¢ ca nhém nam va nhom nir, nhém lam viée trong khu vuc chinh thirc va phi
chinh thie 14 ca nhan tu chuin bi tim ly trudce, tu xac dinh trude va tham gia cac hoat
dong xa hoi, giao luu véi ban be dé giai téoa tim 1y. Néu nhu chuan bi vé tai chinh va
stre khoe duoc cho 1a can thuc hién sém trude khi tudi gia, trong cac cach thtc chuan bj
vé tam 1y cho tudi gia duoc ngudi dan dé cap dén, co ca nhiing hoat dong s& bat dau sau
khi c4 nhan d3 bude vao tudi gia, tudi nghi huu. Néi cach khac, mot s6 hoat dong chuan
bi vé& tdm 1y cho tudi gia co thé bt dau khi ca nhan da budc vao tudi gia.

“Chi nght la dé khdic phuc tam 1y thi minh cir phdi tha léng. Minh nghi la dwong
nhién ai ciing phdi doi mat, va khi minh nghi hwu, tirc la minh da dwoc nghi cong viéc,
la minh dwoc nghi dé minh choi, tan huong cudc sé'ng. Néu ma quan niém la nhw thé thi
theo chi né sé don gian hon nhiéu.” (PVS nit, 58 tudi, PTTH, khu virc phi chinh thirc)

“Vé tam 1y thi vé gia minh sé cam thdy ciing cwc ky hut hang ddy. Nhweng minh phdi
tim thdy niém vui cua tuéi gia. Bang cach la minh phdi thanh ldp héi & chung cw, minh
di tdp thé duc, tim niém vui bang cach ddy, chir cir mdi quanh qudn, khéng chiu giao
lwu, khong chiu di tdp thé duc, suot ngay ¢ nha ngi tro thi con nguoi sé tri tré.” (PVS,
nit, 46 tudi, khu vuc chinh thirc).
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Ngoai ra, ddi v6i nhitng nguoi 1am viée trong khu vuc chinh thirc, viée tiép tuc
1am mot cong viéc nao d6 véi thoi gian va khdi lugng phi hop sau tudi nghi huu ciing
duoc xem 12 mot giai phap giup ho giam bét ca séc vé tam 1y va c6 thoi gian dé thich
mg dan dan.

“Nguoi ta cé thé cé nhitng phwong thire ky hop dong gia han lam viéc chang han.
Co thé khong phdi la ca 1 tudn, ma cé thé la 3 budi hodc 2 ngay 1 tuan théi.” (PVS,
nam, 40 tudi, trén dai hoc, khu vuc chinh thire)

Tém lai, di duge coi 1a mot chiéu canh cin thiét cta sw chuén bi cho tudi gia nhung
tinh can thiét cta viéc chuin bi tim Iy khac biét gita nhom lam viéc trong khu vuc
chinh thtrc va phi chinh thirc bat ngudn tir tinh chat ctia moi truong lam viée. Mot sb
hinh thirc chuan bi vé tam Iy dwoc dé xuat nhu ty chuan bi tdm 1y trudc hay tham gia
cac hoat dong xa hoi. Co6 mot sb hinh thtc chuan bj vé tim ly co thé bat dau sau khi
nghi huu.

4. Két luén

Da s6 nguoi dan tham gia phong van & moi do tudi, gidi tinh va khu vuc lam viéc
déu khéng dinh tinh can thiét ctia viéc chuén bj cho tudi gia nham dam bao cho ca nhan
c6 mot tudi gia khoe manh va doc 1ap. Nhu vay, dii quan niém “gia ciy con” van con
phd bién trong xa hoi nhung ¥ thirc vé “chuan bi cho tudi gia” hay nhu cau doc lap,
tranh phu thudc hodc tré thanh ganh ning cho con cai ¢ cac nhom, céac lta tudi da thé
hién kha r3. Su chuén bi cho tudi gia ciing dang duoc nguoi dan d6 thi Ha Noi tiép can
dudi goc nhin da chiéu nhung vai tro cia timg yéu té co su khac biét. Kinh té vin duoc
xem 14 yéu t6 hang dau va then chdt cua sy chuén bi cho tudi gia. Stre khoe ciing 1a yéu t6
quan trong can chuan bi cho tubi gia. Khac véi kinh té va stc khoe, quan niém vé su
chuén bj vé tim 1y c6 su khac biét gitra nhom lam viéc trong khu vye chinh thic va phi
chinh thirc. Nhitng nguoi 1am viéce trong khu vuc chinh thirc nhin nhéan viée chuan bi tim
1y 14 can thiét trong khi nhém lam viéc trong khu vuc phi chinh thirc cho rang hoat dong
nay khong can thiét do méi truong lam viée khac biét cia hai nhom.

Ngudi dan do thi hién nay di co nhiing hiéu biét nhat dinh vé cac hinh thirc chuan
bi tai chinh, strc khoe va tdm 1y cho tudi gia. Nhiéu hinh thirc chudn bi vé tai chinh cho
tudi gia da dugc dé cap dén tir dau tu, mua bao hiém,... trong d6 phd bién nhat 1a chi
tiéu hop 1y va tiét kiém. Twong tu, ngudi dan biét dén nhidu hinh thirc chuan bi sic
khoe khac nhau tir rén luyén suc khoe, tap thé duc dén st dung cac thuc phém chirc
ning trong d6 tap thé duc 1a hinh thirc dwgc nhic dén nhiéu nhét. Trong khi cac hinh
thirc chuan bi vé tai chinh va sirc khoe can dwoc chuan bi truée khi gia, mot s6 hinh
thirc chudn bi vé tdm 1y c6 thé bat dau khi ca nhan da budc vao tudi gia nhu tham gia
cac hoat dong xa hoi hay tiép tuc lam viéc vé6i khoi lugng va thoi gian hop 1y.

Quan niém vé& sy chuan bi cho tudi gia c6 su khac biét giita nam va nir, gifra cac
nhém & cac khu vue 1am viée va diéu kién kinh té khac nhau. Phu nit quan tam hon téi
viéc chuén bi cho tudi gia so v6i nam gi6i. Ho dé cap téi nhiéu hinh thirc chuén bj vé tai
chinh va strc khoe hon so v&i nam giGi. Phu nir ciing cho rang can phai bat dau chuan bi
vé strc khoe sém hon so v6i nam gidi. Nhom co diéu kién kinh té 6n dinh hon va lam viéc
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trong khu vuc chinh thirc ciing biét dén nhiéu hinh thirc chuan bi vé tai chinh hon va
cho réng can chuin bi vé tai chinh sém hon so v&i nhom c6 diéu kién kinh té kém 6n
dinh, ¢ trong khu vuc kinh té phi chinh thuc.

Quan niém ciia cac ca nhan vé su chuan bi cho tudi gia phan nao phan anh nhu cau
va cac moi quan tdm cua ho ddi véi tudi gia. Quan niém da chiéu v& su chuin bi cho
tudi gia ctia ngudi dan d6 thi & Ha Noi hién nay cho thay ngoai nhiing lo ling pho bién
vé van dé kinh té, nguoi dan dang dan quan tim dén ca cac van dé phi kinh t& nhu st
khoe hay tam 1y. Noéi cach khac, ngoai tai chinh, ho da cht y hon téi doi séng toan dién
va da dang hon khi vé gia. Quan niém niy s& 1a co s& gop phan thiic ddy cho cac ca
nhan c6 su chuan bi day du hon nhim dam bao chét lugng cudc sdng cua ho khi vé gia.
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