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Tém tit: St dung phuong phap phan tich tu liéu sin co tir cic nghién clru trong
khu vyc vé anh hudng ciia cha me di cu dén con cai, bai viét nay hudéng dén nhom tré
em trong céc gia dinh di cw nhdm tim hiéu nhitng 4nh huéng cua viéc cha me di cu dén
vi€c chdm soc va gido duc con cai. Co hai nhom tré em bi anh hudng bédi di cu cua cha
me 1a tré em & lai khong di cu cung cha me va tré em di cu cung cha me. So vdi nghién
ctru vé tré em bi anh hudng béi di cu do bi dé lai qué nha, tré em di cu cung cha me it
dugc nghién ctru hon. Két qua nghién ctru cho thiy du di cu cung cha me hay ¢ lai
khong di cu, tré em déu chiu tac dong khong nho tir viée thay déi moi trudng sdng va
viéc sap xép to chirc gia dinh cta nguoi di cu. Bai viét chi ra mot s6 van dé can quan
tam trong nghién ciru vé mdi quan hé cham soc giita cha me di cu va con cai dé viée di
cu cua cha me mang lai lgi ich nhiéu nhat cho su phat trién va truong thanh lanh manh
cta tré em.

Tir khoa: Cham soc va giao duc con cdi; Di cw néng thon-do thi; Gia dinh di cu;
Tré em o lai.

THE IMPACT OF WORKING PARENTS MIGRATION RURAL-URBAN
TO CARE AND EDUCATION OF CHILDREN

Abstract: Using an analysis of available literature from regional studies on the
impacts of parental migration on children, this paper draws attention to the children of
migrant families to understand how parental migration affects their care and education.
Children affected by parents’ migration belong to one of two groups: left-behind children
and children migrating with parents. Compared with the left-behind children, their
counterpart group of children migrating with their parents is less researched. Existing
research indicates that children who are left behind or migrate with their parents are
significantly influenced by their parents’ migration. This paper identifies some possible
further research on the impacts of parents’ migration on their children, aiming to
maximize the benefits for the wellbeing and development of the affected children.

Keywords: Child care and education; Left-behind children, Migrant family, Rural-
urban migration.

) Vién Nghién ctru Con ngudi, Gia dinh va Gidi, Vién Han 1dm Khoa hoc x4 hdi Viét Nam.

! Bai viét 1a san phém cua nhiém vu khoa hoc va cong nghé cép B6 sb 111/HPKH-KHXH “Chiam soc va
gido duc con lira tudi hoc sinh phd théng ciia cha me di cu khu vyc phi chinh thic tai thanh phd Ha Noi va
thanh phé Hb Chi Minh”; Vién nghién ctru Con nguoi, Gia dinh va Gidi chu tri thyc hién nam 2025-2026.
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1. Pit van dé

Di cu tu do tir ndng thon ra d6 thi 1a mot Iya chon duoc nhiéu gia dinh coi 1a mdt
chién luoc ting sinh ké quan trong ciia hang triéu ho gia dinh phd bién & cac qubc gia
dang phat trién va co toc d6 do thi hoéa cao. Theo thong ké vé di cu ¢ Trung Qudc, ¢o
khoang 277,5 tri€u nguoi tir cac vung nong thon dang lam viée hodc dang tim viéc & cac
do6 thi tai Trung Quéc vao nim 2015, trong d6 c6 168,8 triéu nguoi da di cu khoéi dia
phuong noi thuong trii (Liu va c.s., 2018). Vi quy md nay, theo wdc tinh ctia Hiép Hoi
Phu nir toan Trung Quéc, s6 tré em bi anh hudng bdi viéc cha me di cu chiém dén
khoang 32% tong dan s6 dudi 18 tudi & dat nude rong 16n nay (Lu va c.s., 2019). Trong
hai thap ky, s6 tré em trong gia dinh di cu ctia Trung Qudc ting tir 14,5% vao nam 2000
1én 46,4% vao nam 2020 (Cheng va c.s., 2024). O Viét Nam, s6 liéu cua Cuc Théng ké
cho biét nguoi di cu tré tudi tir nong thon ra d6 thi mic du da giam so voi trude day,
nhung van chiém mat ty trong déng ké trong nhitng nguoi di cu thude ludng di cu nay
trong giai doan 2019-2024 (Toéng cuc Théng ké & UNFPA, 2016). Pic biét, nhom
ngudi di cu da két hon 1a nhom chiém wu thé trong luc lugng di cu giai doan gan day
(2019-2024) va trong nhom nay, nit gidi chiém ty 1& cao hon so v&i nam giGi. Nhu vay,
s& c6 mot s6 lugng dang ké gia dinh di cu ¢6 tré em va co tré em dang trong do tudi di
hoc bi anh hudng béi viéc cha me di cu.

Trong khi cc nghién ctru vé di cu tap trung vao nhimng ngudi di cu 1a ngudi trudng
thanh: nguoi cha, ngudi me hodc thanh vién khac da truong thanh trong gia dinh thi tré
em trong céac gia dinh c6 nguoi di cu duong nhu it duoc quan tim hon trong sd nghién
ctru nay (Wen & Lin, 2012). Bai viét nay huéng dén nhom tré em trong cac gia dinh di
cu nham tim hiéu nhitng anh huéng ciia viéc cha me di cu dén viéc cham soc va gido
duc con cai. Qua phén tich tong hop cac tai liéu nghién clru cia nudc ngoai trong thoi
gian gan day, bai viét tap trung vao nhiing anh huong ciia viéc cha me di cu tir nong
thon ra do thi dén mot s6 khia canh chiam soc va giao duc con cai, tir d6 chi ra mét )
van d& can quan tim vé& chi dé nghién cru nay trong bdi canh Viét Nam. Bai viét su
dung phuong phéap tong quan mé ta (narrative literature review), cho phép nha nghién
ctru phan tich va tong hop tir nhiéu luan diém nghién ctru phong phu tir cac nghién ctru
vé chu dé quan tdm ciia minh. Do su twong dong vé dic diém di cu va dic trung vin
hoa, xi hoi lién quan dén cic mdi quan hé gia dinh, cic nghién ciru sir dung trong bai
viét nay chu yéu 1a nghién ciru vé gia dinh di cu trong khu vuc Pong va Pong Nam A.
Phan 16n cac nghién ctru dugc lya chon dé tong quan trong khoang thdi gian tir nam
2010 dén nay ma tac gia tiép can duoc.

2. Tré em trong nghién ciru vé di cr

Nhin chung, céc nghién ciru vé anh huéng cua viéc cha me di cu dén tré em chi
yéu chia tré em thanh hai nhom chinh (B. Y. Hu va c.s., 2020; Huijsmans, 2015) 1a tré
em bi anh hudng boi di cu va tré em chinh la nguoi di cu thay vi cha hoac me la nguoi
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di cu. Tré em chiu anh huong bai di cu c6 thé thudc mot trong ba truong hop sau: (1)
tré em ¢ lai nong thon khong di cu cung cha me, (2) tré em di cu cung cha me, va (3) tré
em dugc sinh ra trong thoi gian cha me di cu tr nong thon ra do thi. Nhom thir ba
thuong dugc phan tich sau ¢ loai hinh di cu quéc té. Pbi voi di cu ndi dja hodc di cu tir
nong thon ra d6 thi, nhom (2) va (3) thuong dugc coi 1a tré em ¢ cung trong gia dinh di
cu ndi chung va hau nhu khéng c6 tach bach giita hai nhom. Nhu véy, nhin chung, tré
em chiu anh hudng boi di cu ¢ thé duoc phan tich theo hai nhém: 1) Tré em & lai nong
thon (left-behind children) khong di cu cung cha me (sau day goi la tré em ¢ lai), va 2)
Tré em di cu cing cha me (migrant children). Trong cac phan tiép theo cuia bai viét s&
huéng dén hai nhoém tré em chiu anh huong bai cha me di cu nay. Trong mét sb truong
hop, khi so sanh véi tré em tur cac gia dinh khong c6 cha me di cu, cum tr “tré em trong
gia dinh di cu” dugc st dung khi dé cap dén hai nhom nay.

Trong cac nghién ctru, tré em & lai ndng thon khong di cu cung cha me dwoc dinh
nghia 1a “tré em dudi 18 tudi c6 cha, me hodc ca cha va me di cu dé lai cidc em & noi
thuong trii dé dén noi khac 1am viéc va khong sdng cting cac em tir 6 thang tro 1én.” Tré
em di cu cung cha me dugc dinh nghia 1a “tré em dudi 18 tudi roi khoi noi cu tra va di
cu dén cac thanh phd 16n tir 6 thang tré 1én” (Shuang va c.s., 2022:1). Trong hai nhom
nay, nhom tré em & lai néng thon khong di cu ciing cha me duge nhidu nghién ctru quan
tam tim hiéu. Pic biét, cac nghién ctu tap trung vao 10 nam dau doi cua tré va mot sb
nghién ciru tim hiéu vé nhom vi thanh nién. Cac chu d& duoc quan tim bao gdm: doi
song tam 1y, tinh cam, nhan thirc, va phat trién thé chat trong qua trinh cac em trudng
thanh, 16n 1én ma khong c6 cha me & bén canh (Huijsmans, 2015). Phan 16n cac nghién
ctru vé chu dé nay déu so sanh tré em bi anh huong béi di cu (tré em o lai va tré em di
cu cung cha me) voi tré em cua cac gia dinh cha me khong di cu, trong khi nghién ctu
vé nhom tré em di cu ciing cha me chiém sb luong it hon (Huang va c.s., 2020).

Khi xem xét ti€u chi ai 1a ngudi di cu trong gia dinh, c6 ba loai hinh gia dinh di cu
¢6 tré em: 1) gia dinh chi c¢6 ngudi bé di cu, 2) gia dinh chi ¢6 nguoi me di cu, va 3) gia
dinh ¢6 ca hai b6 me déu di cu. Pdi véi mdi loai hinh di cu nay, su ve"lng mat cia nguoi
b6, ngudi me, hodc ca hai bd me thudng xuyén, trong thoi gian dai c6 anh hudng khac
nhau dén viéc cha me cham soc va gido duc con cai. Moi trudng gia dinh c¢6 anh hudng
quan trong dén sy phat trién, truong thanh, va hinh thanh tam 1y, tinh cach ¢ tré em. Di
cur ctia cha me 1am x4o tron maéi truong sdng quen thude va viée sip xép noi & clia cac
thanh vién trong gia dinh. Khi d6, ca tré em di cu va tré em ¢ lai déu phai diéu chinh dé
thich (mg v&i nhitng thay ddi nay. Dudi ddy s& tim hiéu chi tiét timg nhém tré em theo
loai hinh gia dinh c6 cha me di cu.

3. Anh hwéng ciia viéc cha me di cwr dén nhém tré em & lai

Déi voi nhom tré em & lai vi cha me di cu ra thanh phé lam viéc, su Véng mat kéo
dai ctia cha me ¢6 thé dé lai nhiing hé qua vé thm ly, tinh cam, va sy phat trién thé chat
va tinh than. Tré em la giai doan dang trudng thanh, phat trién thé chat, 1on 1én, budc
vao giai doan vi thanh nién, can dugc su quan tdm va cham soc, day dd, uén nin, dinh
huéng vé hanh vi tir cha me (Lei va c.s., 2021; Wen & Lin, 2012).
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Déi véi cong viée cham soc, viée tré em sdng cung cha me 13 yéu t6 quyét dinh dbi voi
su phat trién ctia cac em. Khi nam gidi 1a nguoi di di cu (nguoi chdng), ngudi niy mong
mudn thyc hién tot vai trd ngudi tru cot vé kinh té ciia gia dinh theo mé hinh phan céng
lao dong truyén théng, dong thoi, cong viée cham soc ctia ngudi vo ddi véi gia dinh van
duogc duy tri dong thoi dam nhiém thém cac vai tro khac ciia ngudi chong do di vang.
Khi nguoi di di cu 1a nguoi phu nit (nguodi vg, ngudi me), vai trd chdm soc chinh cua
gia dinh thay d6i va cac thanh vién ciia gia dinh phai thay ddi va thich tng vi mé hinh
cham s6c mai.

Viéc cha me di cu khéng dua con céi di cung khién cho tré em khong nhan dugce su
cham soc truc tiép tir nguoi cham soc chinh. Cac nghién ciru chi ra méi trong quan giira
viéc séng xa cha me di cu va stc khoe cia tré em & lai, dic biét 1a sttc khoe tinh than
(Leiva c.s., 2021). Cac van dé lién quan dén stc khoe thé chat nhu gili v€ sinh than thé,
dau 6m, hodc ché d6 an udng, dinh dudng anh hudng dén phat trién chiéu cao, suy dinh
dudng, v.v va nhiing van dé vé strc khoe tinh than nhu trAm cam, c6 hanh vi 1éch chuan
hodc hanh vi c6 hai cho sttc khée (hut thudc, uéng rwou,...), van dé vé nhan thire, va doi
song tinh cam nhu cam giac budn chan, c6 don, hay khong hai long véi cude sdng v.v.
dugc ghi nhan qua cac nghién ctru vé tré em ¢ lai ¢ nhiéu nuéc nhu Trung Qudc,
Philippines, Thai Lan, v.v. (Dominguez & Hall, 2022; Lei va c.s., 2021; Penboon va
c.s., 2019; Wang va c.s., 2026). Vi duy, nghién curu cac gia dinh di cu va khong di cu &
mot s6 dia phuong cta Trung Qudc cho thay tré em & lai kém lgi thé hon so véi tré em
khong c6 bd me di cu xét vé cac hanh vi lién quan dén sirc khoe (nhu sir dung chéat cam,
ubng bia, rwou) va cac hoat dong, két qua hoc tap & truong (nhu viée di hoc day du hay
khong) (Jin va c.s., 2020; Wen & Lin, 2012).

Xét vé vai trd gidi va phan cong lao dong trong gia dinh, vai tro chim soc va giao
duc con cai ciia nguoi cha va nguoi me c6 sy khac biét, tuy thudc vao do tudi cla tré em
va timg gia dinh. Vi vay, dbi v6i gia dinh di cu, viéc nguoi cha hay ngudi me hodc ca
cha va me déu di di cu déu s& tic dong dén tré em. Néu ngudi di cu 12 ngudi me, nghién
ctiu chi ra tré em c6 nguoi me di cu chiu thiét thoi trong qua trinh truéng thanh. So véi
tré em sdng xa bd do di cu, tré em séng xa me do di cu ¢6 nhiéu biéu hién trim cam va
hanh vi léch chuan hon han (Lei va c.s., 2021). Vi du, nghién ciru hanh vi huat thube &
1,343 tré em & cac gia dinh di cu va khong di cu ¢ tinh Anhui (Trung Qudc) cho thiy ty
1é tré em c6 me di cu hodc ca bd va me di cu ¢6 hanh vi hat thude cao hon hin so véi
nhom tré em khong c6 cha me di cu. Xét theo do tudi cia nhom tré em nay, tré em ¢ lai
¢6 hanh vi hat thuéc sém hon nhém tré em hat thuée ma b me khong di cu (Yang va
c.s., 2016). Két qua nay chi ra vai tro quan trong cia ngudi cham soc chinh (cha, me) so
v&i nguoi cham soc 1a nguoi than khac cua gia dinh (6ng ba hodc ho hang khac) va goi
¥ dinh hudng cho cac nghién ctru tiép theo co thé 1a so sanh cap quan hé giita nguoi cha
v4i con va ngudi me voi con dé xem xét vai trd ciia ngudi chiam séc chinh va/hoic cha
me trong hanh trinh trudng thanh cia con cai trong cac gia dinh c¢6 cha me di di cu va
con cai ¢ lai cac vung nong thén. Vi vay, mic d¢ anh hudng ti€u cuc khi cha me di cu
c6 thé s& giam di néu cha me van dam nhiém tdt vai trd chim soc ciia minh.
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Nhin chung, cac nghién ctru déu cho théy viéc giam sy cham soc va gido duc tryc tiép
ctia cha me s& anh hudng dén két qua hoc tap va tam 1y cta tré em khi di hoc. Theo céc
két qua nghién ctu & Thai Lan (Fu va c.s., 2023; Lam & Yeoh, 2019), viéc ngudi di cu
12 b hay me c6 twong quan ty 1& nghich voi két qua hoc tap va qué trinh phat trién cia
con cai khong di cu cung. Tuy nhién, nghién ctru ciing ghi nhan cac khoan tién giri vé tir
cha me di cu da giap tré em c6 thém nguén luc kinh t& dé con cai dugc di hoc dén mirc
hoc van cao hon va day ciing chinh 1a mot trong cdc muc tiéu quan trong ciia cac cha me
di cu. Tién giri vé tir ngudi me di cu hodc ca hai bd me cung di cu thuong cao hon so
v6i néu chi ¢6 ngudi bd di cu. Song, nghién ciru trong trudng hop céac gia dinh c6 diéu
kién kinh té khé khin ¢ Cambodia thi viéc di cu cua cha me ty 1& nghich v6i mic chi
tiéu cho hoc hanh ciia con cai va ty 1& con cai di hoc trong gia dinh thudc céc cong dong
c6 ty 1€ nguoi di di cu cao (Fu va c.s., 2024).

Muc dich cha me di cu 1a nham mang lai céc 1gi ich va nguén luc vé kinh té cho
con céi thong qua tién giri vé cho gia dinh, nhung di cu lai buc ho phai vang mit trong
qué trinh phat trién va truong thanh ciia con cai. Mic du nhitng loi ich vé vat chét ciing
c6 lgi cho sy trudng thanh cua tré em, nhung su Véng mat cua cha me trong qua trinh
nay c¢6 anh huong khong tich cuc dén con cai, nhu khong c¢6 sy giam sat, nhic nhé cia
cha me, giam su tuong tac, giao tiép, tro chuyén va mbi quan hé tinh cam giita cha me
va con cai. Cac két qua tir nhitng nghién ctru néu trén déu ghi nhan sy c6 mit clia nguoi
cha, ngudi me trong gia dinh 13 rit quan trong so véi viéc chi cung cap day du vat chat
cho con cai. Ngoai ra, mot phat hién thu vi vé vai tro ctia ngudi me va ngudi cha trong
gia dinh di cu 13 ngudi me di cu c6 tac dong tiéu cuc dén con cai 16n hon so véi trudng
hop cé hai vo chong cung di cu. So véi trudng hop chi ¢ ngudi cha di cu thi ngudi me
di cu gay anh huong tidu cyc hon dén sy phat trién va hoc hanh cua con cai. Két qua
nay khang dinh vai trd chiam soc va gido duc ciia ngudi phu nit trong gia dinh va mbi
quan hé tinh cam gin bo hon gitta ngudi me véi con cai. Tir d6, c6 thé nhan thiy ngudi
cham séc khac (ngoai ngudi me) trong gia dinh dudng nhu 1am tot cong viée cham soc
tré em hon so véi nguoi cha. Nhimg nhan dinh nay goi ¥ cho cac nha nghién ciru can
tiép tuc nghién ciru chi dé nay dé xac dinh va khang dinh mdi twong quan niy trong cac
bbi canh thay doi cua di cu.

Xét vé gi6i tinh ctia con cai trong gia dinh di cu, cac hd trg tim 1y tinh cam, trao doi,
giao tiép h1eu qua gitta cha me va con céi 1a yéu t6 tic dong quan trong dén sy hai long
v6i cude sdng ciia con gai, dén hanh vi stic khoe va V1ec di hoc cua ca con trai va con gai
(Lei va c.s., 2021). Su h trg cta gia dinh khong c6 mbi twong quan véi sy hai 1ong & con
trai, va theo giai thich ctia cic nha nghién ciru, c6 thé do con trai it gin bo tinh cam véi
cha me hon so véi con géi vi diéu d6 co thé anh hudng dén tinh ty 1ap va nam tinh & con
trai. Tuy nhién, twong quan giita viéc gan két gia dinh va sy hai long v6i cude séng clia
con trai lai manh hon so v6i con gai va mbi quan hé nay dbi véi ca con trai va con gai déu
¢6 y nghia. Mot nghién ctru st dung bién sb bita com gia dinh c6 ddy du thanh vién nhu
mot bién s6 do ludng sy gan két gia dinh. Két qua cho thay, viéc co ddy du thanh vién gia
dinh trong bita com la yéu t6 tich cuc (bao vé) dbi vé6i con trai, con dbi véi con gai, viéc
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tam sy v6i cha me dong vai tro quan trong (Wen & Lin, 2012). Nhu vay, su khac biét gidi
trong mbi quan hé cha me va con cai can dugc tim hiéu sau hon.

Céac mo hinh 1y thuyét vé& sy phat trién cua tré em déu nhan manh tim quan trong
ctia mbi quan hé gia dinh ddi véi qua trinh 16n 1én cta tré em (Lou va c.s., 2025; Lu va
c.s., 2019; Shen va c.s., 2021; Zhao va c.s., 2022, v.v.). C6 ba chi bao vé su quan tam
ctia gia dinh theo 1y thuyét vn xa hoi duoc xem xét bao gobm: su giam sat cia gia dinh,
su gan két gia dinh, va hd tro cia gia dinh. Trong d6, su giam st ciia gia dinh do luong
mirc 46 cha me giam sat con cai, sy gan két gia dinh phan anh khong khi hoa thuén
trong gia dinh, va su hd tro phan anh truc tiép su giup d6 ma con cai nhan dugc tir cha
me. Qua cac nghién ciru néu trén co thé théy su giam sat ciia cha me c6 lgi cho két qua
hoc tap cta con cai ¢ truong, dac bi€t & nhom vi thanh nién badi vi giai doan nay dic biét
can su quan tdm, giam sat cia cha me do dic trung tdm sinh 1y dang phat trién cta vi
thanh nién. Tré em dang trong giai doan truong thanh va vi thanh nién dic biét can sy
quan tam, gitp do, thau hiéu, va tinh cam tir cha me boi vi cic em chua thé tu kiém soat
va chiu trach nhiém véi cac hanh vi ¢4 nhan ctia ban than nhu nguoi 16n. Dbi voi cac
gia dinh di cu dé lai con cai & qué nha, mac du cha me khong truc tiép co mat dé giam
sat con cai, nhung sy quan tdm va tinh cam danh cho con cai 1a rat can thiét. Vi thé, cac
hinh thuc giam sat, tuong tac, bay to tinh cdm véi con cai thong qua cac phuong tién
tryc tuyén can dugc ting cuong. Do dic diém sdng xa nhau giita cac thanh vién trong
gia dinh nguoi di cu, cha me di cu budc phai thé hién su quan tam, cham soc, giam sat,
hd tro con cai tir xa (lam cha me tir xa) (Locke va c.s., 2012). Piéu nay lam gia ting
cing thang va 4p luc ctia cha me di cu vé vai trd, trach nhiém cua minh ddi voi con,
dong thoi s& gay anh huong khong tich cuc 1én con cai khién tré em trong cac gia dinh
di cu c6 thé gap cac kho khan ngay trong mdi quan hé v6i cha me (H. Hu va c.s., 2018).
Két qua ndy goi ¥ cho cac nghién ciru tiép tuc vé hinh thirc hd tro cho tré em va cha me
do anh hudng cua viéc di cu, dac biét trong viéc hoa nhdp véi mdi truong séng, lam
viéc, va hoc tap moi.

4. Anh huéng cia di cw dén tré em di cu cing cha me

So véi nghién ctru vé tré em bi anh huong boi di cu do bi dé lai qué nha, tré em di
cu cung cha me it dugc nghién ctru hon méc du sb luong cha me di cu mang theo con
cai dén cac thanh phd, d6 thi lam viéc ciing chiém ty 1¢ cao va c6 nhiéu van d¢ lién quan
can dugc quan tam.

Mot s6 nghién ctru so sanh hai nhom tré em bi anh hudng boi di cu 1a tré em di cu
cling cha me va tré em khong di cu cling cha me dé danh gia sy anh hudng cua cha me
di cu vdi suc khoe cua tré em (H. Hu va c.s., 2018; Huang va c.s., 2020). Theo do, tré
em di cu cung cha me khong hin c6 stic khoe t6t hon so véi tré em ¢ lai khong di cu
cing cha me (Fang, 2020; Huang va c.s., 2018). Véi cic yéu ciu quan 1y hanh chinh
lién quan dén ho khau va ding ky thuong tra, tam tra ¢ d6 thi, nguoi di cu khong duoc
tiép can voi day du cac dich vu cong va dich vu x4 hoi ¢ noi cu trt tam thoi tai thanh phd.
Nhing ngudi di cu tu do tir ndng thon ra do thi thudng cé mirc thu nhéap thap so véi cu
dan d6 thi, diéu kién nha & kém, va khé khin khi tiép can véi hé thong gido duc cong,
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cham soc strc khoe, bao hiém y té & thanh phd (Cui & To, 2019; Wu & Zhang, 2015).
Vi thé, mic du séng & do6 thi, nhung tré em cua cac gia dinh nguoi di cu khong duoc
huéng nhiéu dich vu tién ich ciing nhu diéu kién séng cht luong cao cia d6 thi. C6 18,
ddi véi cac em & lai khong di cu cung cha me méac du khong duoc & gén cha me, nhung
so v6i nhoém tré em ¢ lai, bu lai, cac em nhan dugc sy cham soc d?ly da hon tir 6ng ba
hodc nguoi than khac tai qué nha.

Di cu va viéc thay doi cach sap xép cudc song gia dinh c6 tic dong t6i sirc khoe cuia
tré em trong cac gia dinh di cu va sy tac dong nay co6 khac biét gidi (Lou va c.s., 2025).
Tré em trai di cu ciing cha me c6 két qua vé strc khoe tot hon so véi tré em gai, dic biét,
mirc d6 anh hudng tiéu cuc tang l1én khi cac em gai dén do tudi thiéu nién. Nguoc lai,
dbi v6i nhom ¢ lai khong di cu cung cha me, cac em trai tudi thiéu nién lai c6 strc khoe
kém hon so v&i cac em gai cung do tudi. Két qua ndy goi ¥ rang tré em trai ¢ do tudi
thiéu nién c6 thé can sy cham soc, giam sat ciia cha me nhiéu hon so véi tré em gai dé
tranh cac hanh vi c6 hai cho strc khoe. C6 thé thiy, tré em trai va tré em gai trong gia
dinh c6 sy quan tdm va wu tién khac nhau, ciing c6 nhu cau phat trién thé chét va tinh
than khac nhau, vi thé, su quan tdm va cham soéc cia cha me c6 anh huong khac nhau
dén cac em khi cha me di cu va khong 1a ngudi cham soc tryc tiép. Mic du nghién ciru
nay khoéng truc tiép tim hiéu vé phuong thirc chim séc sic khoe hodc cach thic gido
duc vé hanh vi ¢6 loi cho stic khoe ciia cha me di cu ddi véi con cai, nhung két qua
nghién ctru chi ra mdi twong quan co ¥ nghia giita viéc cha me di cu va stc khoe cua
con trai va con gai di cu cung hoac khong di cu cung cha me (Huang va c.s., 2020;
Shuang va c.s., 2022).

Mot sb nghién ctru cho biét tré em trong gia dinh di cu c6 xu huéng c6 hanh vi bat
nat tré em khac nhiéu hon so véi cac em khong c6 cha me di cu. Vi du, mot nghién ciu
khao sat 1.132 tré em c6 cha me di cu va 468 tré em khong thudc gia dinh di cu, dang
hoc & cac 16p tir 16p 4 dén 16p 9 & cac thanh phd Nanjing (tinh Jiangsu) va Guangzhou
(tinh Guangdong), Trung Quéc. Két qua chi ra rang sy hd trg, hudéng dan, va quan tam
ctia gia dinh va cong dong 13 hai yéu td tac dong, can thiép lam thay d6i mdi twong quan
gitia di cu va hanh vi bt nat & nhom tré em di cu cung cha me. Do di cu, tré em bi tach
khoi cong dong, mdi trudng xa hoi quen thude va mang ludi ho hang, ngudi than, dong
ho & dia phuong qué nha. Vi thé, khac véi khi con sdng trong cong dong va gia dinh mo
rong ¢ qué nha, khi di cu dén séng 0 d6 thi cung cha me, chua thiét 1ap duogc cac mbi
quan hé xi hoi méi, cac em chi c6 cha me 1a ngudi than gan giii nhit va duy nhat ma
cic em c6 thé trong cdy va dua vao. Néu cha me ¢6 su quan tam dﬁy da va kip thoi, cac
em sé& tranh dugc cac van dé kho khin va diéu chinh dugc tim ly hodc cac hanh vi sai
léch (Cui & To, 2019). Hodac mdt nghién cuu khac cho biét tré em di cu cung cha me tur
nong thon dén d6 thi khong hoa nhap va thich tng duge véi chuong trinh hoc & thanh
phd, vi du nhu mén Tiéng Anh, khién két qua hoc tip ctia cac em bi giam sut va giam
co hdi dé duoc hoc 1én cac cép cao hon (Ma & Wang, 2025).
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Tré em di cu cing cha me thudng phai didu chinh cudc séng ctia minh v6i méi truong
séng méi & d6 thi, vi thé, cac em phai lam quen véi nhiéu céch thuce, 16i séng, chuan
muc theo vin hoa cta noi & méi (H. Hu va c.s., 2018). Cac em can sy tro gitp khong
chi ciia cha me, ma ca cong dong noi sinh séng va cac moi truong xa hoi khac dé phat
trién tam ly va thé chit khoe manh, an toan. Tuy nhién, cac em lai thuong bi han ché
trong viéc hoa nhap vi méi trudng sdng va hoc tdp moi, trong khi lai khong duoc tiép
can dﬁy dt véi cac hd tro xa hoi tir cong déng va céc td chuc xa hoi ¢ dia phuong di cu
dén. Béi véi cac qudc gia ma viéc phan bd ngudn luc x3a hoi (bao hiém, gido duc, phiic
lgi xa héi, v.v.) dua trén tinh trang hd khéu va cu tri nhu Trung Quéc, Viét Nam, thi su
kho khin ctia nhom tré em di cu cang rd rét hon. Trong bdi canh do, sy quan tAm va
cham séc ciia cha me cang dong vai trd quan trong, ddc biét cic em trong nhém tudi
thiéu nién, vi thanh nién, 1a giai doan phat trién tdm sinh ly dac biét. Khi sy quan tam va
giam sat, giao duc cua cha me khong sat sao, cac em dé bi anh hudng tiéu cuc tir nhém
ban x4u hodc hanh vi khong lanh manh, 1&ch chuan. Tuy nhién, 4nh hudng cia cha me
di cu dén strc khoe tinh than va tm 1y ciia con céi giam dan theo d6 tudi cua tré em, ddi
vGi ca con trai va con gai. Pidu nay dugc giai thich bang viéc cang 16n hon thi cac em
cang c6 thém cac moi quan hé xa hdi, quan h¢ ban bé va it con phu thudc vao gia dinh
va cha me¢ hon (H. Hu va c.s., 2018).

Nhu véy, c6 thé thay tré em trong cac gia dinh di cu 1a nhém ddi twong nghién ctru
can quan tdm dic biét do cac anh hudng boi qua trinh di cu cia gia dinh. Du di cu cing
cha me hay ¢ lai nong thon, sy truong thanh va phat trién cta nhom tré em nay déu bi
anh huong, va mic do anh huong c6 khac nhau tiy vao timg nhom tudi tré em, dic
diém di cu cua gia dinh, va cac dac trung nhan khau hoc, van hoa x3 hoi khac nhau cua
ngudi di. Di cu ciia mot thanh vién ho gia dinh hay tat ca cac thanh vién ho gia dinh déu
tao nén nhiing b1en d01 quan trong d01 véi vai tro cua cac thanh vién trong g1a dinh, lam
thay ddi cach sip xép, t6 chirc cudc sdng va cac mdi quan hé gia dmh Kh1 tat ca nhiing
bién d6i nay xay ra trong mdi trudng gia dinh, 14 méi trudng séng gan giii va quen
thudc nhat ctia tré em, s& anh hudng dén su phat trién va truong thanh cta cac em.

5. Két luan

Nhin chung, nghién ctru vé anh hudng cuia viéc cha me di cu dén con céi trong giai
doan truong thanh da va dang dwoc chii trong nghién ciru nham dua tré em tré thanh
mot dbi twong nghién ctru quan trong trong sd cac nhém anh hudng truc tiép cua di cu.
Trong sb cha me di cu, phan 16n cac gia dinh khong dua tré em di cu cing vi nhitng han
ché vé diéu kién kinh té, nha &, va cac tiép can v6i hoc tap ciing nhu cac dich vu cong
khac danh cho gia dinh di cu va tré em. C6 1& vi thé, nhém tré em khong di cu cing cha
me duge quan tim nghién ctru nhidu hon so véi nhom tré em di cu cung cha me. Tuy
nhién, du di cu cing cha me hay ¢ lai khong di cu, tré em déu chiu tac dong khong nho
tir viéc cha me di cu. V&i mdi nhém tré em nay, cac yéu td tac dong dén cac em & ting
khia canh la khac nhau.

Muc dich cta viée cha me di cu 1a cai thién diéu kién kinh té cho gia dinh va xay
dung nguén lyc tai chinh cho viéc hoc tdp va phat trién cua con cai. Tuy nhién, dé
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thuc hién muyc dich nay, cha me di cu phai danh d6i nhimg tac dong khéng mong mudn
khac d6i véi mdi quan hé giita cha me va con cai ciing nhu sy trudng thanh cua céc
con. Pdi véi cha me di cu khéng mang theo con cai, su xa cach vé mit dia 1y va tinh
cam c6 anh hudng dén su phat trién tAm Iy va mot s6 khia canh strc khoe tinh than, hanh
vi, két qua hoc tap ciia cac em. Di véi cha me di cu mang theo con cai, nhiing thay d6i
vé moi trudng song & do thi va sy han ché vé ngudn luc do vi thé cta nguoi di cu ciing
khién sy phat trién va trudng thanh cia tré em & céc gia dinh di cu bi anh hudng.

R rang cac nghién ctru va chinh sach can quan tdm dén tré em trong cac gia dinh
di cu nhuy mdt nhom riéng biét va dé bi ton thwong hon cac tré em khong bi anh hudng
boi di cu. Cac chuong trinh hd tro ngudi di cu va tré em can quan tim dén nhom nay
nhu mét nhom cé nhiing déac trung va nhu cau khac biét. Ca tré em & lai va tré em di cu
can dugc sy hd tro vé tam 1y, tinh cam dé thich tng véi su thay d6i méi truong sdng
nhung muc tiéu hd tro lai khac nhau gitta hai nhém. Tré em & lai can duoc hd tro, quan
tam ciia nguoi than, truong hoc va ban bé dé thich tng voi méi truong gia dinh thiéu
vang cha, me trong cudc song hang ngay. Trong khi do, tré em di cu can c6 cac chinh
sach dé duoc tiép can, hoa nhép, khong phan biét ddi xt, va thich ung voi moi truong
song hoan toan thay ddi mic du co cha me & cing.

Di cu 1a quyét dinh mang tinh Iya chon ctia cac thanh vién trong gia dinh, vi thé,
nhitng anh hudng cia di cu dén cudc séng gia dinh, vai trd lam cha me, va mdi quan hé
vGi con cai can dugc nghién ctru sdu hon nhdm cung cap nhing bang chimg thyc tién
cho céc nha hoach dinh chinh sach xi hoi d6i voi nhom nguoi di cu va tré em chiu anh
hudng boi viée cha me di cu.
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