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Tóm tắt: Sử dụng phương pháp phân tích tư liệu sẵn có từ các nghiên cứu trong 
khu vực về ảnh hưởng của cha mẹ di cư đến con cái, bài viết này hướng đến nhóm trẻ 
em trong các gia đình di cư nhằm tìm hiểu những ảnh hưởng của việc cha mẹ di cư đến 
việc chăm sóc và giáo dục con cái. Có hai nhóm trẻ em bị ảnh hưởng bởi di cư của cha 
mẹ là trẻ em ở lại không di cư cùng cha mẹ và trẻ em di cư cùng cha mẹ. So với nghiên 
cứu về trẻ em bị ảnh hưởng bởi di cư do bị để lại quê nhà, trẻ em di cư cùng cha mẹ ít 
được nghiên cứu hơn. Kết quả nghiên cứu cho thấy dù di cư cùng cha mẹ hay ở lại 
không di cư, trẻ em đều chịu tác động không nhỏ từ việc thay đổi môi trường sống và 
việc sắp xếp tổ chức gia đình của người di cư. Bài viết chỉ ra một số vấn đề cần quan 
tâm trong nghiên cứu về mối quan hệ chăm sóc giữa cha mẹ di cư và con cái để việc di 
cư của cha mẹ mang lại lợi ích nhiều nhất cho sự phát triển và trưởng thành lành mạnh 
của trẻ em. 

Từ khóa: Chăm sóc và giáo dục con cái; Di cư nông thôn-đô thị; Gia đình di cư; 
Trẻ em ở lại. 

THE IMPACT OF WORKING PARENTS MIGRATION RURAL-URBAN 
TO CARE AND EDUCATION OF CHILDREN 

Abstract: Using an analysis of available literature from regional studies on the 
impacts of parental migration on children, this paper draws attention to the children of 
migrant families to understand how parental migration affects their care and education. 
Children affected by parents’ migration belong to one of two groups: left-behind children 
and children migrating with parents. Compared with the left-behind children, their 
counterpart group of children migrating with their parents is less researched. Existing 
research indicates that children who are left behind or migrate with their parents are 
significantly influenced by their parents’ migration. This paper identifies some possible 
further research on the impacts of parents’ migration on their children, aiming to 
maximize the benefits for the wellbeing and development of the affected children. 

Keywords: Child care and education; Left-behind children; Migrant family; Rural-
urban migration. 
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1. Đặt vấn đề 
Di cư tự do từ nông thôn ra đô thị là một lựa chọn được nhiều gia đình coi là một 

chiến lược tăng sinh kế quan trọng của hàng triệu hộ gia đình phổ biến ở các quốc gia 
đang phát triển và có tốc độ đô thị hóa cao. Theo thống kê về di cư ở Trung Quốc, có 
khoảng 277,5 triệu người từ các vùng nông thôn đang làm việc hoặc đang tìm việc ở các 
đô thị tại Trung Quốc vào năm 2015, trong đó có 168,8 triệu người đã di cư khỏi địa 
phương nơi thường trú (Liu và c.s., 2018). Với quy mô này, theo ước tính của Hiệp Hội 
Phụ nữ toàn Trung Quốc, số trẻ em bị ảnh hưởng bởi việc cha mẹ di cư chiếm đến 
khoảng 32% tổng dân số dưới 18 tuổi ở đất nước rộng lớn này (Lu và c.s., 2019). Trong 
hai thập kỷ, số trẻ em trong gia đình di cư của Trung Quốc tăng từ 14,5% vào năm 2000 
lên 46,4% vào năm 2020 (Cheng và c.s., 2024). Ở Việt Nam, số liệu của Cục Thống kê 
cho biết người di cư trẻ tuổi từ nông thôn ra đô thị mặc dù đã giảm so với trước đây, 
nhưng vẫn chiếm một tỷ trọng đáng kể trong những người di cư thuộc luồng di cư này 
trong giai đoạn 2019-2024 (Tổng cục Thống kê & UNFPA, 2016). Đặc biệt, nhóm 
người di cư đã kết hôn là nhóm chiếm ưu thế trong lực lượng di cư giai đoạn gần đây 
(2019-2024) và trong nhóm này, nữ giới chiếm tỷ lệ cao hơn so với nam giới. Như vậy, 
sẽ có một số lượng đáng kể gia đình di cư có trẻ em và có trẻ em đang trong độ tuổi đi 
học bị ảnh hưởng bởi việc cha mẹ di cư. 

Trong khi các nghiên cứu về di cư tập trung vào những người di cư là người trưởng 
thành: người cha, người mẹ hoặc thành viên khác đã trưởng thành trong gia đình thì trẻ 
em trong các gia đình có người di cư dường như ít được quan tâm hơn trong số nghiên 
cứu này (Wen & Lin, 2012). Bài viết này hướng đến nhóm trẻ em trong các gia đình di 
cư nhằm tìm hiểu những ảnh hưởng của việc cha mẹ di cư đến việc chăm sóc và giáo 
dục con cái. Qua phân tích tổng hợp các tài liệu nghiên cứu của nước ngoài trong thời 
gian gần đây, bài viết tập trung vào những ảnh hưởng của việc cha mẹ di cư từ nông 
thôn ra đô thị đến một số khía cạnh chăm sóc và giáo dục con cái, từ đó chỉ ra một số 
vấn đề cần quan tâm về chủ đề nghiên cứu này trong bối cảnh Việt Nam. Bài viết sử 
dụng phương pháp tổng quan mô tả (narrative literature review), cho phép nhà nghiên 
cứu phân tích và tổng hợp từ nhiều luận điểm nghiên cứu phong phú từ các nghiên cứu 
về chủ đề quan tâm của mình. Do sự tương đồng về đặc điểm di cư và đặc trưng văn 
hóa, xã hội liên quan đến các mối quan hệ gia đình, các nghiên cứu sử dụng trong bài 
viết này chủ yếu là nghiên cứu về gia đình di cư trong khu vực Đông và Đông Nam Á. 
Phần lớn các nghiên cứu được lựa chọn để tổng quan trong khoảng thời gian từ năm 
2010 đến nay mà tác giả tiếp cận được.  

2. Trẻ em trong nghiên cứu về di cư  
Nhìn chung, các nghiên cứu về ảnh hưởng của việc cha mẹ di cư đến trẻ em chủ 

yếu chia trẻ em thành hai nhóm chính (B. Y. Hu và c.s., 2020; Huijsmans, 2015) là trẻ 
em bị ảnh hưởng bởi di cư và trẻ em chính là người di cư thay vì cha hoặc mẹ là người 
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di cư. Trẻ em chịu ảnh hưởng bởi di cư có thể thuộc một trong ba trường hợp sau: (1) 
trẻ em ở lại nông thôn không di cư cùng cha mẹ, (2) trẻ em di cư cùng cha mẹ, và (3) trẻ 
em được sinh ra trong thời gian cha mẹ di cư từ nông thôn ra đô thị. Nhóm thứ ba 
thường được phân tích sâu ở loại hình di cư quốc tế. Đối với di cư nội địa hoặc di cư từ 
nông thôn ra đô thị, nhóm (2) và (3) thường được coi là trẻ em ở cùng trong gia đình di 
cư nói chung và hầu như không có tách bạch giữa hai nhóm. Như vậy, nhìn chung, trẻ 
em chịu ảnh hưởng bởi di cư có thể được phân tích theo hai nhóm: 1) Trẻ em ở lại nông 
thôn (left-behind children) không di cư cùng cha mẹ (sau đây gọi là trẻ em ở lại), và 2) 
Trẻ em di cư cùng cha mẹ (migrant children). Trong các phần tiếp theo của bài viết sẽ 
hướng đến hai nhóm trẻ em chịu ảnh hưởng bởi cha mẹ di cư này. Trong một số trường 
hợp, khi so sánh với trẻ em từ các gia đình không có cha mẹ di cư, cụm từ “trẻ em trong 
gia đình di cư” được sử dụng khi đề cập đến hai nhóm này.  

Trong các nghiên cứu, trẻ em ở lại nông thôn không di cư cùng cha mẹ được định 
nghĩa là “trẻ em dưới 18 tuổi có cha, mẹ hoặc cả cha và mẹ di cư để lại các em ở nơi 
thường trú để đến nơi khác làm việc và không sống cùng các em từ 6 tháng trở lên.” Trẻ 
em di cư cùng cha mẹ được định nghĩa là “trẻ em dưới 18 tuổi rời khỏi nơi cư trú và di 
cư đến các thành phố lớn từ 6 tháng trở lên” (Shuang và c.s., 2022:1). Trong hai nhóm 
này, nhóm trẻ em ở lại nông thôn không di cư cùng cha mẹ được nhiều nghiên cứu quan 
tâm tìm hiểu. Đặc biệt, các nghiên cứu tập trung vào 10 năm đầu đời của trẻ và một số 
nghiên cứu tìm hiểu về nhóm vị thành niên. Các chủ đề được quan tâm bao gồm: đời 
sống tâm lý, tình cảm, nhận thức, và phát triển thể chất trong quá trình các em trưởng 
thành, lớn lên mà không có cha mẹ ở bên cạnh (Huijsmans, 2015). Phần lớn các nghiên 
cứu về chủ đề này đều so sánh trẻ em bị ảnh hưởng bởi di cư (trẻ em ở lại và trẻ em di 
cư cùng cha mẹ) với trẻ em của các gia đình cha mẹ không di cư, trong khi nghiên cứu 
về nhóm trẻ em di cư cùng cha mẹ chiếm số lượng ít hơn (Huang và c.s., 2020).  

Khi xem xét tiêu chí ai là người di cư trong gia đình, có ba loại hình gia đình di cư 
có trẻ em: 1) gia đình chỉ có người bố di cư, 2) gia đình chỉ có người mẹ di cư, và 3) gia 
đình có cả hai bố mẹ đều di cư. Đối với mỗi loại hình di cư này, sự vắng mặt của người 
bố, người mẹ, hoặc cả hai bố mẹ thường xuyên, trong thời gian dài có ảnh hưởng khác 
nhau đến việc cha mẹ chăm sóc và giáo dục con cái. Môi trường gia đình có ảnh hưởng 
quan trọng đến sự phát triển, trưởng thành, và hình thành tâm lý, tính cách ở trẻ em. Di 
cư của cha mẹ làm xáo trộn môi trường sống quen thuộc và việc sắp xếp nơi ở của các 
thành viên trong gia đình. Khi đó, cả trẻ em di cư và trẻ em ở lại đều phải điều chỉnh để 
thích ứng với những thay đổi này. Dưới đây sẽ tìm hiểu chi tiết từng nhóm trẻ em theo 
loại hình gia đình có cha mẹ di cư. 

3. Ảnh hưởng của việc cha mẹ di cư đến nhóm trẻ em ở lại  
Đối với nhóm trẻ em ở lại vì cha mẹ di cư ra thành phố làm việc, sự vắng mặt kéo 

dài của cha mẹ có thể để lại những hệ quả về tâm lý, tình cảm, và sự phát triển thể chất 
và tinh thần. Trẻ em là giai đoạn đang trưởng thành, phát triển thể chất, lớn lên, bước 
vào giai đoạn vị thành niên, cần được sự quan tâm và chăm sóc, dạy dỗ, uốn nắn, định 
hướng về hành vi từ cha mẹ (Lei và c.s., 2021; Wen & Lin, 2012).  
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Đối với công việc chăm sóc, việc trẻ em sống cùng cha mẹ là yếu tố quyết định đối với 
sự phát triển của các em. Khi nam giới là người đi di cư (người chồng), người này mong 
muốn thực hiện tốt vai trò người trụ cột về kinh tế của gia đình theo mô hình phân công 
lao động truyền thống, đồng thời, công việc chăm sóc của người vợ đối với gia đình vẫn 
được duy trì đồng thời đảm nhiệm thêm các vai trò khác của người chồng do đi vắng. 
Khi người đi di cư là người phụ nữ (người vợ, người mẹ), vai trò chăm sóc chính của 
gia đình thay đổi và các thành viên của gia đình phải thay đổi và thích ứng với mô hình 
chăm sóc mới.  

Việc cha mẹ di cư không đưa con cái đi cùng khiến cho trẻ em không nhận được sự 
chăm sóc trực tiếp từ người chăm sóc chính. Các nghiên cứu chỉ ra mối tương quan giữa 
việc sống xa cha mẹ di cư và sức khỏe của trẻ em ở lại, đặc biệt là sức khỏe tinh thần 
(Lei và c.s., 2021). Các vấn đề liên quan đến sức khỏe thể chất như giữ vệ sinh thân thể, 
đau ốm, hoặc chế độ ăn uống, dinh dưỡng ảnh hưởng đến phát triển chiều cao, suy dinh 
dưỡng, v.v và những vấn đề về sức khỏe tinh thần như trầm cảm, có hành vi lệch chuẩn 
hoặc hành vi có hại cho sức khỏe (hút thuốc, uống rượu,...), vấn đề về nhận thức, và đời 
sống tình cảm như cảm giác buồn chán, cô đơn, hay không hài lòng với cuộc sống v.v. 
được ghi nhận qua các nghiên cứu về trẻ em ở lại ở nhiều nước như Trung Quốc, 
Philippines, Thái Lan, v.v. (Dominguez & Hall, 2022; Lei và c.s., 2021; Penboon và 
c.s., 2019; Wang và c.s., 2026). Ví dụ, nghiên cứu các gia đình di cư và không di cư ở 
một số địa phương của Trung Quốc cho thấy trẻ em ở lại kém lợi thế hơn so với trẻ em 
không có bố mẹ di cư xét về các hành vi liên quan đến sức khỏe (như sử dụng chất cấm, 
uống bia, rượu) và các hoạt động, kết quả học tập ở trường (như việc đi học đầy đủ hay 
không) (Jin và c.s., 2020; Wen & Lin, 2012).  

Xét về vai trò giới và phân công lao động trong gia đình, vai trò chăm sóc và giáo 
dục con cái của người cha và người mẹ có sự khác biệt, tùy thuộc vào độ tuổi của trẻ em 
và từng gia đình. Vì vậy, đối với gia đình di cư, việc người cha hay người mẹ hoặc cả 
cha và mẹ đều đi di cư đều sẽ tác động đến trẻ em. Nếu người di cư là người mẹ, nghiên 
cứu chỉ ra trẻ em có người mẹ di cư chịu thiệt thòi trong quá trình trưởng thành. So với 
trẻ em sống xa bố do di cư, trẻ em sống xa mẹ do di cư có nhiều biểu hiện trầm cảm và 
hành vi lệch chuẩn hơn hẳn (Lei và c.s., 2021). Ví dụ, nghiên cứu hành vi hút thuốc ở 
1,343 trẻ em ở các gia đình di cư và không di cư ở tỉnh Anhui (Trung Quốc) cho thấy tỷ 
lệ trẻ em có mẹ di cư hoặc cả bố và mẹ di cư có hành vi hút thuốc cao hơn hẳn so với 
nhóm trẻ em không có cha mẹ di cư. Xét theo độ tuổi của nhóm trẻ em này, trẻ em ở lại 
có hành vi hút thuốc sớm hơn nhóm trẻ em hút thuốc mà bố mẹ không di cư (Yang và 
c.s., 2016). Kết quả này chỉ ra vai trò quan trọng của người chăm sóc chính (cha, mẹ) so 
với người chăm sóc là người thân khác của gia đình (ông bà hoặc họ hàng khác) và gợi 
ý định hướng cho các nghiên cứu tiếp theo có thể là so sánh cặp quan hệ giữa người cha 
với con và người mẹ với con để xem xét vai trò của người chăm sóc chính và/hoặc cha 
mẹ trong hành trình trưởng thành của con cái trong các gia đình có cha mẹ đi di cư và 
con cái ở lại các vùng nông thôn. Vì vậy, mức độ ảnh hưởng tiêu cực khi cha mẹ di cư 
có thể sẽ giảm đi nếu cha mẹ vẫn đảm nhiệm tốt vai trò chăm sóc của mình.  
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Nhìn chung, các nghiên cứu đều cho thấy việc giảm sự chăm sóc và giáo dục trực tiếp 
của cha mẹ sẽ ảnh hưởng đến kết quả học tập và tâm lý của trẻ em khi đi học. Theo các 
kết quả nghiên cứu ở Thái Lan (Fu và c.s., 2023; Lam & Yeoh, 2019), việc người di cư 
là bố hay mẹ có tương quan tỷ lệ nghịch với kết quả học tập và quá trình phát triển của 
con cái không di cư cùng. Tuy nhiên, nghiên cứu cũng ghi nhận các khoản tiền gửi về từ 
cha mẹ di cư đã giúp trẻ em có thêm nguồn lực kinh tế để con cái được đi học đến mức 
học vấn cao hơn và đây cũng chính là một trong các mục tiêu quan trọng của các cha mẹ 
di cư. Tiền gửi về từ người mẹ di cư hoặc cả hai bố mẹ cùng di cư thường cao hơn so 
với nếu chỉ có người bố di cư. Song, nghiên cứu trong trường hợp các gia đình có điều 
kiện kinh tế khó khăn ở Cambodia thì việc di cư của cha mẹ tỷ lệ nghịch với mức chi 
tiêu cho học hành của con cái và tỷ lệ con cái đi học trong gia đình thuộc các cộng đồng 
có tỷ lệ người đi di cư cao (Fu và c.s., 2024).  

Mục đích cha mẹ di cư là nhằm mang lại các lợi ích và nguồn lực về kinh tế cho 
con cái thông qua tiền gửi về cho gia đình, nhưng di cư lại buộc họ phải vắng mặt trong 
quá trình phát triển và trưởng thành của con cái. Mặc dù những lợi ích về vật chất cũng 
có lợi cho sự trưởng thành của trẻ em, nhưng sự vắng mặt của cha mẹ trong quá trình 
này có ảnh hưởng không tích cực đến con cái, như không có sự giám sát, nhắc nhở của 
cha mẹ, giảm sự tương tác, giao tiếp, trò chuyện và mối quan hệ tình cảm giữa cha mẹ 
và con cái. Các kết quả từ những nghiên cứu nêu trên đều ghi nhận sự có mặt của người 
cha, người mẹ trong gia đình là rất quan trọng so với việc chỉ cung cấp đầy đủ vật chất 
cho con cái. Ngoài ra, một phát hiện thú vị về vai trò của người mẹ và người cha trong 
gia đình di cư là người mẹ di cư có tác động tiêu cực đến con cái lớn hơn so với trường 
hợp cả hai vợ chồng cùng di cư. So với trường hợp chỉ có người cha di cư thì người mẹ 
di cư gây ảnh hưởng tiêu cực hơn đến sự phát triển và học hành của con cái. Kết quả 
này khẳng định vai trò chăm sóc và giáo dục của người phụ nữ trong gia đình và mối 
quan hệ tình cảm gắn bó hơn giữa người mẹ với con cái. Từ đó, có thể nhận thấy người 
chăm sóc khác (ngoài người mẹ) trong gia đình dường như làm tốt công việc chăm sóc 
trẻ em hơn so với người cha. Những nhận định này gợi ý cho các nhà nghiên cứu cần 
tiếp tục nghiên cứu chủ đề này để xác định và khẳng định mối tương quan này trong các 
bối cảnh thay đổi của di cư.  

Xét về giới tính của con cái trong gia đình di cư, các hỗ trợ tâm lý tình cảm, trao đổi, 
giao tiếp hiệu quả giữa cha mẹ và con cái là yếu tố tác động quan trọng đến sự hài lòng 
với cuộc sống của con gái, đến hành vi sức khỏe và việc đi học của cả con trai và con gái 
(Lei và c.s., 2021). Sự hỗ trợ của gia đình không có mối tương quan với sự hài lòng ở con 
trai, và theo giải thích của các nhà nghiên cứu, có thể do con trai ít gắn bó tình cảm với 
cha mẹ hơn so với con gái vì điều đó có thể ảnh hưởng đến tính tự lập và nam tính ở con 
trai. Tuy nhiên, tương quan giữa việc gắn kết gia đình và sự hài lòng với cuộc sống của 
con trai lại mạnh hơn so với con gái và mối quan hệ này đối với cả con trai và con gái đều 
có ý nghĩa. Một nghiên cứu sử dụng biến số bữa cơm gia đình có đầy đủ thành viên như 
một biến số đo lường sự gắn kết gia đình. Kết quả cho thấy, việc có đầy đủ thành viên gia 
đình trong bữa cơm là yếu tố tích cực (bảo vệ) đối với con trai, còn đối với con gái, việc 
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tâm sự với cha mẹ đóng vai trò quan trọng (Wen & Lin, 2012). Như vậy, sự khác biệt giới 
trong mối quan hệ cha mẹ và con cái cần được tìm hiểu sâu hơn.  

Các mô hình lý thuyết về sự phát triển của trẻ em đều nhấn mạnh tầm quan trọng 
của mối quan hệ gia đình đối với quá trình lớn lên của trẻ em (Lou và c.s., 2025; Lu và 
c.s., 2019; Shen và c.s., 2021; Zhao và c.s., 2022, v.v.). Có ba chỉ báo về sự quan tâm 
của gia đình theo lý thuyết vốn xã hội được xem xét bao gồm: sự giám sát của gia đình, 
sự gắn kết gia đình, và hỗ trợ của gia đình. Trong đó, sự giám sát của gia đình đo lường 
mức độ cha mẹ giám sát con cái, sự gắn kết gia đình phản ánh không khí hòa thuận 
trong gia đình, và sự hỗ trợ phản ánh trực tiếp sự giúp đỡ mà con cái nhận được từ cha 
mẹ. Qua các nghiên cứu nêu trên có thể thấy sự giám sát của cha mẹ có lợi cho kết quả 
học tập của con cái ở trường, đặc biệt ở nhóm vị thành niên bởi vì giai đoạn này đặc biệt 
cần sự quan tâm, giám sát của cha mẹ do đặc trưng tâm sinh lý đang phát triển của vị 
thành niên. Trẻ em đang trong giai đoạn trưởng thành và vị thành niên đặc biệt cần sự 
quan tâm, giúp đỡ, thấu hiểu, và tình cảm từ cha mẹ bởi vì các em chưa thể tự kiểm soát 
và chịu trách nhiệm với các hành vi cá nhân của bản thân như người lớn. Đối với các 
gia đình di cư để lại con cái ở quê nhà, mặc dù cha mẹ không trực tiếp có mặt để giám 
sát con cái, nhưng sự quan tâm và tình cảm dành cho con cái là rất cần thiết. Vì thế, các 
hình thức giám sát, tương tác, bày tỏ tình cảm với con cái thông qua các phương tiện 
trực tuyến cần được tăng cường. Do đặc điểm sống xa nhau giữa các thành viên trong 
gia đình người di cư, cha mẹ di cư buộc phải thể hiện sự quan tâm, chăm sóc, giám sát, 
hỗ trợ con cái từ xa (làm cha mẹ từ xa) (Locke và c.s., 2012). Điều này làm gia tăng 
căng thẳng và áp lực của cha mẹ di cư về vai trò, trách nhiệm của mình đối với con, 
đồng thời sẽ gây ảnh hưởng không tích cực lên con cái khiến trẻ em trong các gia đình 
di cư có thể gặp các khó khăn ngay trong mối quan hệ với cha mẹ (H. Hu và c.s., 2018). 
Kết quả này gợi ý cho các nghiên cứu tiếp tục về hình thức hỗ trợ cho trẻ em và cha mẹ 
do ảnh hưởng của việc di cư, đặc biệt trong việc hòa nhập với môi trường sống, làm 
việc, và học tập mới.   

4. Ảnh hưởng của di cư đến trẻ em di cư cùng cha mẹ  
So với nghiên cứu về trẻ em bị ảnh hưởng bởi di cư do bị để lại quê nhà, trẻ em di 

cư cùng cha mẹ ít được nghiên cứu hơn mặc dù số lượng cha mẹ di cư mang theo con 
cái đến các thành phố, đô thị làm việc cũng chiếm tỷ lệ cao và có nhiều vấn đề liên quan 
cần được quan tâm.  

Một số nghiên cứu so sánh hai nhóm trẻ em bị ảnh hưởng bởi di cư là trẻ em di cư 
cùng cha mẹ và trẻ em không di cư cùng cha mẹ để đánh giá sự ảnh hưởng của cha mẹ 
di cư với sức khỏe của trẻ em (H. Hu và c.s., 2018; Huang và c.s., 2020). Theo đó, trẻ 
em di cư cùng cha mẹ không hẳn có sức khỏe tốt hơn so với trẻ em ở lại không di cư 
cùng cha mẹ (Fang, 2020; Huang và c.s., 2018). Với các yêu cầu quản lý hành chính 
liên quan đến hộ khẩu và đăng ký thường trú, tạm trú ở đô thị, người di cư không được 
tiếp cận với đầy đủ các dịch vụ công và dịch vụ xã hội ở nơi cư trú tạm thời tại thành phố. 
Những người di cư tự do từ nông thôn ra đô thị thường có mức thu nhập thấp so với cư 
dân đô thị, điều kiện nhà ở kém, và khó khăn khi tiếp cận với hệ thống giáo dục công, 
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chăm sóc sức khỏe, bảo hiểm y tế ở thành phố (Cui & To, 2019; Wu & Zhang, 2015). 
Vì thế, mặc dù sống ở đô thị, nhưng trẻ em của các gia đình người di cư không được 
hưởng nhiều dịch vụ tiện ích cũng như điều kiện sống chất lượng cao của đô thị. Có lẽ, 
đối với các em ở lại không di cư cùng cha mẹ mặc dù không được ở gần cha mẹ, nhưng 
so với nhóm trẻ em ở lại, bù lại, các em nhận được sự chăm sóc đầy đủ hơn từ ông bà 
hoặc người thân khác tại quê nhà.  

Di cư và việc thay đổi cách sắp xếp cuộc sống gia đình có tác động tới sức khỏe của 
trẻ em trong các gia đình di cư và sự tác động này có khác biệt giới (Lou và c.s., 2025). 
Trẻ em trai di cư cùng cha mẹ có kết quả về sức khỏe tốt hơn so với trẻ em gái, đặc biệt, 
mức độ ảnh hưởng tiêu cực tăng lên khi các em gái đến độ tuổi thiếu niên. Ngược lại, 
đối với nhóm ở lại không di cư cùng cha mẹ, các em trai tuổi thiếu niên lại có sức khỏe 
kém hơn so với các em gái cùng độ tuổi. Kết quả này gợi ý rằng trẻ em trai ở độ tuổi 
thiếu niên có thể cần sự chăm sóc, giám sát của cha mẹ nhiều hơn so với trẻ em gái để 
tránh các hành vi có hại cho sức khỏe. Có thể thấy, trẻ em trai và trẻ em gái trong gia 
đình có sự quan tâm và ưu tiên khác nhau, cũng có nhu cầu phát triển thể chất và tinh 
thần khác nhau, vì thế, sự quan tâm và chăm sóc của cha mẹ có ảnh hưởng khác nhau 
đến các em khi cha mẹ di cư và không là người chăm sóc trực tiếp. Mặc dù nghiên cứu 
này không trực tiếp tìm hiểu về phương thức chăm sóc sức khỏe hoặc cách thức giáo 
dục về hành vi có lợi cho sức khỏe của cha mẹ di cư đối với con cái, nhưng kết quả 
nghiên cứu chỉ ra mối tương quan có ý nghĩa giữa việc cha mẹ di cư và sức khỏe của 
con trai và con gái di cư cùng hoặc không di cư cùng cha mẹ (Huang và c.s., 2020; 
Shuang và c.s., 2022).     

Một số nghiên cứu cho biết trẻ em trong gia đình di cư có xu hướng có hành vi bắt 
nạt trẻ em khác nhiều hơn so với các em không có cha mẹ di cư. Ví dụ, một nghiên cứu 
khảo sát 1.132 trẻ em có cha mẹ di cư và 468 trẻ em không thuộc gia đình di cư, đang 
học ở các lớp từ lớp 4 đến lớp 9 ở các thành phố Nanjing (tỉnh Jiangsu) và Guangzhou 
(tỉnh Guangdong), Trung Quốc. Kết quả chỉ ra rằng sự hỗ trợ, hướng dẫn, và quan tâm 
của gia đình và cộng đồng là hai yếu tố tác động, can thiệp làm thay đổi mối tương quan 
giữa di cư và hành vi bắt nạt ở nhóm trẻ em di cư cùng cha mẹ. Do di cư, trẻ em bị tách 
khỏi cộng đồng, môi trường xã hội quen thuộc và mạng lưới họ hàng, người thân, dòng 
họ ở địa phương quê nhà. Vì thế, khác với khi còn sống trong cộng đồng và gia đình mở 
rộng ở quê nhà, khi di cư đến sống ở đô thị cùng cha mẹ, chưa thiết lập được các mối 
quan hệ xã hội mới, các em chỉ có cha mẹ là người thân gần gũi nhất và duy nhất mà 
các em có thể trông cậy và dựa vào. Nếu cha mẹ có sự quan tâm đầy đủ và kịp thời, các 
em sẽ tránh được các vấn đề khó khăn và điều chỉnh được tâm lý hoặc các hành vi sai 
lệch (Cui & To, 2019). Hoặc một nghiên cứu khác cho biết trẻ em di cư cùng cha mẹ từ 
nông thôn đến đô thị không hòa nhập và thích ứng được với chương trình học ở thành 
phố, ví dụ như môn Tiếng Anh, khiến kết quả học tập của các em bị giảm sút và giảm 
cơ hội để được học lên các cấp cao hơn (Ma & Wang, 2025). 



Trần Thị Cẩm Nhung 

Tạp chí Nghiên cứu Con người, Gia đình và Giới số 1(04) 2026 74 

Trẻ em di cư cùng cha mẹ thường phải điều chỉnh cuộc sống của mình với môi trường 
sống mới ở đô thị, vì thế, các em phải làm quen với nhiều cách thức, lối sống, chuẩn 
mực theo văn hóa của nơi ở mới (H. Hu và c.s., 2018). Các em cần sự trợ giúp không 
chỉ của cha mẹ, mà cả cộng đồng nơi sinh sống và các môi trường xã hội khác để phát 
triển tâm lý và thể chất khỏe mạnh, an toàn. Tuy nhiên, các em lại thường bị hạn chế 
trong việc hòa nhập với môi trường sống và học tập mới, trong khi lại không được tiếp 
cận đầy đủ với các hỗ trợ xã hội từ cộng đồng và các tổ chức xã hội ở địa phương di cư 
đến. Đối với các quốc gia mà việc phân bổ nguồn lực xã hội (bảo hiểm, giáo dục, phúc 
lợi xã hội, v.v.) dựa trên tình trạng hộ khẩu và cư trú như Trung Quốc, Việt Nam, thì sự 
khó khăn của nhóm trẻ em di cư càng rõ rệt hơn. Trong bối cảnh đó, sự quan tâm và 
chăm sóc của cha mẹ càng đóng vai trò quan trọng, đặc biệt các em trong nhóm tuổi 
thiếu niên, vị thành niên, là giai đoạn phát triển tâm sinh lý đặc biệt. Khi sự quan tâm và 
giám sát, giáo dục của cha mẹ không sát sao, các em dễ bị ảnh hưởng tiêu cực từ nhóm 
bạn xấu hoặc hành vi không lành mạnh, lệch chuẩn. Tuy nhiên, ảnh hưởng của cha mẹ 
di cư đến sức khỏe tinh thần và tâm lý của con cái giảm dần theo độ tuổi của trẻ em, đối 
với cả con trai và con gái. Điều này được giải thích bằng việc càng lớn hơn thì các em 
càng có thêm các mối quan hệ xã hội, quan hệ bạn bè và ít còn phụ thuộc vào gia đình 
và cha mẹ hơn (H. Hu và c.s., 2018). 

Như vậy, có thể thấy trẻ em trong các gia đình di cư là nhóm đối tượng nghiên cứu 
cần quan tâm đặc biệt do các ảnh hưởng bởi quá trình di cư của gia đình. Dù di cư cùng 
cha mẹ hay ở lại nông thôn, sự trưởng thành và phát triển của nhóm trẻ em này đều bị 
ảnh hưởng, và mức độ ảnh hưởng có khác nhau tùy vào từng nhóm tuổi trẻ em, đặc 
điểm di cư của gia đình, và các đặc trưng nhân khẩu học, văn hóa xã hội khác nhau của 
người di. Di cư của một thành viên hộ gia đình hay tất cả các thành viên hộ gia đình đều 
tạo nên những biến đổi quan trọng đối với vai trò của các thành viên trong gia đình, làm 
thay đổi cách sắp xếp, tổ chức cuộc sống và các mối quan hệ gia đình. Khi tất cả những 
biến đổi này xảy ra trong môi trường gia đình, là môi trường sống gần gũi và quen 
thuộc nhất của trẻ em, sẽ ảnh hưởng đến sự phát triển và trưởng thành của các em. 

5. Kết luận 
Nhìn chung, nghiên cứu về ảnh hưởng của việc cha mẹ di cư đến con cái trong giai 

đoạn trưởng thành đã và đang được chú trọng nghiên cứu nhằm đưa trẻ em trở thành 
một đối tượng nghiên cứu quan trọng trong số các nhóm ảnh hưởng trực tiếp của di cư. 
Trong số cha mẹ di cư, phần lớn các gia đình không đưa trẻ em di cư cùng vì những hạn 
chế về điều kiện kinh tế, nhà ở, và các tiếp cận với học tập cũng như các dịch vụ công 
khác dành cho gia đình di cư và trẻ em. Có lẽ vì thế, nhóm trẻ em không di cư cùng cha 
mẹ được quan tâm nghiên cứu nhiều hơn so với nhóm trẻ em di cư cùng cha mẹ. Tuy 
nhiên, dù di cư cùng cha mẹ hay ở lại không di cư, trẻ em đều chịu tác động không nhỏ 
từ việc cha mẹ di cư. Với mỗi nhóm trẻ em này, các yếu tố tác động đến các em ở từng 
khía cạnh là khác nhau.  

Mục đích của việc cha mẹ di cư là cải thiện điều kiện kinh tế cho gia đình và xây 
dựng nguồn lực tài chính cho việc học tập và phát triển của con cái. Tuy nhiên, để 
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thực hiện mục đích này, cha mẹ di cư phải đánh đổi những tác động không mong muốn 
khác đối với mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái cũng như sự trưởng thành của các 
con. Đối với cha mẹ di cư không mang theo con cái, sự xa cách về mặt địa lý và tình 
cảm có ảnh hưởng đến sự phát triển tâm lý và một số khía cạnh sức khỏe tinh thần, hành 
vi, kết quả học tập của các em. Đối với cha mẹ di cư mang theo con cái, những thay đổi 
về môi trường sống ở đô thị và sự hạn chế về nguồn lực do vị thế của người di cư cũng 
khiến sự phát triển và trưởng thành của trẻ em ở các gia đình di cư bị ảnh hưởng.  

Rõ ràng các nghiên cứu và chính sách cần quan tâm đến trẻ em trong các gia đình 
di cư như một nhóm riêng biệt và dễ bị tổn thương hơn các trẻ em không bị ảnh hưởng 
bởi di cư. Các chương trình hỗ trợ người di cư và trẻ em cần quan tâm đến nhóm này 
như một nhóm có những đặc trưng và nhu cầu khác biệt. Cả trẻ em ở lại và trẻ em di cư 
cần được sự hỗ trợ về tâm lý, tình cảm để thích ứng với sự thay đổi môi trường sống 
nhưng mục tiêu hỗ trợ lại khác nhau giữa hai nhóm. Trẻ em ở lại cần được hỗ trợ, quan 
tâm của người thân, trường học và bạn bè để thích ứng với môi trường gia đình thiếu 
vắng cha, mẹ trong cuộc sống hàng ngày. Trong khi đó, trẻ em di cư cần có các chính 
sách để được tiếp cận, hòa nhập, không phân biệt đối xử, và thích ứng với môi trường 
sống hoàn toàn thay đổi mặc dù có cha mẹ ở cùng. 

Di cư là quyết định mang tính lựa chọn của các thành viên trong gia đình, vì thế, 
những ảnh hưởng của di cư đến cuộc sống gia đình, vai trò làm cha mẹ, và mối quan hệ 
với con cái cần được nghiên cứu sâu hơn nhằm cung cấp những bằng chứng thực tiễn 
cho các nhà hoạch định chính sách xã hội đối với nhóm người di cư và trẻ em chịu ảnh 
hưởng bởi việc cha mẹ di cư. 
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