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kỹ thuật hay công nghệ được sử dụng để thay đổi cấu trúc phân tử của protein tự nhiên (đặc biệt là enzyme) nhằm cải thiện các đặc tính của chúng cho thích hợp với các lĩnh vực ứng dụng khác nhau. Người ta cũng còn gọi đó là kỹ nghệ protein. 
 Kỹ thuật hay kỹ nghệ protein thường bao gồm nhiều phương pháp, công nghệ liên quan đến việc sửa đổi trình tự các nucleotide của đoạn gene mã hoá chúng, cho phép thay đổi các amino acid trong trình tự protein hiện có. Như vậy, đoạn DNA tổng hợp (hay tái tổ hợp) có thể được sử dụng làm khuôn để sinh tổng hợp (sản xuất) các phân tử protein tái tổ hợp mới thông qua các tế bào chủ hoặc các hệ thống sinh học khác khi có chứa đầy đủ các yếu tố cần thiết cho quá các trình phiên mã và dịch mã. Quá trình sinh tổng hợp này thường bao gồm một quy trình nhân bản DNA điển hình, trong đó, gene mã hóa cho một protein nhất định được chèn vào một đoạn DNA vòng gọi là plasmid nhân dòng hay plasmid biểu hiện. Đây là một quy trình phức tạp, bao gồm các bước cơ bản như sau: (i) cắt/mở plasmid và “dán” gene, tạo plasmid tái tổ hợp. Quá trình này phụ thuộc vào các enzyme hạn chế (cắt và nối DNA ở những vị trí xác định); (ii) chuyển (biến nạp) plasmid tái tổ hợp vào vi khuẩn. Sử dụng lựa chọn kháng sinh để xác định vi khuẩn có chứa plasmid tái tổ hợp; (iii) nhân nuôi các loại vi khuẩn mang plasmid và sử dụng chúng như là “các nhà máy” để sản xuất các protein/enzyme; (iv) thu hoạch các protein/enzyme từ nuôi cấy vi khuẩn, làm sạch và ứng dụng chúng vào các mục đích khác nhau. 
Kỹ thuật hay kỹ nghệ protein cũng thường được sử dụng để tổng hợp các enzyme (thường được gọi là “enzyme thiết kế, engineered enzyme”) sử dụng trong nhiều lĩnh vực nghiên cứu cũng như ứng dụng công nghệ sinh học. Có thể liệt kê các phương pháp hay kỹ thuật protein khác nhau có liên quan theo trình tự thời gian đã được công bố: thiết kế hợp lý (rational design), đột biến điểm định hướng (site-directed mutagenesis), các phương pháp tiến hóa/tiến hóa định hướng (evolutionary methods/directed evolution), đột biến ngẫu nhiên (random mutagenesis), DNA shuffling, động học phân tử (molecular dynamics), mô hình tương tự (homology modeling), công nghệ phage display (phage display technology), hệ sinh tổng hợp không tế bào (cell-free translation systems), kỹ nghệ enzyme de novo (de novo enzyme engineering), mRNA display,... Hàng loạt các loại enzyme hay protein được thiết kế và sản xuất theo các cách tiếp cận kể trên có thể kể đến như protease và amylase đang được ứng dụng rộng rãi trong thực phẩm, chất tẩy rửa, công nghiệp giấy và một số ngành khác. Các lớp khác như peroxidase và oxydase đang được sử dụng trong nghiên cứu xử lý và bảo vệ môi trường. Các sản phẩm dược phẩm như kháng thể được thiết kế (engineered antibodies) cũng đã có mặt trên thị trường.
Nhiều loại protein mới cũng có thể được tổng hợp bằng phương pháp hóa học, trong đó các chuỗi polypeptide được lắp ráp từ các amino acid khác nhau dưới sự kiểm soát của các hóa chất theo một quy trình xác định. Một đầu của phản ứng dây chuyền được neo với một chất hỗ trợ vững chắc và các hóa chất chọn lọc quyết định những amino acid nào được liên kết liên tiếp vào đầu tự do. Các hóa chất thích hợp có thể được bổ sung hoặc thay đổi trong suốt quá trình phản ứng. Sau khi tổng hợp, chuỗi polypeptide được phân tách và tinh chế. 
Đặc biệt, do chức năng của đa phần các protein/enzyme phụ thuộc không chỉ cấu trúc bậc một, mà là cấu trúc không gian của phân tử protein, quá trình thiết kế thường được tiến hành, mô phỏng với sự trợ giúp của máy tính với các công cụ tin sinh chuyên biệt. Hiện nay, cấu trúc và chức năng của một protein tổng hợp (hóa học) hay tái tổ hợp (sinh tổng hợp) đều có thể được thiết kế thông qua các công cụ tin sinh (bioinformatic tools) trên máy tính hoặc sản xuất thông qua quá trình phát triển hay tiến hóa định hướng (directed evolution) không chỉ ở quy mô phòng thí nghiệm, mà còn ở mức công nghiệp. Cùng với sự phát triển của công nghệ sinh học, chúng ta cũng đang chứng kiến sự dịch chuyển mạnh mẽ từ sản phẩm protein/enzyme nguyên bản/tự nhiên có nguồn gốc khác nhau sang các protein/enzyme được sản xuất bằng kỹ thuật hay kỹ nghệ protein .
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