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thuyết về quá trình hình thành những thay đổi gene (bộ gene), làm biến đổi cơ thể một cách đáng kể. Những thay đổi này được truyền lại cho thế hệ tiếp theo và dẫn đến sự phát triển của các loài mới. Khi một loài mới đã hình thành, nó sẽ trở nên ổn định.
De Vries cho rằng các loài mới đến đột ngột và không có tiền lệ trước thông qua quá trình đột biến, mà ông cho là sự thay đổi của loài này thành loài khác do sự hình thành của “một trung tâm mới của các biến thể tương tự”. Dựa trên những quan sát của ông về loài hoa Oenothera lamarckiana, đôi khi sinh ra các cây con khác biệt đáng kể về đặc điểm lá và kích thước tổng thể so với các cây bố mẹ và đôi khi không thể lai ngược với các cây bố mẹ, ông lập luận rằng các loài mới đã hình thành hoàn chỉnh, thiếu các đặc điểm xác định của bố mẹ. Phân tích của de Vries tập trung vào sức mạnh sáng tạo của sự gián đoạn như một lời giải thích cơ bản cho nguồn gốc của các loài mới.
TĐB đã cố gắng giải quyết thiếu sót chính trong phân tích Darwin liên quan đến tính không đầy đủ của hồ sơ hóa thạch. Thay vì nhấn mạnh rằng kiến ​​thức về hồ sơ hóa thạch là không đủ để xác định các giai đoạn chuyển tiếp trong quá trình tích lũy dần các biến thể gia tăng theo thời gian, thuyết đột biến của de Vries nhấn mạnh rằng không tồn tại những khoảng trống như vậy trong cây phả hệ của các sinh vật. 
Các nghiên cứu gần đây về sinh học phát triển đã chỉ ra rằng các gene kiểm soát các đặc điểm kiểu hình biểu hiện ở giai đoạn đầu của sự phát triển được bảo tồn cao và những thay đổi tiến hóa gần đây đã xảy ra chủ yếu ở các ký tự được thể hiện trong các giai đoạn phát triển sau này. Ngay cả các gene kiểm soát các ký tự sau này thường được bảo tồn, nhưng có một thành phần lớn của sự biến đổi di truyền trung tính hoặc gần như trung tính trong và giữa các loài có quan hệ họ hàng gần. Sự tiến hóa kiểu hình xảy ra chủ yếu bởi đột biến gene tương tác với nhau trong quá trình phát triển. Số lượng đa dạng kiểu hình khổng lồ giữa các phyla hoặc các lớp sinh vật khác nhau là sản phẩm của sự tích lũy các đột biến mới và sự bảo tồn của chúng có được tạo điều kiện thích nghi với các môi trường khác nhau. Các đột biến mới có thể được kết hợp vào hệ gene bằng cách chọn lọc tự nhiên (loại bỏ các kiểu gene đã có từ trước) hoặc bằng các quá trình ngẫu nhiên như di truyền và di truyền bộ gene. Tuy nhiên, một khi các đột biến được kết hợp vào hệ gene, chúng có thể tạo ra các hạn chế phát triển ảnh hưởng đến hướng tiến hóa kiểu hình trong tương lai. Có vẻ như động lực của sự tiến hóa kiểu hình là đột biến và chọn lọc tự nhiên có tầm quan trọng thứ yếu trong tiến hóa.
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