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hình thức múa tập thể theo nhịp điệu của nhạc cồng chiêng phổ biến trong các dân tộc tại chỗ ở Tây Nguyên, đặc biệt là dân tộc Ba Na và Gia Rai. Đây là một thể loại múa dân gian và hình thức sinh hoạt văn hóa quen thuộc trong những dịp lễ nghi của gia đình hay cộng đồng của người dân Tây Nguyên từ lâu đời.
Những người tham gia X thường vừa dịch chuyển tịnh tiến từng bước ngắn thành một đội hình theo nhịp điệu của nhạc cồng chiêng vừa múa những động tác tay đơn giản. Các động tác tay này thường mô phỏng một cách trực tiếp hay gián tiếp các động tác trong đời sống sinh hoạt và sản xuất hàng ngày của người dân như phát cây, chặt cây, tỉa lúa, gùi đồ, hay dệt vải. Múa X về cơ bản là sự phối hợp nhịp nhàng giữa chuyển động của bàn tay, cánh tay cùng các bước nhún nhảy và di chuyển của đôi chân tịnh tiến cùng cả nhóm.
Sự nhịp nhàng và chuyển đổi phong phú giữa các động tác của nhóm múa X phụ thuộc nhiều vào người lĩnh xướng luôn đi đầu các tốp múa X. Đây thường là người múa đẹp nhất, có kinh nghiệm biểu diễn nhất, biết nhiều các điệu múa nhất, và biết chuyển đổi linh hoạt giữa các động tác để có đội hình biểu diễn hiệu quả nhất. Cách múa X của các dân tộc ở Tây Nguyên, đặc biệt là ở dân tộc Ba Na và Gia Rai, khá đơn giản, sinh động và mang tính tập thể cao và thường đi cùng với nhạc cồng chiêng. X nhịp nhàng theo điệu chiêng, nên những người tham gia X cho rằng phần đánh chiêng hay sẽ làm nền và cộng hưởng để nhóm X thêm nhịp nhàng và biểu cảm.
Các cộng đồng ở Tây Nguyên thường X trong các lễ nghi vòng đời người hay các lễ nghi mùa vụ như lễ thổi tai, lễ cưới, lễ tang, hay trong các lễ ăn trâu cúng sức khỏe, cúng nhà rông mới.
Có hai hình thức X chính thường được gọi bằng tiếng Việt để phân biệt là “X nghi thức” và “X tự do”. “X nghi thức” là những điệu X được thực hiện trong các bước nghi lễ của các lễ ăn trâu mừng lúa mới, mừng nhà rông mới, hay cúng sức khỏe. Trong những nghi lễ này có những phần hành lễ nhất định mà thầy cúng cầu khấn, sau đó nhạc chiêng lễ được tấu lên, chỉ các thành viên gia đình làm lễ nắm tay nhau đi cùng đội chiêng X xung quanh cột ăn trâu hay đi xung quanh nhà. Phần nghi lễ này thường diễn ra ngắn gọn, người tham gia X nghiêm túc thực hiện các động tác X đơn giản và kết thúc ngay khi tiếng chiêng dứt.
Sau phần lễ, trong phần hội các thành viên trong cộng đồng có thể tham gia và thể hiện những điệu “X tự do”. Những người X lúc này thể hiện các động tác X phong phú, sáng tạo, thậm chí hài hước theo ý mình. Họ có thể di chuyển từ nhóm này sang nhóm kia đang vây quanh các ghè rượu để mời thêm người tham gia góp vui. Đội chiêng lúc này cũng tấu lên những bản chiêng với nhịp điệu rộn ràng hơn để dẫn nhịp. Lúc này, thỉnh thoảng nhóm X và chiêng sẽ quây xung quanh một già làng để “đánh đố” cho đến khi người này xin thôi và thưởng cho đội chiêng và X một khoản tiền. Trong không gian “tự do” đó, X cùng cồng chiêng thực sự tạo nên không khí lễ hội và sinh hoạt cộng đồng.
X gắn liền với âm nhạc cồng chiêng, là hình thức múa dân gian cũng như một hình thức sinh hoạt lễ nghi và cộng đồng của các dân tộc tại chỗ ở Tây Nguyên. Gắn với các nghi lễ vòng đời và vụ mùa quan trọng trong suốt một năm, X là cái gắn kết cộng đồng và chứa đựng những nội dung văn hóa dân gian phong phú. Ngày nay, trong các hoạt động du lịch tại cộng đồng, X trở thành hoạt động lôi cuốn được sự tham dự của khách du lịch. 
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