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TuÖ TÜnh 慧 靜 (cã s¸ch chÐp lµ HuÖ TÜnh 惠 靖), lµ tªn hiÖu cña NguyÔn B¸ TÜnh 阮 伯 靖, 
ng−êi th«n NghÜa Phó, x· CÈm Vò, huyÖn CÈm B×nh, tØnh H¶i D−¬ng. Theo §¹i ViÖt lÞch ®¹i ®¨ng 
khoa lôc do Vò Duy §o¸n biªn tËp n¨m ThÞnh §øc thø 2 (1654) vµ Lª Nguyªn Trung tôc biªn n¨m 
ThiÖu TrÞ thø 3 (1843), NguyÔn B¸ TÜnh, ng−êi H¶i §«ng ®ç §Ö nhÞ gi¸p khoa Gi¸p DÇn, niªn hiÖu 
Long Kh¸nh (1374) ®êi TrÇn DuÖ T«ng, ®i sø B¾c lµm §iÒu hé, nhµ Minh gi÷ l¹i, ®i tu, lÊy hiÖu lµ TuÖ 
TÜnh.  

Theo truyÒn thuyÕt, TuÖ TÜnh ®i sø Trung Quèc vµ bÞ gi÷ l¹i bªn Êy ®Ó ch÷a thuèc, ®Õn khi hÊp 
hèi, cã trèi tr¨ng r»ng: “VÒ sau cã ai sang sø th× ®em x¸c t«i vÒ víi”! §êi sau, TiÕn sü NguyÔn Danh 
Nho ng−êi cïng lµng NghÜa Phó, ®−îc cö ®i sø, ®· ®Õn viÕng mé vµ lËp bia mé chÝ ®−a vÒ. VÒ n−íc, 
vµo kho¶ng n¨m 1695, NguyÔn Danh Nho cïng d©n lµng NghÜa Phó dùng ®Òn thê TuÖ TÜnh t¹i quª 
nhµ, ®Ó ghi nhí c«ng ¬n ng−êi thµy thuèc. Ng«i ®Òn qua nhiÒu lÇn trïng tu hiÖn nay vÉn cßn víi qui 
m« võa ph¶i. Gian gi÷a ng«i ®Òn cã bøc hoµnh phi “Xu©n ®µi thä vùc” (Câi thä ®µi xu©n) vµ ®«i c©u 
®èi: 

名 魁 二 甲 標 陳 監 Danh kh«i nhÞ gi¸p tiªu TrÇn gi¸m 

使 命 十 全 省 北 醫 Sø mÖnh thËp toµn tØnh B¾c y 

(Khoa danh ®øng ®Çu hµng thø hai, ®êi TrÇn nªu g−¬ng s¸ng, 

Sø mÖnh hoµn thµnh, ë l¹i n¬i ®Êt B¾c træ tµi nghÒ y). 

§«i c©u ®èi khíp víi sù ghi chÐp cña s¸ch §¹i ViÖt lÞch ®¹i ®¨ng khoa lôc võa nªu trªn: “Khoa 
danh ®øng ®Çu hµng thø hai...” (Danh kh«i nhÞ gi¸p). Khoa Êy, §Ö nhÊt gi¸p (hµng thø nhÊt) lµ: §µo S− 
TÝch (Tr¹ng nguyªn), Lª HiÕn Phñ (B¶ng nh·n), TrÇn §×nh Th©m (Th¸m hoa). §Ö nhÞ gi¸p: NguyÔn B¸ 
TÜnh, La Tu... Nh− vËy, NguyÔn B¸ TÜnh ®øng ®Çu §Ö nhÞ gi¸p (hµng thø hai) lµ Hoµng gi¸p. 

*  

TuÖ TÜnh ®Ó l¹i nhiÒu t¸c phÈm vÒ Y häc, nh− Nam d−îc Quèc ng÷ phó, Trùc gi¶i chØ Nam d−îc 
tÝnh phó, ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m v.v... ®−îc ng−êi ®êi sau tËp hîp l¹i thµnh tËp Hång NghÜa gi¸c t− 
y th−. Ngoµi ra, theo LÞch triÒu hiÕn ch−¬ng lo¹i chÝ cña Phan Huy Chó, TuÖ TÜnh cã t¸c phÈm Nam 
d−îc thÇn hiÖu. 

1. Hång nghÜa gi¸c t− y th− 洪 義 覺 斯 醫 書  

Hång nghÜa gi¸c t− y th− ghi tªn TuÖ TÜnh, ®−îc kh¾c v¸n in n¨m 1717, cho biÕt ®· kÕ thõa tõ 
mét b¶n kh¾c in cò l−u tr÷ t¹i chïa Hé X¸, huyÖn Giao Thñy mµ b¶n kh¾c in cò ®ã l¹i do dËt sÜ Lª §øc 
Toµn, tù Ph¸p Th¹nh chÐp ë HoÌ Nha thµnh §«ng Quan. 

Nh− ®· biÕt, thµnh §«ng Quan lµ Th¨ng Long thêi thuéc Minh nöa ®Çu thÕ kû XV. Chïa Hé X¸, 
huyÖn Giao Thuû (phñ Xu©n Tr−êng), cã thÓ lµ n¬i TuÖ TÜnh tu hµnh vµ lµm nghÒ thuèc, ngay sau khi 
thi ®ç mµ kh«ng ra lµm quan. Theo truyÒn thuyÕt, TuÖ TÜnh ®ç Hoµng gi¸p n¨m 45 tuæi (1374), n¨m 
55 tuæi bÞ b¾t ®i cèng. Theo §¹i ViÖt sö ký toµn th− th×, “N¨m Ất Söu (1385) th¸ng 3, n−íc Minh sai sø 
sang ®ßi 20 t¨ng nh©n.” Nh− thÕ rÊt cã thÓ TuÖ TÜnh ®i cèng nhµ Minh vµo dÞp nµy. Vµ Hång NghÜa 
gi¸c t− y th− cã thÓ ®−îc viÕt ra tr−íc khi TuÖ TÜnh ®i cèng.  

Hång nghÜa gi¸c t− y th− cã néi dung chÝnh nh− sau: 

Më ®Çu tËp s¸ch lµ dßng ch÷: Hång NghÜa §−êng Tr¸ng Tö V« DËt, tóc thiÒn TuÖ TÜnh so¹n 洪 
義 堂 贛 子 無 逸 宿 禪 慧 竫 撰 (Nhµ s− TuÖ TÜnh, hiÖu Hång NghÜa §−êng, Tr¸ng Tö V« DËt so¹n). 

§«ng Quan HoÌ Nha dËt sÜ Lª §øc Toµn Ph¸p Th¹nh 東 關 槐 衙 逸 士 黎 德 全 法晟 (Lª §øc 
Toµn, tù Ph¸p Th¹nh dËt sÜ ë HoÌ Nha, thµnh §«ng Quan) sao lôc. 



Bé s¸ch hiÖn cã 6 b¶n víi 6 ký hiÖu th− viÖn kh¸c nhau, trong ®ã cã 4 b¶n kh¾c v¸n in: 
VHv.3624, AB.306, AB.288, A.162, vµ 2 b¶n chÐp tay: VNv.563, VNv.140, biªn so¹n thµnh 2 quyÓn 
Th−îng vµ H¹.  

QuyÓn Th−îng: gåm cã bµi tùa cña Th¸i y viÖn triÒu Lª so¹n vµo mïa hÌ n¨m VÜnh ThÞnh thứ 
13 (1717). Sau bµi tùa lµ: Nam d−îc Quèc ng÷ phó 南 藥 國 語 賦, Trùc gi¶i chØ Nam d−îc tÝnh phó 直 
解 指 南 藥 性 賦, Tæng luËn 總 論, Ch− d−îc chñ bÖnh 諸 藥 主 病, Ngò phñ lôc t¹ng h×nh tr¹ng 五 脯 
六 臟 形 狀, Nh− ý ®¬n 如 意 丹, Håi sinh ®¬n 回 生 丹. 

QuyÓn H¹: gåm cã ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m 十 三 方 加 減, Chøng trÞ ph−¬ng ph¸p 
症治方法, Hoµng triÒu huÖ d©n kinh nghiÖm tuyÓn yÕu thÇn hiÖu tam thËp thÊt ph−¬ng 皇 朝 惠 民 經 
驗 選 要 神 效 三 十 七 方 vµ in l¹i Nh− ý ®¬n 如意丹, Håi sinh ®¬n 回生丹 nh− quyÓn Th−îng. 

Bµi tùa cña Th¸i y viÖn nguyªn v¨n nh− sau: 

洪 義 覺 斯 醫 書 序 文 

 天 南 啟 宇，業 醫 術 者，慮 千 百 家，訪 其 著 書 立 言，津 梁 後 學 者，則 木 上 魚 
也。粵 有 宿 老 號 慧 靖，上 洪 錦 江 義 富 人 也。公 禪 家 者 流，博 究 陰 陽 之 祕，研 殫 岐 扁 之 
傳，自 <著 國 音 本 草>，總 六 百 三 十 零 味。復 以 其 經 治 驗 雜 病 十 三 方，傷 寒 三 十 七 
槌，譯 出 方 言，彙 成 編 次，指 迷 開 塞，覺 悟 斯 人，用 其 心 恂 仁 厚 也。編 完 授 梓，藏 板 
于 膠 水 護 舍 寺。彼 天 一 方，共 獲 指 南 之 便，流 傳 迄 今，聲 聞 四 布 矣。丁 酉 之 春，柳 幢 
書 坊，以 其 書 進 獻。恭 奉 王 上 御 覽 之 須。見 其 字 刻 尚 多 陶 陰 之 謬，特 命 醫 官 詳 加 考 
閱。悟 者 改 之，訛 者 訂 之。復 第 其 篇 次，分 為 上 下 二 卷。書 成，賜 名 洪 義 覺 斯 醫 
書。付 下 書 坊 剷 剔，公 諸 宇 內，其 加 惠 天 下 至 渥 也。將 見 納 同 人 于 壽 域，濟 斯 世 於 春 
臺，豈 曰 小 小 補 哉！ 

 臣 叨 奉 明 旨，樂 睹 就 編，謹 略 述 梗 概，以 弁 其 篇 端 云。 

 時 永 盛 十 三 年，季 夏 穀 日。 

 侍 內 府 各 官 詳 加 考 訂。 

 醫 院 各 官 考 加 增。 

hång nghÜa gi¸c t− y th− tù v¨n 
 Thiªn Nam kh¶i vò, nghiÖp y thuËt gi¶, lù thiªn b¸ch gia, pháng kú tr−íc th− lËp ng«n, t©n 

l−¬ng hËu häc gi¶, t¾c méc th−îng ng− d·. ViÖt h÷u Tóc L·o hiÖu TuÖ TÜnh, Th−îng Hång CÈm Giang 
NghÜa Phó nh©n d·. C«ng thiÒn gia gi¶ l−u, b¸c cøu ©m d−¬ng chi bÝ, nghiªn ®µn kú biªn thiªn chi 
truyÒn, tù tr−íc Quèc ©m b¶n th¶o, tæng lôc b¸ch tam thËp linh vÞ. Phôc dÜ kú kinh trÞ nghiÖm t¹p bÖnh 
thËp tam ph−¬ng, th−¬ng hµn tam thËp thÊt chuú, dÞch xuÊt ph−¬ng ng«n, vùng thµnh biªn thø, chØ mª 
khai t¾c, gi¸c ngé t− nh©n, dông kú t©m tuÇn nh©n hËu d·. Biªn hoµn thô tö, tµng b¶n vu Giao Thuû Hé 
X¸ tù. BØ thiªn nhÊt ph−¬ng, céng ho¹ch chØ Nam chi tiÖn, l−u truyÒn hÊt kim, thanh v¨n tø bè hü. 
§inh DËu chi xu©n, LiÔu Trµng th− ph−êng, dÜ kú th− tiÕn hiÕn. Cung phông V−¬ng Th−îng ngù l·m 
chi tu. KiÕn kú tù kh¾c th−îng ®a ®µo ©m chi mËu, ®Æc mÖnh Y quan t−êng gia kh¶o duyÖt. Ngé gi¶ c¶i 
chi, ngoa gi¶ ®Ýnh chi. Phôc ®Ö kú thiªn thø, ph©n vi Th−îng H¹ nhÞ quyÓn. Th− thµnh, tø danh Hång 
nghÜa gi¸c t− y th−. Phã h¹ th− ph−êng s¶n dÞch, c«ng ch− vò néi, kú gia huÖ thiªn h¹ chÝ èc d·. T−¬ng 
kiÕn n¹p ®ång nh©n vu thä vùc, tÕ t− thÕ − xu©n ®µi, khëi viÕt tiÓu tiÓu bæ tai! 

 ThÇn ®ao phông minh chØ, l¹c ®æ tùu biªn, cÈn l−îc thuËt ng¹nh kh¸i, dÜ biÒn kú thiªn ®oan v©n.  

 Th× VÜnh ThÞnh thËp tam niªn, quÝ h¹ cèc nhËt.  

 ThÞ néi phñ c¸c quan t−êng gia kh¶o ®Ýnh.  

 Y viÖn c¸c quan kh¶o gia t¨ng.  

lêi tùa s¸ch hång nghÜa gi¸c t− y th− 

§Êt n−íc trêi Nam, ng−êi lµm nghÒ y, cã ®Õn tr¨m ngh×n nhµ. §i t×m nh÷ng tr−íc t¸c cña hä, 
lµm bÕn bê cho kÎ hËu häc, th× nh− c¸ trªn ngän c©y vËy. Tõ khi cã Tóc L·o hiÖu TuÖ TÜnh, ng−êi x· 



NghÜa Phó huyÖn CÈm Giang phñ Th−îng Hång, thuéc dßng tu nhµ ThiÒn, hiÓu réng bÝ Èn cña ©m 
d−¬ng, nghiªn cøu t−êng tËn, tù viÕt ra B¶n th¶o b»ng Quèc ©m, gåm h¬n 630 vÞ. L¹i ®em nh÷ng ®iÒu 
®· tõng ch÷a trÞ cã hiÖu nghiÖm t¹p bÖnh 13 ph−¬ng, th−¬ng hµn 37 chïy, dÞch ra ph−¬ng ng«n, tËp 
hîp l¹i thµnh tõng thiªn cã thø tù, chØ ra nh÷ng chç cßn lÇm lÉn, bÕ t¾c. Con ng−êi gi¸c ngé Êy, cã tÊm 
lßng nh©n ®Çy ®Æn vËy. Biªn so¹n xong, ®−a ®i kh¾c v¸n in, råi ®em v¸n cÊt gi÷ ë chïa Hé X¸ huyÖn 
Giao Thuû. Mét ph−¬ng trêi kia, cïng ®−îc h−ëng sù thuËn tiÖn vÒ ®−êng h−íng dïng thuèc Nam, l−u 
truyÒn cho ®Õn ngµy nay, tiÕng t¨m ®· truyÒn kh¾p bèn ph−¬ng. Mïa xu©n n¨m §inh DËu, ph−êng 
s¸ch LiÔu Chµng, ®em s¸ch ®ã d©ng lªn, kÝnh ®−îc V−¬ng Th−îng ngù l·m. V−¬ng thÊy ch÷ kh¾c 
phÇn nhiÒu bÞ kh¾c sai, nªn ®Æc biÖt lÖnh cho Y quan kh¶o duyÖt l¹i cho kü. Nh÷ng chç sai lÇm th× söa 
®i, nh÷ng chç ngoa ngo¾t th× ®Ýnh chÝnh l¹i. L¹i s¾p ®Æt l¹i thø tù c¸c thiªn, chia lµm hai quyÓn. S¸ch 
lµm xong, ban ®Æt tªn lµ Hång nghÜa gi¸c t− y th−. Giao cho ph−êng s¸ch san kh¾c, c«ng bè trong 
n−íc, lµ ®Ó thiªn h¹ thªm ®Ém ©n huÖ vËy. SÏ thÊy mäi ng−êi cïng ë câi thä, b−íc lªn ®µi xu©n ®êi 
nµy, ®©u ph¶i chØ lµ sù bæ khuyÕt nho nhá th«i ®©u! 

ThÇn kÝnh v©ng minh chØ, mõng vui biªn chÐp, l−îc thuËt ®iÒu c¬ b¶n, ®Æt lªn ®Çu thiªn s¸ch. 

Ngµy lµnh th¸ng cuèi h¹ n¨m VÜnh ThÞnh thø 13 (1717). 

C¸c quan trong phñ ThÞ néi ®Òu kh¶o ®Ýnh thªm cho râ rµng. 

C¸c quan trong Y viÖn kh¶o duyÖt thªm. 

Nh− vËy, trong lêi tùa cho biÕt ®· tËp hîp nh÷ng t¸c phÈm cña TuÖ TÜnh tõ mét b¶n kh¾c in cò 
l−u l¹i ë chïa Hé X¸, huyÖn Giao Thñy (phñ Xu©n Tr−êng), n¬i TuÖ TÜnh tu hµnh vµ lµm thuèc, råi 
kh¾c l¹i sau khi ®· söa ch÷a theo lÖnh cña Chóa TrÞnh. Trong ®ã cã nh¾c tíi b¶n th¶o b»ng quèc ©m, 
gåm h¬n 630 vÞ, t¹p bÖnh 13 ph−¬ng, th−¬ng hµn 37 chïy dÞch ra ph−¬ng ng«n.  

Nh−ng trong thùc tÕ, Hång nghÜa gi¸c t− y th−, nh÷ng môc sau ®©y ®−îc ghi râ t¸c gi¶ lµ ng−êi 
®êi sau. Ở quyÓn Th−îng cã Nh− ý ®¬n 如 意 丹 vµ Håi sinh ®¬n 回 生 丹 do Tr−êng Thñy H¹nh Thä 
®−êng Tr¸ng Nho L·o TuyÒn VËt tù T¸c Phóc t©n so¹n 長 水 行 壽 堂 戇 儒 老 璇 物 字 作 福 新 撰 
(Tr¸ng Nho L·o TuyÒn VËt, tù T¸c Phóc, so¹n míi t¹i H¹nh Thä ®−êng ë huyÖn Giao Thñy Xu©n 
Tr−êng). Ở quyÓn H¹ cã Chøng trÞ ph−¬ng ph¸p 症 治 方 法 do L·o Mai Am ë ChÝ ThiÖn ®−êng so¹n 
(ChÝ ThiÖn ®−êng ngµy th−êng xem khóc, L·o Mai Am quÐt s¹ch phÇn h−¬ng). 

Néi dung nh÷ng t¸c phÈm ghi trong quyÓn Th−îng vµ quyÓn H¹ nh− sau: 

a. Nam d−îc Quèc ng÷ phó 南 藥 國 語 賦 (ë quyÓn Th−îng) 

Bµi phó N«m 24 vËn, nãi vÒ d−îc tÝnh vµ tªn gäi c¸c d−îc liÖu th−êng thÊy ë ViÖt Nam, më ®Çu 
bµi phó cã c©u:  

“ChÈn khÐo thiªng trêi sinh mét tÝnh, vËt ho¸ mu«n loµi ®«i khÝ ©m d−¬ng chuyÓn vËn. T− mïa 
hµn thuû v·ng lai, ngµy chÞu khÝ trung hoµ, nh©n kho¸ c¶m th−¬ng sÏ ph¶i, thuèc ®ßi ph−¬ng gia gi¶m, 
dông thêi thùc hiÖu ch¼ng sai. Nhí x−a Bµn Cæ ho¸ thµnh, ThÇn N«ng ngÉm biÕt, nghÜa ®¹t cã qu©n 
thÇn t¸ sø, tÝnh s¸t biÕt «n l−¬ng hµn nhiÖt, th−¬ng d©n yªu tr¸t, tiªn th¸nh tha kiÕm ®Ó ®å kinh. Vui 
®¹o d−ìng sinh, hËu häc s¶ tÇm nay diÖu quyÕt, to¸i tiªn s− kÝnh ®¹o tiªn s−, thuèc Nam ViÖt trÞ ng−êi 
Nam ViÖt...” 

Bµi phó nªu ra c¸c vÞ d−îc liÖu s½n cã ë n−íc ta, chØ ra tªn gäi: tªn ch÷ H¸n t−¬ng ®−¬ng víi tªn 
N«m, hoÆc ng−îc l¹i, nh−: Bµ ngùa lµ ®−êng lang, tôc danh thiªn m·, cam gi¸ lµ c©y mÝa, v« c¨n ®»ng 
lµ d©y t¬ hång, bµ ngùa c©y d©u lµ tang phiªu tiªu, h¾c s¾t ©m lµ c¸i rÕ, b¹ch s¾t lµ c¸i rËn, trÇn th−íc 
sµo lµ tæ bµ c¸c, tæ ong tµng hiÖu lµ lé phong phßng, hïng kª quan huyÕt lµ m¸u kª gµ «ng, s¬n gi¸p lµ 
®u«i c¸i tª tª, ®oµn ng− lµ c¸i ba ba v.v...” 

Bµi phó kÕt luËn: S·i nay Tr¸ng Tö cßn h¬i vông, V« DËt ho¹ khi råi, dän Nam d−îc kiÕm lµm 
mét phó. Tr¸ng Tö, V« DËt lµ tªn hiÖu cña TuÖ TÜnh. 



Cuèi bµi phó nµy cã chua thªm c©u: Bµi phó trªn, b¶n cò cã kh¸ nhiÒu ch÷ sai nhÇm, nay dËt sÜ 
tù lµ Ph¸p Th¹nh chØnh bót mµ tra cøu, so¹n l¹i. 

Bµi phó ë lÇn kh¾c in nµy vÒ tõ ng÷ ®· bÞ söa mét c¸ch ®¸ng kÓ (Ngoa gi¶ ®Ýnh chi – Lêi tùa). 
Nh−ng vÉn cßn gi÷ ®−îc mét sè tõ ng÷ cæ nh− trªn ®· thÊy: Bµ ngùa, c¸i rÕ, c¸i rËn, tæ bµ c¸c, tæ ong 
tµng, kª gµ «ng... Vµ mét sè ch÷ N«m viÕt theo lèi cæ: Ch÷ “tr¨ng” viÕt ch÷ ba + l¨ng (®êi sau viÕt 
nguyÖt + l¨ng); ch÷ “mét” viÕt ch÷ miÖt (®êi sau viÕt mét, lµ mÊt); ch÷ “chÞu” viÕt ch÷ triÖu lµ vêi l¹i 
(®êi sau thªm ch÷ thô); ch÷ “c¶” viÕt gia + kh¶ (®êi sau viÕt ®¹i + kh¶) v.v... Nh− thÕ cã thÓ kh¼ng ®Þnh 
Nam d−îc quèc ng÷ phó do TuÖ TÜnh lµm ra, mÆc dï ®· bÞ söa ch÷a nhiÒu, kh«ng cßn ®óng víi d¸ng 
vÎ ban ®Çu.  

b. Trùc gi¶i chØ Nam d−îc tÝnh phó 直 解 指 南 藥 性 賦 (thuéc quyÓn Th−îng) 

Bµi phó ch÷ H¸n vÒ d−îc tÝnh c¸c d−îc liÖu th−êng dïng ë ViÖt Nam, më ®Çu bµi phó nãi: “Dôc 
huÖ sinh d©n, tiªn tÇm th¸nh d−îc, thiªn th− viÖt ®Þnh Nam bang, thæ s¶n h÷u thï B¾c quèc...” (Muèn 
cøu sinh d©n, tr−íc tiªn ph¶i t×m thuèc th¸nh, s¸ch trêi ®· ®Þnh ra n−íc Nam, thæ s¶n cã kh¸c B¾c 
quèc). Lêi cuèi bµi phó nãi: “T− bÊt phu Nam thiªn qu¶ng huÖ” (Nay ch−a ban ©n huÖ réng ë trêi 
Nam).  

Ch÷ “HuÖ” xuÊt hiÖn trong c©u më ®Çu cña bµi phó, l¹i thÊy xuÊt hiÖn ë c©u cuèi bµi phó, cã thÓ 
t¸c gi¶ cã ý tªn m×nh lµ HuÖ TÜnh vµo ®©y. V× HuÖ TÜnh (Tõ nguyªn huÖ 惠 th«ng t¸c tuÖ 慧), ®Ó kh¼ng 
®Þnh bµi phó nµy do TuÖ TÜnh lµm ra. 

c. ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m 十 三 方 加 減 (thuéc quyÓn H¹) 

Trong Lêi tùa chÐp lµ T¹p bÖnh thËp tam ph−¬ng. Víi c¸c dÞ b¶n hiÖn cã ®Òu ®−îc diÔn N«m, 
thÓ lôc b¸t. XÐt thÊy, c¸ch viÕt ch÷ N«m phÇn nhiÒu theo lèi míi, víi tõ ng÷ ®· dïng thuéc ®êi sau, 
nªn cã ý kiÕn cho r»ng, do ng−êi ®êi sau diÔn N«m. Nh−ng theo Lêi tùa th× “T¹p bÖnh thËp tam 
ph−¬ng, Th−¬ng hµn tam thËp thÊt chuú,” ®· ®−îc chÝnh t¸c gi¶ “dÞch xuÊt ph−¬ng ng«n,” nh− thÕ cã 
nghÜa lµ T¹p bÖnh thËp tam ph−¬ng (Tøc ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m) vµ Th−¬ng hµn tam thËp thÊt 
chuú ®· ®−îc diÔn N«m. RÊt cã thÓ ë lÇn kh¾c in nµy b¶n dÞch N«m Êy ®· bÞ söa ch÷a rÊt nhiÒu (Ngé 
gi¶ c¶i chi, ngoa gi¶ ®Ýnh chi) cho dÔ hiÓu, nh− ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m, cã c©u: 

- Thø nhÊt bµi bÊt ho¸n kim, 

Bæ trî nam n÷ ©m d−¬ng ch¼ng ®iÒu... 

- Thung dung l¹i luËn thø hai, 

Cho biÕt chøng bµi danh nhÞ trÇn thang... 

- Bµi nµy kiÕm ë thø ba, 

Cã ph−¬ng ®¹t hiÖu c¸c lµ s©m t«... 

NÕu nh− thÕ th×, ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m kh«ng cßn gi÷ nguyªn diÖn m¹o ban ®Çu. Vµ b¶n 
nguyªn v¨n b»ng ch÷ H¸n mµ TuÖ TÜnh dïng ®Ó “dÞch xuÊt ph−¬ng ng«n” kh«ng ®−îc ®−a vµo kh¾c 
v¸n in lÇn nµy. 

ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m kh«ng nh÷ng ®−îc kh¾c in ë Hång nghÜa gi¸c t− y th− nªu trªn, mµ 
hiÖn trong kho s¸ch H¸n N«m hiÖn cßn hai dÞ b¶n kh¸c, ®Òu lµ b¶n chÐp tay vµ ghi t¸c gi¶ lµ TuÖ TÜnh: 
ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m (AB.513), ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m Quèc ©m ca (VHv.92). Cã thÓ ®· 
chÐp l¹i tõ Hång nghÜa gi¸c t− y th−.  

Ngoµi ra, cßn cã mét sè dÞ b¶n kh¸c, kh«ng ghi tªn ng−êi so¹n, còng vÉn ®Ò tµi “M−êi ba bµi 
thuèc gia gi¶m” Êy, nh−ng néi dung cña lêi diÔn N«m kh¸c nhau, kh«ng gièng nh− nh− hai dÞ b¶n cã 
ghi tªn t¸c gi¶ lµ TuÖ TÜnh, nh−: Y gia tËp yÕu ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m Quèc ©m ca (VNv.139), c©u 
®Çu cña mçi ph−¬ng diÔn N«m gièng nh− TuÖ TÜnh, nh−ng tõ c©u thø hai trë ®i th× cã néi dung kh¸c 
h¼n. L¹i trong Th«ng dông cæ ph−¬ng thi qu¸t (VHv.797), vÉn 13 bµi thuèc ®ã, nh−ng c¸ch diÔn N«m 
lêi lÏ l¹i kh¸c. Hay trong Tæng d−îc ca quyÕt gia truyÒn (VNv.90), còng vÉn 13 bµi thuèc ®ã, nh−ng 



diÔn N«m víi néi dung kh¸c víi 2 b¶n trªn. Cßn trong Kinh nghiÖm d−îc ph−¬ng (VHv. 2110) chØ kª 
bµi thuèc, kh«ng diÔn N«m.  

d. Th−¬ng hµn tam thËp thÊt chïy 傷 寒 三 十 七 槌 cã nãi trong Lêi tùa, nh−ng kh«ng thÊy xuÊt 
hiÖn, mµ thay vµo ®Êy lµ Hoµng triÒu huÖ d©n kinh nghiÖm tuyÓn yÕu thÇn hiÖu tam thËp thÊt ph−¬ng 
皇 朝 惠 民 經 驗 選 要 神 效 三 十 七 方, lµ 37 ph−¬ng thuèc do triÒu ®×nh so¹n ban cho d©n, ch÷a 
viªm, c−íc khÝ, tiÓu tiÖn ra m¸u, tiÓu tiÖn bÕ, ®au tim v.v... kh«ng dÝnh d¸ng g× ®Õn th−¬ng hµn 37 
chïy! 

Nh−ng ë b¶n chÐp tay (A.162) t¹i quyÓn H¹ cã môc Th−¬ng hµn c¸c ph¸p trÞ lÖ quyÓn h¹ 傷 寒 
各 法 治 例 卷 下, diÔn N«m, thÓ lôc b¸t vµ song thÊt lôc b¸t, vÒ 37 ph−¬ng thuèc ch÷a c¸c chøng 
th−¬ng hµn. Cã thÓ ®©y lµ Th−¬ng hµn tam thËp thÊt chuú do TuÖ TÜnh “dÞch xuÊt ph−¬ng ng«n” ®· 
®−îc ng−êi ®êi sau söa ch÷a thµnh?  

C¸c môc tiÕp theo cña quyÓn Th−îng, nh− môc Tæng luËn nãi vÒ y häc vµ m¹ch häc (víi 2 h×nh 
vÏ ghi chó tØ mØ c¸c bé phËn cña c¬ thÓ, c¸c m¹ch ch¹y trong c¬ thÓ, chñ yÕu lµ m¹ch tay ph¶i vµ tay 
tr¸i). Môc Ch− d−îc chñ bÖnh, nãi vÒ c¸c vÞ thuèc chñ c«ng cho tõng c¨n bÖnh (nh− tay ch©n mái mÖt, 
nªn dïng phßng phong, kh−¬ng ho¹t lµm chñ. Tróng giã ng· ngÊt dïng nha t¸o, tÕ t©n lµm chñ). Môc 
Ngò phñ lôc t¹ng h×nh tr¹ng, nãi vÒ cÊu t¹o vµ tÝnh n¨ng cña t¹ng phñ (nh−: gan nÆng 4 c©n 2 l¹ng, tr¸i 
3 l¸, ph¶i 4 l¸, céng 7 l¸, chñ t¹ng, thuéc méc, thÞnh vÒ mïa xu©n. T©m nÆmg 12 l¹ng, hai bªn cã 7 lç, 
3 mao m¹ch, chñ t¹ng thÇn, thuéc ho¶, thÞnh vÒ mïa h¹). Ở quyÓn H¹ cã môc Chøng trÞ ph−¬ng ph¸p, 
còng gièng nh− Nh− ý ®¬n vµ Håi sinh ®¬n ë môc tiÕp theo, kh«ng thÊy nh¾c trong lêi tùa, còng ch−a 
cã chøng cø nµo ®Ó kh¼ng ®Þnh do TuÖ TÜnh so¹n ra. V¶ l¹i, nh÷ng môc Êy, xÐt thÊy cung c¸ch biªn 
so¹n, còng nh− lêi lÏ, cã lÏ do lÇn kh¾c v¸n in nµy thªm vµo.  

Tãm l¹i, Hång nghÜa gi¸c t− y th−, phÇn lín lµ t¸c phÈm cña TuÖ TÜnh ®−îc ThÞ néi phñ vµ Y 
viÖn n¨m VÜnh ThÞnh thø 13 (1717), dùa vµo b¶n in cò do kÎ l¸nh ®êi Lª §øc Toµn tù Ph¸p Th¹nh sao 
l¹i ë Hße Nha, thµnh §«ng Quan ®−a vµo vµ ®Æt tªn cho bé s¸ch. Trong ®ã cã kh¾c thªm vµo mét sè 
môc kh¸c cña ng−êi ®êi sau. Cßn c¸c t¸c phÈm cña TuÖ TÜnh th× bÞ söa ®æi mét c¸ch ®¸ng kÓ (§ã lµ 
c¸c t¸c phÈm: Nam d−îc quèc ng÷ phó, Trùc gi¶i chØ Nam d−îc tÝnh phó, ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m, 
Th−¬ng hµn tam thËp thÊt chuú).  

2. Nam d−îc thÇn hiÖu 南 藥 神 效 

Nam d−îc thÇn hiÖu hiÖn cã 12 b¶n kh¾c v¸n in, 2 b¶n chÐp tay (VHv.1664/1-7; VHv.1665/1-4; 
VHv.520; VHv.1017/1; VHv.1124; VHv.3370; VHv.3867; VHv.3957; VHv.3400; VHv.3537; A.2728; 
A.3024; A.2727; A.2850). 

Bé 11 1uyÓn. Cã lêi tùa vµ phµm lÖ.  

Nam d−îc thÇn hiÖu cña TuÖ TÜnh ®−îc nh¾c tíi trong lêi tùa cña bé Hång nghÜa gi¸c t− y th− 
(Quèc ©m b¶n th¶o), trong H¶i D−¬ng phong vËt chÝ cña TrÇn §¹m Trai (D−îc tÝnh chØ Nam), hay ë 
LÞch triÒu hiÕn ch−¬ng lo¹i chÝ cña Phan Huy Chó (Nam d−îc thÇn hiÖu). 

Theo Lêi tùa cña nhµ s− hiÖu B¶n Lai viÕt, vµ Phµm lÖ do V−¬ng Thiªn TrÝ ph−êng LiÔu Trµng 
so¹n khi kh¾c v¸n in th× Nam d−îc thÇn hiÖu ®−îc Hßa th−îng B¶n Lai s−u tÇm vµ biªn so¹n, råi cho 
kh¾c in th¸ng 8 n¨m C¶nh H−ng T©n Tþ (1761) t¹i chïa Hång Phóc, ph−êng Hße VÖ, phñ Trung §« 
(Th¨ng Long). Sau ®−îc kh¾c l¹i (t©n san) th¸ng 9 n¨m Kh¶i §Þnh thø 5 (1920) vµ Kh¶i §Þnh thø 7 
(1922) t¹i Hµng Khay Hµ Néi. Trong tÊt c¶ c¸c b¶n in hiÖn cã ®ã ®Òu kh«ng ghi t¸c gi¶ lµ TuÖ TÜnh. 
Riªng b¶n chÐp tay chÐp l¹i tõ b¶n in n¨m C¶nh H−ng T©n Tþ (1761), t¹i chïa Hång Phóc, ph−êng 
Hße VÖ, cã ký hiÖu th− viÖn A.1270, do Tr−êng ViÔn đ«ng B¸c cæ tr−íc ®©y thuª chÐp, th× ghi: CÈm 
Giang 錦 江 HuÖ TÜnh tiªn sinh 惠 靖 先 生 tËp tr−íc (Tr−íc t¸c cña HuÖ TÜnh tiªn sinh ng−êi huyÖn 
CÈm Giang). Cã thÓ ng−êi sao chÐp ®· tham kh¶o ë LÞch triÒu hiÕn ch−¬ng lo¹i chÝ cña Phan Huy Chó 
mµ tù ý ghi thªm vµo?  



Nh− thÕ Nam d−îc thÇn hiÖu cña TuÖ TÜnh kh«ng ph¶i lµ bé s¸ch trªn. Cã ch¨ng n÷a th× nã ®· 
®−îc Hßa th−îng B¶n Lai söa ch÷a chØnh lý theo Néi kinh vÒ y lý, vµ theo B¶n th¶o c−¬ng môc cña Lý 
Thêi Tr©n ®Ó kª c¸c vÞ thuèc... nh− lêi Phµm lÖ cña V−¬ng ThiÖn TrÝ ®· nãi. 

Nãi tãm l¹i, hiÖn t¹i trong t¸c phÈm Hång nghÜa gi¸c t− y th−, TuÖ TÜnh cã: Nam d−îc quèc ng÷ 
phó, Trùc gi¶i chØ Nam d−îc tÝnh phó, ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m. Cßn t¸c phÈm Nam d−îc thÇn hiÖu 
cã lÏ chØ cßn c¸i tªn, thùc t¹i ch−a thÊy dÊu vÕt nµo ®Ó kh¼ng ®Þnh lµ do TuÖ TÜnh so¹n ra. C¸c t¸c 
phÈm cña TuÖ TÜnh nh− trªn ®· thÊy, tr¶i qua nhiÒu ®êi sao chÐp, kh¾c in vµ söa ®æi, hiÖn kh«ng cßn 
gi÷ ®−îc d¸ng vÎ ban ®Çu, nh−ng tinh thÇn “Thuèc Nam ViÖt ch÷a cho ng−êi Nam ViÖt” th× vÉn cßn 
nguyªn./. 
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