
Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm do vi rút đường ruột gây ra, lây từ người sang người 
chủ yếu theo đường tiêu hóa, dễ gây thành dịch. Bệnh xảy ra quanh năm và gặp ở mọi lứa tuổi 
nhưng thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi.

BIỆN PHÁP PHÒNG BỆNH

Sốt cao không đáp ứng điều trị 
(trẻ sốt cao trên 38,50C liên tục 
hơn 48 giờ và không tác dụng với 
thuốc hạ sốt)

Trẻ bị giật mình, chới với

Trẻ quấy khóc dai dẳng kéo dài

BỆNH CHÂN TAY MIỆNG VÀ NHỮNG ÐIỀU CẦN BIẾT

triệu chứng bệnh chân tay miệnGtriệu chứng bệnh chân tay miệnG

Phát ban, mọc mụn nước ở 
lòng bàn tay, bàn chân, 
vùng mông, đầu gối.

Loét miệng Gây khó chịu, quấy khóc 
ở trẻ sơ sinh.

Chán ăn hoặc có các triệu chứng 
tiêu hóa khác (tiêu chảy).

Sốt

TRUNG TÂM K IỂM SOÁT  BỆNH TẬT  T ỈNH  BÀ  R ỊA  -  VŨNG TÀU

Thường xuyên vệ sinh nơi ở, 
lau rửa các bề mặt, dụng cụ 
tiếp xúc hàng ngày

Không cho trẻ tiếp xúc 
với người bệnh hoặc 
nghi ngờ mắc bệnh

Thu gom, xử lý chất thải của 
trẻ hợp vệ sinh

Đưa trẻ đến cơ sở y tế để 
khám và điều trị khi có dấu 
hiệu nghi ngờ mắc bệnh

DẤU HIỆU NẶNG  
CỦA BỆNH CHÂN TAY MIỆNG

BÀN TAY SẠCH
ĂN UỐNG SẠCH Ở SẠCH


